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第七十届会议 

议程项目 28 (b)和 124 

社会发展：社会发展，包括与世界社会 

状况以及与青年、老龄、残疾人和 

家庭有关的问题 

联合国与各国议会和各国 

议会联盟的互动 
 

 

 

  2016年 4月 20 日孟加拉国常驻联合国代表团给秘书长的普通照会 
 

 

 孟加拉人民共和国常驻联合国代表团向秘书长致意，并谨代表孟加拉国以各

国议会联盟理事会主席国名义随函向联合国大会转递 2016 年 3 月 23 日在卢萨卡

举行的各国议会联盟第 134 届大会协商一致通过的关于恢复民主，让青年发表意

见的一般性辩论成果文件的案文(见附件)。 

 请将普通照会作为大会第七十届会议议程项目 28(b)和 124 的文件分发为荷。 
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   2016年 4月 20日孟加拉国常驻联合国代表团给秘书长的普通照会的

附件 
 

[原件：英文和法文] 

 

  关于恢复民主，让青年发表意见的一般性辩论成果文件 
 

  由各国议会联盟 2016年 3月 23日在卢萨卡举行的第 134届大会以协商一致

的方式通过 
 

 

 作为一个国际组织、作为各国议会和代表人民的个人，我们这样做是出于我

们对民主的信念。 

 我们认为，民主既是一套价值观，也是将这些价值观付诸实践的机制系统。

在最基本层面上，我们认为，每个人都有陈述意见的权利，并且所有声音都具有

同等分量。我们议员的主要责任是为民众服务，通过政策和立法满足民众的需求，

维护人民的利益。 

 我们的理解是，民主没有单一的模式。一个国家的机制是由其特定历史、文

化和传统发展出来的。同样，我们毫不含糊地重申，民主原则具有普遍性。我们

重申民主议会的核心价值观。这些价值观是： 

– 争取反映出国家的社会和政治多样性； 

– 议会工作对我们的公民开放和透明； 

– 确保与公民的沟通和对公民负责；以及 

– 有效开展工作。 

 我们强调，民主必须不断与时俱进，使其反映其所赖以依存的社会。 

 今天，我们的民主政体面临着重大挑战。我们面临的挑战是恢复和加强公众

对民主体制的信任。脱节、腐败和虚伪等现象破坏了我们的机构以及政治和政治

家的形象。在选举中，选民投票率往往逐年减少，在青年人中尤为如此。阻碍民

主和任何人口群体背离我们的体制，都是我们大家关切的问题。据统计，青年的

投票率可能最低，并且他们与正规政治进程渐行渐远。 

 这种脱离不能归咎于冷漠。年轻人在实践中借助许多不同的民主平台，如社

会媒体、青年组织和在某些情况下，抗议和滋事。相反，政治机制往往对青年不

开放。我们的机制没有跟上迅速变化和日益紧密关联的世界，而年轻人正是出生

在这样的世界里。 
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 世界上超过一半的人口如今年龄不到 30 岁。随着今天的年轻人成为明天成

年人口，我们有可能无法解决其日益脱离社会的问题。随着时间的推移，这一点

有可能影响到各国政府和议会的合法性。我们必须现在就行动起来。 

 我们满意地注意到在《2030 年议程》中，各国政府认识到，和平、正义和强

有力的机制是实现可持续发展目标所必需。这是我们长期以来的信念。我们能够

而且必须做更多的工作，以确保议会能够实现其为自己确定的核心价值。我们认

为，如果不能充分发挥我们社会各个方面的能量，就无法实现《2030 年议程》。

发挥青年的活力是一个高度优先事项，因为他们将是议程成果的主要受益者。

《2030 年可持续发展议程》为重振目前加强民主机构的势头提供了一个机会。 

 我们应对极端主义抬头的依据必须是更进一步的民主，而不是削弱的民主。

如果我们给青年人以其应有的机会，就一定能击溃激进主义。我们必须保持坚定

的信仰，面对眼前的挑战，不受不民主对策的诱惑。 

 现在是采取行动实现民主复兴的时候了。而且我们今天就能够恢复民主，让

青年发表意见。所有年龄组的公民可在恢复民主过程中发挥作用。然而，青年人

现在是世界人口的大多数。他们是举足轻重的思想家、变革者和新观念的载体。

因此，我们相信，青年是最有条件成为民主复兴的关键推动者。因此，我们需要

确保让青年表达其意见，而且我们愿意并且能够听到其意见。 

 提高青年参与度是青年表达意见以重振民主的一个关键要素。我们感到关切

的是，世界上 30 岁以下的议员只占 1.9%。我们认识到，我们有责任创造一种有

利环境，以保障青年的参与和激励其领导人。我们认识到，关于青年的任何决定

都不应排除青年的参与。因此，我们保证提高青年代表在议会的比例。而且因此，

我们需要将以正式和非正式方式与青年取得联系。我们必须在他们的平台，其社

交媒体、学校、大学和公共空间主动与他们沟通。我们以新的活力重申我们的承

诺，通过加强青年与世界政治的联系和促进其政治代表权，来执行青年参与民主

进程的 2010 年议会联盟决议。 

 恢复民主是为了确保每个人都包括在内。各国政府必须以人民的意愿为依据，

并就其行动对人民负责。健康的民主机制必须确保权力不是集中在少数人手中。

包容是必要的，不仅为了确保人民的权利继续得到尊重和落实，也是为了使所有

人民更接近政治机制，并确保我们作出更明智的决策。 

 通过包容性议会，公民可以根据自己的情况建立其民主制度，并更好地促进

今天和明天社会的构成。 

 恢复民主也涉及到各国议会根据我们所处的时代作出调整。这涉及到重新思

考其进程，以应对不断变化的社会和个人的需求。通过在其组成、结构和工作中

对性别问题保持敏感认识，各国的议会能更好地适应男子和妇女在社会和家庭中
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不断演变的作用。对性别问题有敏感认识的议会，特别是对青年妇女和男议员，

会有很大帮助，如今任何人都不应为参与政治而牺牲自己的个人生活。 

 恢复民主是在我们机制运作上实现现代化。开放接受新技术，就有可能迎来

一个民主 2.0 的新时代。由于利用现代技术和社会媒体和获取信息方面的激增，

公民参与的方式发生变化。各国议会的结构和机制必须对网上世界开放，以适应

现代来文、互动和参与的扩展空间和时间。 

 恢复民主是为了确保扭转开展政治的方式。公民合理地期待我们和我们机制

最高水平的健全。变革动力将来自于政治清廉、程序透明，以及反腐败政策和法

律。我们所有人都应实施这些政策。通过实实在在执行我们作为人民代表的任务，

我们将推动重建对我们和我们机制有所削弱的信任。我们如果履行竞选承诺，保

持与公民的联系，以透明和负责任的方式采取行动，并通过言行鼓励年轻人，就

可以确保更好和更有力的民主体制。 

 恢复民主也涉及到打造更好的未来。我们需要将未来几代人的观点纳入我们

的政治辩论和进程。我们需要确保我们的后代拥有比我们更好的生活质量，并且

能够在一个健康地球上过上健康生活。因此，我们需要确保在审议和决定中体现

出今后几代人的需要。 

 在第 134 届大会上提出了关于加强民主和年轻人参与的许多创新提议。我们

鼓励各国政府和议会尝试新观念，以使民主机制与人民有更多的沟通。 

 我们承诺恢复民主，包括采取以下行动： 

 延续并更新担任政治职务者的概况，以使议会和其他决策机构在社会和

政治多样性方面更具社会包容性； 

 我们各国议会加强青年代表，包括考虑通过配额，重新审查年龄限制竞

选政治职务，增进政党的政治支持度，推动年轻议员担任领导职务，促

进青年议员为其他年轻人发挥榜样作用；应特别注意的是年轻妇女的具

体情况和需要； 

 对我们的议会进程和内部政策开展改革，使其更加符合较年轻妇女和男

子的需要，包括考虑通过反骚扰政策、改革育儿假以及代理投票； 

 促进使用现代技术来加强透明度和问责制；采取各种创新举措，例如网

上请愿、虚拟听证和材料提交、在线互动和投票，以推动公民，尤其是

年轻人参与议会进程； 

 设立有关青年和青年议员网络的专门议会委员会，以在议会工作中纳

入青年的观点；对青年开放议会的审议工作，例如定期举行的议会听
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证会和磋商，以及与青年议会和理事会、学生协会和青年非政府组织

建立联系； 

 通过公民教育和实际举措，确保在学校课程中促进政治赋权，如模拟议

会、模拟投票和政治辩论；针对低于投票年龄的青年，投资于青年议会

和青年理事会，并通过降低投票年龄促进青年参与政治； 

 将青年代表纳入国际论坛和讨论，特别是议会联盟，可以有系统地在代

表团中包括至少一名年轻男子或年轻妇女成员； 

 借助国际民主日(9月 15日)庆祝在民主方面取得的成功并应对所面临的

挑战。 

 为我们后代人的需要和愿望，我们承担着恢复民主的责任。在这样做的时候，

我们必须发挥公民，特别是青年男女的创造力、能量和热情。我们不能等待下一

代人采取行动。现在是采取行动的时候了。 

 


