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 اللجنة المعنية بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية

( بشققققلح الحققققع فققققس الصققققحة الجن ققققية 2016)22 رققققق التعليققققع العققققا    
وق ققققققققققاص بالحقققققققققدولس الخققققققققد الققققققققققن العهقققققققققم 12ادة ققققققوالإنجابيقققة )الم

 ة(ققافيققاعية والثقققادية والاجتمققالاقتص

 مقدمة -أولاا  
ليه  في يتجزأ من الحق في الصحة المنصوص ع لا الحق في الصحة الجنسية والإنجابية جزء -1

. ويرد هذا الحق (1) من العهد الدولي الخاص بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية 12المادة 
. وأد  اعتمههاد براههام  (2)بحقههوق الإاسهها  ةتعلقههالمخرههر  الأقليميههة الإدوليههة و الصههكو  الأيضههافي في 

ضههوء علهها قضههايا إلى تسههليا المزيههد مههن ال 1994 عهها  عمهها المههالر الههدولي للسههكا  والتنميههة في
. ومنهذ للها الحهحد قهدو تكهوق   ه  في (3)الصحة الجنسهية والإنجابيهة في إرهاق ققهوق الإاسها 

بههالحق في الصههحة  يتعلههق فيمههاالمعههاي  والاجتهههاداق القضههادية الدوليههة والإقليميههة لحقههوق الإاسهها  

__________ 

( للجنهة المعنيهة بهالحقوق الاقتصهادية والاجتماعيهة والثقافيهةد المتعلهق بهالحق في 2000)14 ققه ااظر التعليق العها   (1)
 .36و 34و 23و 21و 16و 11و 8و 2التمتع بأعلا مستو  من الصحة يمكن بلوغ د الفقراق 

 17مهههن اتفاقيهههة القضهههاء علههها تيهههع أ ههكاة التمييهههز وهههد المهههرأة. اتفاقيهههة ققهههوق الكفهههاد المهههواد  12ااظههر المهههادة  (2)
. ااظهههر أيضهههافي التوعهههية العامهههة 25و 23؛ واتفاقيهههة ققهههوق الأ هههلإاص لو  الإعاقهههةد المادتههها  27و 25-23و

 18و 14و 11والصهحةد الفقهراق  ( للجنة المعنية بالقضاء علا التمييز ود المرأةد بشأ  المهرأة1999)24 قق 
( للجنهههة ققهههوق الكفهههاد بشهههأ  قهههق الكفههها في 2013)15 التعليهههق العههها  ققههه و )ب(؛ 31و 29و 26و 23و

 التمتع بأعلا مستو  من الصحة يمكن بلوغ .
)منشههههوقاق الأمهههه  المتحههههدةد  1994أيلوة/سهههه تم   13-5تقريههههر المههههالر الههههدولي للسههههكا  والتنميههههةد القههههاهرةد  (3)

د المرفههق. يقههو  براههام  العمهها علهها الم ههاد  الخمسههة عشههر. 1(د الفصهها الأوةد القههراق A.95.XIII.18 يههع الم ققهه 
 ومتساوين في الكرامة والحقوق".افي جاء في الم دأ الأوة "يولد تيع الناس أقراق 
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الأهههدا   2030 لعها  الآواهة الأخرهه ةد تضهمنة خركههة التنميهة المسههتدامة وفي الجنسهية والإنجابيههة.
 .(4)والغاياق المراد تحقيقها في مجاة الصحة الجنسية والإنجابية

لوعهوة ا اله  تقيدهدجتماعيهة الاعمليهة و الجراديهة و الإقااواية و ال هنا  العديد من العق اقو  -2
واقهههع  وفي بصهههوقة  املهههة إلى مرافهههق الصهههحة الجنسهههية والإنجابيهههةد والخهههدماق والسهههلع والمعلومهههاق.

بعيهههد المنهههاة بالنسههه ة افي يهههزاة التمتهههع الكامههها بهههالحق في الصهههحة الجنسهههية والإنجابيهههة ههههدف لا ردالأمههه
بعهها الأفههراد والف ههاق ويعهها  سههيما النسههاء والفتيههاق في تيههع ألمههاء العهها .  ولا لملايههح النههاسد
 دءيهههاد  إلى تفهههاق  الإقصهههاالعمليهههة  القهههااو  والمماقسهههة الأ هههكاة فيلييهههز متعهههدد السهههكااية مهههن 
المثلياق والمثليح ومزدوجي الميا الجنسي ومغاير  الهوية الجنسهااية وقهاملي عهفاق ويشما للا 

التمتههع الكامهها بههالحق في مههن القيههود علهها افي يفههرم مزيههد مهها دالجنسههح والأ ههلإاص لو  الإعاقههة
 .(5)الصحة الجنسية والإنجابية

تنفيهههههذ العههههههد والوفهههههاء ويههههههد  ههههههذا التعليهههههق العههههها  إلى مسهههههاعدة الهههههدوة الأرهههههرا  في  -3
بالتزاماتهههها بتقهههدا التقهههاقير اههههددة توج ههه . وهههههو يتعلهههق في المقههها  الأوة بهههالتزا  الهههدوة الأرههههرا  
بضههههما  لتههههع  هههها فههههرد بههههالحق في الصههههحة الجنسههههية والإنجابيههههةد علهههها النحههههو المكلههههوب توجهههه  

 يتعلق بأقكا  أخرر  من العهد.  ما  د12 المادة
( بشههأ  الحههق في التمتههع بههأعلا مسههتو  مههن الصههحة 2000)14 ققهه وفي التعليههق العهها   -4

مهههههن العههههههد الهههههدولي الخهههههاص بهههههالحقوق الاقتصهههههادية  12ال دايهههههة والعقليهههههة يمكهههههن بلوغههههه  )المهههههادة 
والاجتماعيههة والثقافيههة(د تناولههة اللجنههة فعليههافي وبشههكا جزدههي مسههألة الصههحة الجنسههية والإنجابيههة. 

لجسهههيمة لههههذا الحهههقد تهههر  اللجنهههة أ  المسهههألة تسهههتحق ومهههع للهههاد واظهههرافي لاسهههتمراق الااتها هههاق ا
 منفصا. عا  تعليقعدوق 

 ال ياق -ثانياا  
مجموعة من الحرياق والاستحقاقاق. وتشما  يشماالحق في الصحة الجنسية والإنجابية  -5

لييهزد بشهأ   أو إ هرا  أو الحرياق قق المرء في اتخال قهراقاق وخريهاقاق قهرة ومسهاولةد دو  عنه 
الاسهههتحقاقاقد فتشهههما الوعهههوة  وأمههها الههه  تخههه  جسهههد  وعهههحت  الجنسهههية والإنجابيهههة.الأمهههوق 
__________ 

العامهة في أيلوة/سه تم  ال  اعتمهدتها الجمعيهة  2030 لعا  الأم  المتحدةد تحويا عالمنا: خركة التنمية المستدامة (4)
"وهههما  قيهههاة عهههحية وتعزيهههز الرفههها  للجميهههع في تيهههع الأعمهههاق"د  2030 عههها  مهههن خركهههة 3. الههههد  2015
 "تحقيق المساواة بح الجنسح ولكح  ا النساء والفتياق". 5والهد  

الجنسهي ومغهاير  الهويهة الجنسهااية لأغرام هذا التعليق العها د فه   الإ هاقة إلى المثليهاق والمثليهح ومزدوجهي الميها  (5)
وقهههاملي عهههفاق الجنسهههح تشهههما الأ هههلإاص الهههذين يواجههههو  ااتها هههاق ققهههوقه  علههها أسهههاس الميههها الجنسهههي 

الهويههههة الجنسههههااية والخصههههاد  الجنسههههيةد تههههن فههههيه  الههههذين قههههد يههههت  تعههههريفه  باسههههتلإدا   أو المتصههههوق أو الفعلههههي
 fact sheetد ااظهر عهحيفة الوقهادع المتاقهة علها الهرابا بحاملي عفاق الجنسهح يتعلق فيمامصكلحاق أخرر . 

https://unfe.org/system/unfe-65-Intersex Factsheet ENGLISH.pdf. 
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معوقهههاق إلى تيهههع المرافهههق الصهههحية والسهههلع والخهههدماق والمعلومهههاقد الههه  تكفههها لتهههع تيهههع  دو 
 الأ لإاص لتعافي  املافي بالحق في الصحة الجنسية والإنجابية.

والصهههحة الجنسهههية والصهههحة الإنجابيهههة متميزتههها  عهههن بعضههههماد وإ   ااهههة بينهمههها عهههلة  -6
الصحة الجنسيةد علا النحهو الهذ  قددته  منظمهة الصهحة العالميهةد ههي "قالهة السهلامة فوثيقة. 

الصحة الإنجابيهةد علها أاا . (6)بالحياة الجنسية" يتعلق فيماال داية والعارفية والعقلية والاجتماعية 
تتعلق بالقهدقة علها الإنجهاب وقريهة فالم ح في براام  عما المالر الدولي للسكا  والتنميةد  النحو

الوعهههوة إلى مجموعهههة مهههن المعلومهههاق عهههن افي اتخهههال قهههراقاق مسهههتن ة وقهههرة ومسهههاولة. وتشهههما أيضههه
الصهههحة الإنجابيهههة والسهههلع والمرافهههق والخهههدماق لتمكهههح الأفهههراد مهههن اتخهههال قهههراقاق مسهههتن ة وقهههرة 

 .(7)اولة عن السلو  الإنجابيومس

 المحددات الأساسية والاجتماعية  
أ  الحهق في التمتهع بهأعلا مسهتو  مهن الصهحة  14 ققه ل هرق اللجنهة في التعليهق العها   -7

يقتصههر علهها السههلامة مههن الأمههرام والاعههتلاة والتمتههع بههالحق في الرعايههة الصههحية  لا يمكههن بلوغهه 
اهههدداق الأساسههية للصههحة. وينك ههق افي  د بهها يشههما أيضههالوقاديههة والعلاجيههة والتسههكينية فحسهه

الأمر افس  علا الحق في الصحة الجنسية والإنجابية. ويتجاوز هذا الحهق الرعايهة الصهحية الجنسهية 
في للها الحصهوة علها ميها   تها والإنجابية ليشما المقوماق الأساسية للصحة الجنسية والإنجابيهةد

لملادهه د والغههذاء والتغذيههة الكههافيحد والسههكن اللادههقد وبي ههة الشههرب المأمواههةد والصههر  الصههحي ا
العما الآمنة والصحيةد والتثقيه  وتهوف  المعلومهاق المتصهلة بالصهحةد وتهوف  الحمايهة الفعالهة مهن 
تيع أ كاة العن  والتعهذي  والتمييهز وااتها هاق ققهوق الإاسها  الأخرهر  اله  لهها تهأث  سهل  

 والإنجابية. علا الحق في الصحة الجنسية
وعلاوة علا للاد فه   الحهق في الصهحة الجنسهية والإنجابيهة يتهأثر تهأثرافي   ه افي "باههدداق  -8

تيهع ال لهدا د تعكهنم أ ها   وفي .(8)الاجتماعية للصحة" قس  تعري  منظمهة الصهحة العالميهة
سهاواة في توزيهع الصحة الجنسهية والإنجابيهة بصهفة عامهة التفاوتهاق الاجتماعيهة في اعتمهع وعهد  الم

السههلكة علهها أسههاس اههوا الجههننم والأعهها الإثههة والسههن والإعاقههة وعوامهها أخرههر . ويشههكا الفقههر 
وعهد  المسهاواة في الههدخرا والتمييهز المنهجهي والتهمههي  القهاد  علها الأسههنم اله  قهددتها اللجنههةد 

الحقهههوق علههها التمتهههع تجموعهههة مهههن افي محهههدداق اجتماعيهههة للصهههحة الجنسهههية والإنجابيهههة تهههاثر أيضههه

__________ 

(د تعريههه  عملهههي بشهههأ  2015) الصهههحة الجنسهههية وققهههوق الإاسههها  والقهههااو ااظهههرد منظمهههة الصهههحة العالميهههةد  (6)
 .1-1الصحة الجنسيةد ال اب 

 .7لمالر الدولي للسكا  والتنميةد الفقرة ااظرد براام  عما ا (7)
سهد الفجهوة خرهلاة جيها: تحقيهق المسهاواة في لجنة منظمهة الصهحة العالميهة المعنيهة باههدداق الاجتماعيهة للصهحةد  (8)

 التقريههر النهههادي للجنهة المعنيههة باهههدداق الاجتماعيههة للصههحة -اههدداق الاجتماعيههة للصههحة مههن خرهلاة العمهها 
(2008.) 
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أعُرب عنهها في القهوااح والسياسهاقد  ماافي ر يعة هذ  اهدداق الاجتماعية ال   ث  و . (9)الأخرر 
بصهحته  الجنسهية والإنجابيهة. ولهذلاد  يتعلهق فيماتكو  متاقة للأفراد  قدتحد من الخياقاق ال  

ة اههههدداق فههه   إعمهههاة الحهههق في الصهههحة الجنسهههية والإنجابيهههة اهههت  علههها الهههدوة الأرهههرا  معالجههه
الاجتماعيههة علهها النحههو الههذ  يتجلهها في القههوااح واليتي ههاق الماسسههية والمماقسههاق الاجتماعيههة 

 ال  لنع الأفراد من التمتع الفعاةد في الواقع العمليد بالصحة الجنسية والإنجابية.

 الترابط مع حقوق الإن اح الأخرى  
مهن الههدوة الأرهرا  الوفههاء افي يتكلهه  أيضه إعمهاة الحهق في الصههحة الجنسهية والإنجابيهةإ   -9

بالتزاماتههها توجهه  أقكهها  أخرههر  مههن العهههد. فعلهها سهه يا المثههاةد فهه   الحههق في الصههحة الجنسههية 
( والحق في عد  التمييهز والمسهاواة بهح 14و 13والإنجابيةد بالاقيا  مع الحق في التعلي  )المادتا  

ق الأ ههلإاص في الحصههوة علهها تثقيهه  في مجههاة (د يسههتت ع قهه3( و2)2الرجهها والمههرأة )المادتهها  
افي الحيهههاة الجنسهههية والإنجهههاب بكريقهههة تكهههو   هههاملة وغههه  لييزيهههة وقادمهههة علههها الأدلهههة ودقيقهههة علميههه

أ  الحههق في الصههحة الجنسههية والإنجابيههةد إلى جااهه  الحههق في العمهها   مهها  .(10)ومناسهه ة لأعمههاقه 
(د و ذلا الحق في عد  التمييز والمساواة بح 7ظرو  عما عادلة ومواتية )المادة  وفي (6)المادة 

أ  تههوفر الههدوة فههرص عمهها تكفهها ةايههة الأمومههة والإجههازة الوالديههة افي تكلهه  أيضههيالرجهها والمههرأةد 
عهن  النسهاء لواق الإعاقهةد فضهلافي  أو للعماةد تن فيه  العماة الضعفاءد مثها العمهاة المههاجرين

وقظههههر التمييههههز علهههها أسههههاس الحمهههها والههههولادة الحمايههههة مههههن التحههههرا الجنسههههي في مكهههها  العمهههها 
 ةا عفاق الجنسح. أو الهوية الجنسااية أو الميا الجنسي أو د(11)ةمو موالأ
ومههههرت ا بحقههههوق الإاسهههها  افي أيضههههوالحههههق في الصههههحة الجنسههههية والإنجابيههههة غهههه  قابهههها للتجزدههههة  -10

لهه  تقههو  عليههها السههلامة ال دايههة بههالحقوق المدايههة والسياسههية اافي وثيقههافي اقت ارهههههذا الحههق الأخرههر . ويههرت ا 
والعقليههة للأفهههراد واسهههتقلاله د مثههها الحهههق في الحيهههاة؛ وقريهههة الشهههلإ  وأمنههه ؛ وعهههد  التعهههرم للتعهههذي  

المهينهههة؛ والخصوعهههية واقههههيا  الحيهههاة الأسههههرية؛  أو اللاإاسههههااية أو وغههه   مهههن وههههروب المعاملهههة القاسهههية
الافتقههاق إلى خرههدماق الرعايههة التوليديههة في  يههاد  مهها  ثهه افي والمسههاواة وعههد  التمييههز. وعلهها سهه يا المثههاةد  

للحهق في افي يشهكا ااتها ه ممها الحرما  مهن الإجههام إلى وفيهاق وأمهرام افاسهيةد أو قالاق الكواق 
 .(12)المهينة أو المعاملة القاسية أو الأمند وقد يشكا في ظرو  معينة وربافي من التعذي  أو الحياة

__________ 

( للجنهههة المعنيهههة بهههالحقوق الاقتصهههادية والاجتماعيهههة والثقافيهههةد بشهههأ  عهههد  2009)20 ققههه ااظهههر التعليهههق العههها   (9)
 التمييز في الحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية.

(10) A/65/162. 
 (.2)11()و( و1)2ااظر اتفاقية القضاء علا تيع أ كاة التمييز ود المرأةد المواد  (11)
د الآقاء  ههاق  اويليها ليهااتوو  أوامهها  وهد بهه وللجنهة المعنيهة بحقههوق الإاسها د  1153/2003 ققهه لاغ ااظهر اله  (12)

؛ اللجنهههههة المعنيهههههة بالقضهههههاء علههههها التمييهههههز وهههههد المهههههرأةد الههههه لاغ 2005تشهههههرين الأوة/أ تهههههوبر  24المعتمهههههدة في 
؛ 2011ز/يوليههههههههه  لو  25د الآقاء المعتمهههههههههدة في ألهههههههههح دا سهههههههههيلفا بيمنتههههههههها وهههههههههد ال ازيهههههههههاد 17/2008 ققههههههههه 

CAT/C/BDI/CO/1 و23د الفقرة .CAT/C/NIC/CO/1 16د الفقرة. 
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 اري للحع فس الصحة الجن ية والإنجابيةالمضموح المعي -اا ثالث 
 عناصر الحع فس الصحة الجن ية والإنجابية -ألف 

يتجهههزأ مهههن قهههق الجميهههع في التمتهههع بهههأعلا  لا الحهههق في الصهههحة الجنسهههية والإنجابيهههة جهههزء -11
أ  الرعايهة  14 ققه في تعليق اللجنهة العها   ووقدمستو  من الصحة ال داية والعقلية يمكن بلوغ . 

 .(13)الجنسية والإنجابية الشاملة تتضمن العناعر الميابكة والأساسية الأقبعة الم ينة أداا  الصحية

 التوافر  
ين غي توافر عدد  ا  من مرافهق الرعايهة الصهحية العاملهةد والخهدماق والسهلع واله ام د  -12

مهههن أجههها العمههها قهههدق الإمكههها  علههها إتاقهههة تيهههع خرهههدماق الرعايهههة الصهههحية الجنسهههية والإنجابيهههة 
اههدداق الأساسهية وجهود للسكا . ويشما للا  فالة توافر المرافهق والسهلع والخهدماق لضهما  

الصههحة الجنسههية والإنجابيههةد مثهها ميهها  الشههرب المأمواههة ومرافههق الصههر  الصههحي  لإعمههاة الحههق في
 الملادمة والمستشفياق والعياداق.

يعُدُّ توافر الموظفح الك يح ومقدمي الخهدماق المههرة المهدقبح علها تقهدا  ها خرهدماق و  -13
الأدويهة  تهوف افي غهي أيضه. وين (14)في ههذا الصهددافي قاسهافي ة الجنسهية والإنجابيهة عنصهر يالرعاية الصهح

في للهها رادفههة واسههعة مههن وسههادا منههع الحمههاد مثهها الواقيههاق الذ ريههة والوسههادا  تهها الأساسههيةد
الكاقدهة لمنهع الحمهها والأدويهة اللازمههة لاجههام والرعايهة بعههد الإجههامد والأدويههة الجنيسهةد بغيههة 

 .(15)اعة ال شريةومن ف وس اق  المنافي الوقاية والعلاج من الأمرام المنقولة جنسي
 إ  عهههههد  تهههههوافر السهههههلع والخهههههدماق بسههههه   دوافهههههع أيديولوجيهههههة قادمهههههة علههههها سياسهههههاق -14
أمههها  افي يشهههكا عادقههه ألا مماقسهههاق مهههن ق يههها قفههها تقهههدا الخهههدماق لأسههه اب وهههم يةد  ههه  أو

الوعهههوة إلى الخههههدماق. و ههه  تههههوافر عهههدد  هههها  مهههن مقههههدمي الرعايهههة الصههههحية يكواهههو  علهههها 

__________ 

بضههما   يتعلهق فيمههاد عرفههة اللجنهة العناعههر المعياقيهة لالتزامههاق الدولهة 14 ققه مههن التعليهق العهها   12في الفقهرة  (13)
في للها  تها للصهحةد الشرو  الأساسهية أو علا اهدداق الأساسيةافي الحق في الصحة. وتنك ق هذ  المعاي  أيض

 15 ققه التعليهق العها  افي الوعوة إلى التثقي  الجنسهي والمعلومهاق المتعلقهة بالصهحة الجنسهية والإنجابيهة. ااظهر أيضه
للجنهههة ققهههوق الكفهههاد الهههذ  ر دهههق تلههها القواعهههد علههها المهههراهقح. وين غهههي للهههدوة الأرهههرا  أ  تهههوفدر الخهههدماق 

 ة وققوق الإاسا  المتعلقة بجميع المراهقح.الصحية الضروقية لتل ية الاقتياجاق الخاع
للجنههة المعنيههة بههالحقوق الاقتصههادية والاجتماعيههة والثقافيههة. والوثيقههة  )أ(12د الفقههرة 14 ققهه ااظههر التعليههق العهها   (14)

A/HRC/21/22 وCorr.1 20د الفقرة 2و. 
  الاقتياجههاق لاق الأولويههة في مجههاة تعُههرد  منظمههة الصههحة العالميههة الأدويههة الأساسههية علهها أ هها "تلهها الهه  تلهه (15)

الرعايههة الصههحية للسههكا " والهه  "تكههو  متاقههة في تيههع الأوقههاق بكميههاق  افيههة في إرههاق اظهه  عههحية عاملههةد 
للجنههة  14 ققهه اكههر التعليههق العهها  ابجرعههاق مناسهه ةد مههع وههما  جودتهههاد وبأسههعاق في متنههاوة الفههرد واعتمههع". 

والثقافيهههة. ومنظمهههة الصههههحة العالميهههةد القادمهههة النمولجيههههة للأدويهههة الأساسههههيةد  الحقهههوق الاقتصهههادية والاجتماعيههههة
 (.2015الك عة التاسعة عشرة )
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الخههدماق في تيههع الأوقههاق في المرافههق العامههة والخاعههة علهها السههواء ووههمن  اسههتعداد لتقههدا هههذ 
 .(16)ققعة جغرافية معقولة

 إمكانية الوصول  
المرافهههههق الصهههههحية والسهههههلع والمعلومهههههاق والخهههههدماق المتصهههههلة بالرعايهههههة الصهههههحية الجنسهههههية  -15

قههواجز. وعلهها  أو ين غههي أ  تكههو  في متنههاوة تيههع الأفههراد والجماعههاق دو  لييههز (17)والإنجابيههة
د يشهههما الوعهههوة إمكاايهههة الوعهههوة المهههاد د 14 ققههه ههههو م هههح في تعليهههق اللجنهههة العههها   مههها لمهههو

 والقدقة علا تحما التكالي  وإمكااية الوعوة إلى المعلوماق.

 إمكااية الوعوة الماد   
المرافهههههق الصهههههحية والسهههههلع والمعلومهههههاق والخهههههدماق المتصهههههلة بالرعايهههههة الصهههههحية الجنسهههههية  -16

الإنجابيههة  هه  أ  تكهههو  متاقههة للجميههع وهههمن ققعههة جغرافيههة شمنهههةد بحيهه  يتلقهها الأ هههلإاص و 
اهتهههاجح الخهههدماق والمعلومههههاق في الوقهههة المناسهههه . وين غهههي وهههما  إمكاايههههة الوعهههوة المههههاد  

في للههاد علهها سهه يا  تهها سههيما الأ ههلإاص المنتمههح إلى الف ههاق اهرومههة والمهمشههةد ولا للجميههعد
صرد الأ لإاص الذين يعيشو  في المنارق الريفية والناديةد والأ لإاص لو  الإعاقةد الح لا المثاة

ق ذوالأ لإاص عديمي الجنسية والأ لإاص اهتجزين. وعنهدما يتعه افيدواللاج حد والمشردين داخرلي
اتخههال تههداب  يسههتوج  تحقيههق المسههاواة  فهه  تههوف  الخههدماق الجنسههية والإنجابيههة في المنههارق الناديههةد 

 .بها ذ  الخدماق وسادا اتصالاق واقا تربكه لهلأ لإاص اهتاجح ا تكفا قصوةإ ابية 

 معقولية التكالي   
 هه  أ  تكههو  خرههدماق الصههحة الجنسههية والإنجابيههة ميسههوقة التكلفههة للجميههع في المرافههق  -17

 للهها تلهها المتعلقههة في تهها السههلع والخههدماق الأساسههيةد أمهها الخاعههة علهها قههد سههواء. أو العامههة
علهها أسههاس م ههدأ  أو باهههدداق الأساسههية للصههحة الجنسههية والإنجابيههةد فيجهه  أ  تقههد  باعهها 

المسهههاواة لضهههما  عهههد  إثقهههاة  اهههها الأفهههراد والأسهههر بصهههوقة غههه  متناسههه  بالنفقهههاق الصهههحية. 
يهة تكهالي  يمتلكهو  مهواقد  افيهة ين غهي أ  اصهلوا علها الهدع  الهلاز  لتغك لا والأ لإاص الهذين

التأمح الصحي والوعوة إلى المرافق الصحية والحصوة علها المعلومهاق المتصهلة بالصهحة الجنسهية 
 .(18)والإنجابية والسلع والخدماق

__________ 

(د القههراق 2014) 87/2012 ققهه د الشههكو  الشهه كة الأوقوبيههة وههد إيكاليهها -الاتحههاد الههدولي لتنظههي  الأسههرة  (16)
 .2014ايسا /أبريا  30الذ  اعتمدت  لجنة وزقاء مجلنم أوقوبا في 

 الإ اقة في هذ  الوثيقة إلى المرافق والسلع والخدماق الصحية تشما اهدداق الأساسية. (17)
 د للجنة المعنية بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية.43د الفقرة 14 قق ااظر التعليق العا   (18)
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 إمكااية الوعوة إلى المعلوماق  
إمكاايهههة الوعهههوة إلى المعلومهههاق تشهههما الحهههق في التمهههاس المعلومهههاق والأفكهههاق المتعلقهههة  -18

وتلقيهها واشهرهاد و هذلا إمكاايهة تلقهي الأ هلإاص معلومهاق افي لإنجابية عمومهبالصحة الجنسية وا
محهههددة عهههن الحالهههة الصهههحية الخاعهههة بهههه . ولجميهههع الأفهههراد والجماعهههاقد تهههن في للههها المراهقهههو  
والشههه ابد الحهههق في الحصهههوة علههها معلومهههاق قادمهههة علههها الأدلهههة بشهههأ  تيهههع جوااههه  الصهههحة 

لصهحة النفاسهيةد ووسهادا منهع الحمها وتنظهي  الأسهرةد والأمهرام في للا ا تا الجنسية والإنجابيةد
والإجههههام المهههأمو  والرعايهههة بعهههد  دوالوقايهههة مهههن فههه وس اقههه  المناعهههة ال شهههرية افيدالمنقولهههة جنسهههي

 وسررا  الأعضاء التناسلية. دوالعق  والخصوبة دالإجهام
واعتمهعد مهع الأخرهذ  و   أ  تقد  هذ  المعلوماق بكريقة تتوافق مهع اقتياجهاق الفهرد -19

في الاعت ههههاقد علهههها سهههه يا المثههههاةد السههههن واههههوا الجههههننمد والقههههدقة اللغويههههةد والمسههههتو  التعليمههههيد 
ين غهههي أ  تنهههتق   ولا .(19)والإعاقهههةد والميههها الجنسهههيد والهويهههة الجنسهههااية وةههها عهههفاق الجنسهههح

كريقهههة تكفههها المعلومهههاق مهههن قههق التعامههها مهههع ال يااههاق والمعلومهههاق الصهههحية الشلإصههية بإتاقههة 
 الخصوعية والسرية.

 المقبولية  
تيع المرافق والسلع والمعلومهاق والخهدماق المتعلقهة بالصهحة الجنسهية والإنجابيهة  ه  أ   -20

تحي  ثقافة الأفراد والأقلياق والشعوب واعتمعاق اهليةد وأ  تراعي اوا الجننم والسن والإعاقة 
يمكهن اسهتغلاة للها لت يهر قفها تهوف  مرافهق  لا بيهد أاه  والتنوا الجنسي ومتكل اق دوقة الحيهاة.

 وسلع ومعلوماق وخردماق ملادمة لف اق محددة.

 النوعية  
المرافق والسلع والمعلوماق والخدماق المتعلقة بالصحة الجنسية والإنجابيهة  ه  أ  تكهو   -21

يتكلهه  العلميههة وموا  ههة.  ةجيههدة النوعيههةد تعههس أ  تسههتند إلى الأدلههة وتكههو  مناسهه ة مههن الناقيهه
وعقههاق  ومعههداق ر يههة معتمههدة علميههافي وعههالحة.  دللهها تههوافر أخرصههاديح عههحيح مههدقبح ومهههرة

قفها الأخرهذ بالتقهد  التكنولهوجي والابتكهاقاق في تهوف   أو عد وتتأثر جودة هذ  الرعاية اتيجة ل
وتكنولوجيهها المسههاعدة  د(20)خرههدماق الصههحة الجنسههية والإنجابيههةد مثهها الأدويههة اللازمههة لاجهههام

 علا الإنجاب والتقد  اهرز في معالجة ف وس اق  المناعة ال شرية والإيدز.

__________ 

لجنسههح"د وققههة مناقشههة مفههوم مجلههنم أوقوبهها لحقههوق الإاسهها د "ققههوق الإاسهها  والأ ههلإاص قههاملي عههفاق ا (19)
(2015.) 

د الك عهههة الثاايهههة الإجههههام المهههأمو : م هههاد  توجيهيهههة تقنيهههة وسياسهههاتية للهههنظ  الصهههحيةمنظمهههة الصهههحة العالميهههةد  (20)
(2012.) 
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 مواضيع خاصة تطبع على نطاق واسع -باء 
 عد  التمييز والم اواة  

علها مهن العههد علها عهد  التمييهز بهح الأفهراد والجماعهاق و  2مهن المهادة  2تن  الفقرة  -22
وين غهههي أ  يتمتهههع تيهههع الأفهههراد والجماعهههاق بالمسهههاواة في الوعهههوة إلى  لهههتعه  بحقهههوق متسهههاوية.

افهنم القهدق مهن  تكهو  علهامرافق الصحة الجنسية والإنجابية والمعلومهاق والسهلع والخهدماق اله  
 ماقسة ققه  في الصحة الجنسية والإنجابية دو  التعرم لأ  لييز.تالجودة والمعاي د و 

قههق تيههع افي ق الحههق في الصههحة الجنسههية والإنجابيههةد يشههما أيضههإ  عههد  التمييههز في سههيا -23
الميها الجنسهي ومغهايرو الهويهة الجنسهااية وقهاملو  والمثليو  ومزدوجهو الأ لإاصد تن فيه  المثلياق 

عهفاق الجنسهحد في الاقههيا  الكامها لووههعه  مهن قيه  الميهها الجنسهي والهويههة الجنسهااية وةهها 
التع ه   أو بهح ال هالغح مهن افهنم الجهننمبالياوهي ماقسة الجنسية عفاق الجنسح. ويعُد تجرا الم

لحقههوق الإاسهها . وبالمثههاد فهه   اللههوادي الهه  تقتضههي معاملههة افي واوههحافي عههن الهويههة الجنسههااية ااتها هه
المثليهههاق والمثليهههح ومزدوجهههي الميههها الجنسهههي ومغهههاير  الهويهههة الجنسهههااية وقهههاملي عهههفاق الجنسهههح 

لحقهه  في افي واوهحافي تقتضهي "علاجهه "د لثها ااتها ه أو افسهيد أو عقلي معاملة المصابح ترم
تكافحهة  راهيهة المثليهة الجنسهية و راهيهة افي الصحة الجنسية والإنجابيهة. والهدوة الأرهرا  ملزمهة أيضه

في للهها ااتههها  الحههق في الصههحة الجنسههية  تهها مغههاير  الهويههة الجنسههاايةد الهه  تههاد  إلى التمييههزد
 والإنجابية.

افي يقتضهههيا  المسهههاواة الرسيهههة والقااوايهههة فحسههه د بههها أيضههه لا عهههد  التمييهههز والمسهههاواة إ  -24
المسهاواة الفعليهة تل يههة الاقتياجهاق المتميهزة المتعلقهة بالصهحة الجنسههية  سهتوج المسهاواة الفعليهة. وت

اهتمها   إيهلاءوالإنجابية للف اق اهددةد وووع قهد لأ  عق هاق قهد تواجه  ف هاق معينهة. وين غهي 
ين غهي  لا لاقتياجاق الصحة الجنسية والإنجابية المتصلة بف اق معينة. فعلا سه يا المثهاةد خراص

أ  يههتمكن الأ ههلإاص لوو الإعاقههة مههن التمتههع بههنفنم اكههاق وجههودة الخههدماق الصههحية الجنسههية 
لها . وعهلاوة ع(21)بسه   إعهاقته افي بالخدماق ال  اتاجو ها تحديهدافي والإنجابية فحس د با أيض

للهههاد  ههه  تهههوف  اليتي هههاق التيسههه ية المعقولهههة لتمكهههح الأ هههلإاص لو  الإعاقهههة مهههن الوعهههوة 
الكامهها إلى خرههدماق الصههحة الجنسههية والإنجابيههة علهها قههد  المسههاواة مههع غهه ه د مثهها تههوف  مرافههق 

د اقاتخهههال القهههراق  هههه  فييمكهههنه  الوعهههوة إليهههها ماديهههافيد وتقهههدا المعلومهههاق بأ هههكاة ميسهههرة ودعم
تههههاد  إلى تفههههاق   ولا  غههههي للههههدوة وههههما  تقههههدا الرعايههههة بكريقههههة تتسهههه  بههههالاقيا  والكرامههههةوين

 التهمي .

__________ 

 .25ااظرد اتفاقية ققوق الأ لإاص لو  الإعاقةد المادة  (21)
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 الم اواة بين المرأة والرجل، والمنظور الجن انس  
لإنجههههابد يعُههههد إعمههههاة قههههق المههههرأة في الصههههحة لمتصههههلة باالنسههههاء ا خرصههههاد بههههالنظر إلى  -25

ققههوق الإاسهها  الخاعههة بالنسههاء. وقههق النسههاء في  لإعمههاة تيههعافي أساسههيافي الجنسههية والإنجابيههة أمههر 
غههس عنهه  لاسههتقلالهن وققهههن في اتخههال قههراقاق هادفههة بشهههأ   لا الصههحة الجنسههية والإنجابيههة أمههر

قيههاتهن وعههحتهن. وتتكلهه  المسههاواة بههح الجنسههح مراعههاة الاقتياجههاق الصههحية للمههرأةد المتميههزة 
 لدوقة قياتهن.افي للنساء وفقتقدا الخدماق المناس ة و عن اقتياجاق الرجاد 

تجههاقب النسههاء في التعههرم لتمييههز منهجههي وعنهه  رههواة قيههاتهن يتكلهه  فهمههافي  ههاملافي و  -26
لمفهو  المساواة بح الجنسح في الحهق في الصهحة الجنسهية والإنجابيهة. إ  عهد  التمييهز علها أسهاس 

ومساواة المرأةد علا النحو من العهدد  2من المادة  2اوا الجننمد علا النحو المكفوة في الفقرة 
التمييههز غهه  افي يقتضههيا  القضههاء علهها التمييههز الم ا ههر فحسهه د بهها أيضهه لا د3المكفههوة في المههادة 

 .(22)قسية وفعليةبصوقة الم ا رد و فالة المساواة 
هنهها  قهههوااح وسياسهههاق ومماقسهههاق ت هههدو محايهههدة لكنهههها يمكهههن أ  تهههاد  إلى اسهههتدامة و  -27

 تحقيق المساواة الفعلية ويقتضيح الجنسح والتمييز ود المرأة القاد  بالفعا. أوج  عد  المساواة ب
تاد  القوااح والسياساق والمماقسهاق إلى اسهتمراق الحرمها  المتأعها الهذ  تعها  منه  النسهاء  ألا

في مماقسة ققهن في الصحة الجنسية والإنجابيهةد بها تخفيفه . والقواله  النمكيهة القادمهة علها اهوا 
نمد وافيام وتوقع ت عية النساء للرجاة وقصر دوقهن في تقدا الرعاية والأمومهةد علها وجه  الجن

في للها المسهاواة في الحهق في  تا الخصوصد هي عق اق تحوة دو  المساواة الفعلية بح الجنسحد
إلغاؤههههاد و هههذلا دوق الرجهههاة بوعهههفه  أقبهههاب  أو الصهههحة الجنسهههية والإنجابيهههةد وين غهههي تعهههديلها

 الوقههههة افسهههه د فهههه   التههههداب  الخاعههههةد سههههواء أ ااههههة ماقتههههة وفي .(23)سههههر المعيشههههية والمعيلههههحالأ
 .(24)دادمةد هي تداب  وروقية للتعجيا بتحقيق المساواة الفعلية للمرأة وةاية الأمومة أو

المماقسههة العمليههةد  وفي إعمههاة ققههوق المههرأة والمسههاواة بههح الجنسههحد في القههااو ويتكلهه   -28
 تعههديا القههوااح والسياسههاق والمماقسههاق التمييزيههة في مجههاة الصههحة الجنسههية والإنجابيههة. أو إلغههاء
بد من إزالة تيع الحواجز ال  تعيم وعوة المرأة إلى الخدماق الشهاملة في مجهالاق الصهحة  ولا

خرفههها معهههدلاق الوفيهههاق والأمهههرام  ويقتضهههيالجنسهههية والإنجابيهههة والسهههلع والتعلهههي  والمعلومهههاق. 
في للهها في المنههارق الريفيههة  تهها نفاسههية تههوف  قعايههة التوليههد في الحههالاق الكاقدههةد والق، الههة المههاهرةدال

__________ 

ة والاجتماعيههة والثقافيهههةد بشههأ  المسههاواة بهههح ( للجنههة المعنيههة بهههالحقوق الاقتصههادي2005)16 ققههه التعليههق العهها   (22)
 الرجا والمرأة في قق التمتع بجميع الحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية.

 من اتفاقية القضاء علا تيع أ كاة التمييز ود المرأة. 5ااظر المادة  (23)
من اتفاقية القضاء علا تيع أ كاة التمييز ود المرأة تتناوة "التداب  الخاعة الماقتهة اله   4من المادة  1الفقرة  (24)

علهههها "التههههداب   4مههههن المههههادة  2تسههههتهد  التعجيهههها بالمسههههاواة الفعليههههة بههههح الرجهههها والمههههرأة"د بينمهههها تر ههههز الفقههههرة 
للجنههههة الحقههههوق الاقتصههههادية  16 ققهههه التعليههههق العهههها   الخاعههههة ... الهههه  تسههههتهد  ةايههههة الأمومههههة". ااظههههر أيضههههافي 

 .15والاجتماعية والثقافيةد الفقرة 
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يتكل  منهع قهالاق الحمها العهاقم والإجههام غه    ما  والناديةد ومنع الإجهام غ  المأمو .
ادا منههع المههأمو  أ  تعتمههد الههدوة تههداب  قااوايههة وسياسههاتية لضههما  وعههوة تيههع الأفههراد إلى وسهه

في للا بالنس ة للمراهقح؛ وتحريهر  تا الحما الميسوقة والآمنة والفعالة والتثقي  الجنسي الشاماد
قهههوااح الإجههههام التقييديهههة؛ و فالهههة وعهههوة النسهههاء والفتيهههاق إلى خرهههدماق الإجههههام المهههأمو  

واقهيا   في للها عهن رريهق تهدقي  مقهدمي الرعايهة الصهحية؛ تها والرعاية الجيدة بعد الإجههامد
 .(25)قق النساء في اتخال قراقاق مستقلة بشأ  عحتهن الجنسية والإنجابية

اتخهههال إجهههراءاق وقاديهههة وترو يهههة وعلاجيهههة لحمايهههة تيهههع الأفهههراد مهههن افي ومهههن المهههه  أيضههه -29
المماقسهههاق والقواعهههد الضهههاقة والعنههه  القهههاد  علههها اهههوا الجهههننم الههه  تحهههرمه  مهههن التمتهههع الكامههها 

والهههزواج  دالإنجابيهههةد مثههها تشهههوي  الأعضهههاء التناسهههلية لااهههاود وزواج الأرفهههاةبالصهههحة الجنسهههية و 
في للا الاغتصاب الزوجهيد مهن بهح أمهوق أخرهر . و ه   تا والعن  المنزلي والجنسيد دالقسر 

علا الدوة الأررا  ووع قوااح وسياساق وبرام  ترمي إلى منع ومعالجهة ااتها هاق قهق تيهع 
اق مسههتقلة بشههأ  المسههادا المتعلقههة بالصههحة الجنسههية والإنجابيههةد تنههأ  عههن الأفههراد في اتخههال قههراق 

 العن  والإ را  والتمييز.

 ة والمتقاطعةتعددالمجه التمييز أو   
بشكا غ  متناس  لتمييز متعدد الجوااه  في بعينها إلى ف اق ينتمو  أفراد قد يتعرم  -30

للتمييههز  تعروههافي   اللجنههةد هنهها  تاعهاق أ ثههر قددته لمهها سهياق الصههحة الجنسههية والإنجابيهة. ووفقههافي 
الحصههههرد النسههههاء الفقهههه اقد والأ ههههلإاص لو  الإعاقههههةد  لا المتعههههدد تشههههما علهههها سهههه يا المثههههاة

الأقليههههاق العرقيههههة الأخرههههر د والمههههراهقحد والمثليههههاق والمثليههههح  أو والمهههههاجريند والشههههعوب الأعههههلية
عفاق الجنسحد والأ لإاص المصابح  ياملومزدوجي الميا الجنسي ومغاير  الهوية الجنسااية وق

. وتتعهههرم النسهههاء والفتيهههاق والفتيههها  وهههحايا الاتجهههاق (26)بفههه وس اقههه  المناعهههة ال شهههرية/الإيدز
للاسههتغلاة الجنسههيد ويواجهههو  العنهه  والقسههر والتمييههز في قيههاته  اليوميههةد وتتعههرم عهههحته  

للادهي يعشهن في أووهاا تشههد عهراعاق أ  النساء والفتياق ا  ما  الجنسية والإنجابية لخكر    .
في للهههها عههههن رريههههق الاغتصههههاب  تهههها فيتعروههههن بشههههكا غهههه  متناسهههه  لخكههههر ااتههههها  ققههههوقهند

__________ 

(25) A/69/62منظمهههة الصهههحة العالميهههةد الإجههههام المهههأمو : م هههاد  توجيهيهههة تقنيهههة وسياسهههاتية للهههنظ  د ااظهههر أيضهههافي  ؛
 (.2012د الك عة الثااية )الصحية

 الهههدين أو اللغهههة أو اهههوا الجهههننم أو اللهههو  أو أسهههاس العهههرق يشهههما للههها الجماعهههاق الههه  تتعهههرم للتمييهههز علههها (26)
في  تههها أ  ووهههع شخرهههرد أو المهههيلاد أو الملكيهههة أو الاجتمهههاعيد أو الأعههها الهههورة أو غههه   أو الهههرأ  السياسهههي أو

الهويهههة  أو الميههها الجنسهههي أو الإعاقهههة أو الحالهههة الاجتماعيهههة والأسهههرية أو الجنسهههية أو للههها الااتمهههاء الإثهههة والسهههن
 الووهههع الاقتصهههاد  والاجتمهههاعي أو مكههها  الإقامهههة أو الحالهههة الصهههحية أو ةههها عهههفاق الجنسهههح أو لجنسهههاايةا

للجنهههة  20 ققههه اكهههر التعليهههق العههها  امتعهههددة مهههن التمييهههز.  أ  ووهههع شخرهههرد والجماعهههاق الههه  تواجههه  أ هههكالافي  أو
 الحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية.
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. والتههداب  الراميههة إلى وههما  (27)المنهجههي والاسههيقاق الجنسههي والحمهها القسههر  والتعقههي  القسههر 
المتعدد الجوااه  علها إعمهاة  أثر التمييز تضع في الحس ا عد  التمييز والمساواة الفعلية ين غي أ  

 وأ  تسعا إلى التغل  علي .د يكو     افي  ما الحق في الصحة الجنسية والإنجابية الذ  غال افي 
ثمههة قاجههة إلى قههوااح وسياسههاق وبههرام د تشههما التههداب  الخاعههة الماقتههةد لمنههع وإ هههاء و  -31

  إلى الصهههحة الجنسهههية والإنجابيهههة.التمييهههز والوعههه  والقوالههه  النمكيهههة السهههل ية الههه  تعهههوق الوعهههوة 
  غههه  المهههوثقحد و اللجهههوء والمههههاجر  والجنسههية وملتمسههه و  وعهههديمو يشهههكا السهههجناء واللاج ههه  مهها

ووعه  القااو د ف اق لاق اقتياجاق  أو بالنظر إلى قالة الضع  الإوافي بس   اقتجازه 
اق والسهلع والرعايهة محددة تتكله  مهن الدولهة اتخهال خركهواق خراعهة لضهما  وعهوله  إلى المعلومه

الصحية المتصلة بالصحة الجنسية والإنجابية. و   أ  تكفا الدوة عد  تعرم الأفهراد للتحهرا 
أ  القضهههاء علهههها التمييهههز المنهجههههي   مههها  بسههه   مماقسهههة ققههههه  في الصهههحة الجنسهههية والإنجابيههههة.

 (28)افي قليهههديسهههيتكل  في  ثههه  مهههن الأقيههها  تخصهههي  قهههدق أ ههه  مهههن المهههواقد إلى الف هههاق المهملهههة ت
والتأ د من أ  قوااح وسياساق مكافحهة التمييهز  هر  تنفيهذها في المماقسهة الفعليهة مهن جااه  

 المساولح وغ ه .
وين غي للدوة الأررا  أ  تتلإهذ تهداب  لتهوف  الحمايهة الكاملهة للأ هلإاص العهاملح في  -32

  تكفهها لهههالاء الأ ههلإاص عههناعة الجههننم مههن تيههع أ ههكاة العنهه  والإ ههرا  والتمييههز. وين غههي أ
 إمكااية الوعوة إلى تيع خردماق الرعاية المتصلة بالصحة الجنسية والإنجابية.

 التزامات الدول الأطراف -رابعاا  
 التزامات قانونية عامة -ألف 

مهن العههدد  ه  علها الهدوة الأرهرا  أ   2ههو منصهوص عليه  في المهادة  مها علا لمو -33
إلى الإعمههاة افي سههمي بهه  المههواقد المتاقههة لهههاد بغيههة التوعهها تههدق يتتلإهذ خركههواقد إلى أقصهها قههد ت

كهن عهوب يم مها التحهر  بأسهرا وأنجهع يههاالكاما للحق في الصحة الجنسية والإنجابيهة. و ه  عل
أ  للههها الإعمهههاة الكامههها لأعلههها مسهههتو  مهههن الصهههحة الجنسهههية والإنجابيهههة يمكهههن بلوغههه . ويعهههة 

تدق يد ولكن    اتخال خركواق في س يا علا لمو  ةامل تحقيق هذا الهد  بصوقة   بالإمكا 
في غضو  فية زمنية قص ة بصوقة معقولة. وين غي أ  تكو  هذ  الخكواق  أو تحقيق  علا الفوق

مدقوسههة وملموسههة وهادفههةد باسههتلإدا  تيههع الوسههادا المناسهه ة الهه  تشههما بشههكا خرههاصد علهها 
 ة وتداب  تتعلق بالميزااية.الحصرد اعتماد تداب  تشريعي لا س يا المثاة

__________ 

 ؛ وإعههلا  ومنهههاج عمهها بيجههح38(د الفقههرة A/CONF.157/23) 1993 لعها  فيينههاااظهر إعههلا  وبراههام  عمهها  (27)
 .135(د الفقرة A/CONF.177/20) 1995 لعا 

 .39د الفقرة 20 قق ااظر تعليق اللجنة المعنية بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية  (28)
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وعلهههها الههههدوة الأرههههرا  التههههزا  فههههوق  بالقضههههاء علهههها التمييههههز وههههد الأفههههراد والجماعههههاق  -34
 مهههههن الهههههدوة إلغهههههاءللههههها يتكلههههه  و ووهههههما  المسهههههاواة في الحهههههق في الصهههههحة الجنسهههههية والإنجابيهههههة. 

علهها التمتههع تعههوق قههدقة بعهها الأفههراد والجماعههاق  أو إعههلاا القههوااح والسياسههاق الهه  لنههع أو
بحقه  في الصحة الجنسية والإنجابية. وتوجهد رادفهة واسهعة مهن القهوااح والسياسهاق والمماقسهاق 

بهالتمتع الكامها بهالحق  يتعلهق فيمهام الاسهتقلاة الهذاو والحهق في المسهاواة وعهد  التمييهز ال  تقود 
القوااح المقيدهدة  أو في الصحة الجنسية والإنجابيةد ويشما للا علا س يا المثاة تجرا الإجهام

ين غههي للههدوة الأرههرا  أ  تكفهها وعههوة تيههع الأفههراد والجماعههاق علهها قههد    مهها  لاجهههام.
في للها  تها المساواة إلى تيع المعلوماق المتعلقة بالصحة الجنسية والإنجابيهةد والسهلع والخهدماقد

 عن رريق تذليا تيع العق اق ال  قد تواجهها ف اق معينة.
لا الدوة أ  تعتمد التداب  اللازمة لووع قد للأوواا ال  تدا عد  المساواة و   ع -35

اهوا الجهننمد علا سيما تلا ال  تقو   ولا والتمييزد ولمكافحة السلو ياق ال  تفضي إلى للاد
. (29)بغية لكح تيهع الأفهراد والجماعهاق مهن التمتهع بالصهحة الجنسهية والإنجابيهة بصهوقة متسهاوية

ا  الههدوة بههأ  ثمههة قواعههد اجتماعيههة قاسههلإة وهيا هها سههلكة تعههوق تحقيههق المسههاواة في و هه  اعههي 
مماقسهههة ههههذا الحهههقد مثههها الأدواق القادمهههة علههها اهههوا الجهههننمد وتهههاثر علههها اههههدداق الاجتماعيهههة 

أ  تهاد  ههذ  التهداب   وين غهيللصحةد وين غي للدوة أ  تتلإذ التداب  اللازمهة لتصهحيي للها. 
لههههة القوالهههه  النمكيههههة التمييزيههههةد والافياوههههاق والقواعههههد المتعلقههههة بالحيههههاة الجنسههههية إلى معالجههههة وإزا

 وتقودم تحقيق التمتع بالصحة الجنسية والإنجابية. دوالإنجاب ال  تقو  عليها القوااح التقييدية
وقسهه ما تقتضههي الحاجههةد ين غههي للههدوة أ  تنفههذ التههداب  الخاعههة الماقتههة للتغلهه  علهها  -36

المسهههتمر منهههذ أمهههد بعيهههد والقوالههه  النمكيهههة المتجهههذقة وهههد ف هههاق معينهههةد والقضهههاء علههها التمييهههز 
افي الأوواا ال  تدا التمييز. وين غي للدوة أ  تر ز علا وما  لتع تيع الأفراد والجماعاق لتعه

 بحقه  في الصحة الجنسية والإنجابية علا أساس المساواة الفعلية.افي فعلي
فيهههها تلههها  تههها   العمههها علههها تهههوف  أقصهها قهههدق مهههن المههواقددومههن اجههه  أ  دولهههة رههر  -37

 المتاقة عن رريق المساعدة والتعاو  الدوليحد بغية الوفاء بالتزاماتها توج  العهد.
فيمها عهاتق الدولهة الكهر  علها عه ء الوين غي تفهاد  اتخهال تهداب  تراجعيهةد ويقهع علها  -38

. وينك ههق للهها بالقههدق افسهه  في سههياق (30)لههها ث ههاق وههروقة هههذ  التههداب  في قههاة اتخايتصهها ب
سهح  الأدويهة المتعلقهة بالصهحة  دالأمثلة علها التهداب  الياجعيهةمن الصحة الجنسية والإنجابية. و 

ووههع سياسههاق تههاد  إلى  أو الجنسههية والإنجابيههة مههن السههجلاق الورنيههة للعقههاق ؛ وسههن قههوااح
سية والإنجابية؛ وفرم قيود علا المعلوماق وق  لويا قكاا الصحة العامة لخدماق الصحة الجن

والسههههلع والخههههدماق المتعلقههههة بالصههههحة الجنسههههية والإنجابيههههة؛ وسههههن قههههوااح تجههههر  بعهههها الأعمههههاة 

__________ 

 ق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية.للجنة المعنية بالحقو  16 قق من التعليق  9-6ااظر الفقراق  (29)
 للجنة المعنية بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية. 14 قق من التعليق  32ااظر الفقرة  (30)
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والقهراقاق المتصهلة بالصهحة الجنسهية والإنجابيهة؛ واعتمهاد تعهديلاق قااوايهة وسياسهاتية تقلها مراق هة 
ق الأفههراد في الحصههوة علهها خرههدماق الصههحة الههدوة لالتههزا  الجهههاق الفاعلههة الخاعههة بههاقيا  قهه

مفههر  لا الظههرو  القصهو  الهه  تسههتوج  اتخهال تههداب  تراجعيههة قهد يكههو  وفي الجنسهية والإنجابيههة.
تهههاثر بشهههكا غههه  متناسههه  علههها  ولا منههههاد علههها الهههدوة  فالهههة أ  تكهههو  ههههذ  التهههداب  ماقتهههةد

 ييزية.تُك ق بكريقة ل ولا الضعفاء والمهمشح من أفراد وتاعاقد

 التزامات قانونية محددة -باء 
الدوة الأررا  التزا  بهاقيا  قهق تيهع الأ هلإاص في الصهحة الجنسهية عاتق يقع علا  -39

 والإنجابيةد وةاية هذا الحق وإعمال .

 الالتزا  باحترا  الحع فس الصحة الجن ية والإنجابية  
غهه   أو عههن التههدخرا بصههوقة م ا ههرةيتكلهه  الالتههزا  بههاقيا  هههذا الحههق أ  لتنههع الههدوة  -40

لنهع  أو تقيدد ألا م ا رة في مماقسة الأفراد للحق في الصحة الجنسية والإنجابية. و   علا الدوة
في للها مهن خرهلاة قهوااح تجهر  الخهدماق  تها وعوة أ   لإ  إلى الصحة الجنسهية والإنجابيهةد

اهافظههة علهها سههرية ال يااههاق الصههحية. والمعلومههاق المتصههلة بالصههحة الجنسههية والإنجابيههةد وين غههي 
و   علا الدوة تعديا القوااح ال  تعوق مماقسة الحهق في الصهحة الجنسهية والإنجابيهة. وتشهما 
الأمثلههة القههوااح الهه  تجههر  الإجهههامد وعههد  الكشهه  عههن قالههة الإعههابة بفهه وس اقهه  المناعههة 

الأاشكة الجنسية بالياوهي بهح ال هالغحد ال شريةد والتعرم لف وس اق  المناعة ال شرية واقل د و 
 .(31)التع   عن تلا الهوية أو وتحديد هوية مغاير  الهوية الجنسااية

أ  تلغي الهدوة القهوااح والسياسهاق اله  تضهع عق هاق أمها  افي ويتكل  هذا الالتزا  أيض -41
ههههذا الق يههها. سهههن قهههوااح مهههن أ  لتنهههع عهههن الوعهههوة إلى خرهههدماق الصهههحة الجنسهههية والإنجابيهههةد و 

إل  قضهاديد  أو الزوج أو ويشما للا ا يا  الحصوة علا إل  من رر  ثال د مثا الأبوين
في للههها  تههها مهههن أجههها الوعهههوة إلى الخهههدماق والمعلومهههاق المتعلقهههة بالصهههحة الجنسهههية والإنجابيهههةد

ميهة يشهما التحامها لهد  تقهدا المشهوقةد وتحديهد فهياق ااتظهاق إلزا  مها  الإجهام ومنهع الحمها؛
الوعههههوة إلى خرههههدماق الإجهههههام؛  أو مههههن أجهههها الحصههههوة علهههها الكههههلاق والههههزواج مههههن جديههههد

والفحههه  الإلزامهههي لاعهههابة بفههه وس اقههه  المناعهههة ال شهههرية؛ واسهههت عاد بعههها خرهههدماق الصهههحة 
المساعداق الخاقجية. ويعُد اشر المعلوماق المضللة وفرم  أو الجنسية والإنجابية من التمويا العا 

افي لأفراد في الوعوة إلى المعلوماق المتعلقة بالصحة الجنسية والإنجابيهة ااتها هافي أيضهقيود علا قق ا
لواجهه  اقههيا  ققههوق الإاسهها . و هه  علهها الجهههاق الورنيههة والههدوة المالمههة الامتنههاا عههن فههرم 

تجههههرا  أو تشهههويهها أو قج ههههها أو ققابهههة علههها تههههوف  المعلومهههاق عهههن الصههههحة الجنسهههية والإنجابيهههة
__________ 

)ج( مهن التوعهية العامهة 31و 24 حالفقهرتو ؛ 53د الفقرة Corr.1و E/C.12/1/Add.105ااظر علا س يا المثاة  (31)
 .A/HRC/14/20و ؛A/66/254للجنة المعنية بالقضاء علا التمييز ود المرأة؛  24 قق 
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. فهههههذ  القيههههود تعههههوق الوعههههوة إلى (32)الأفههههراد أو واء أ هههها  للهههها لعامههههة الجمهههههوقتقههههديمهاد سهههه
 .(33)المعلوماق والخدماقد ويمكن أ  تاد  إلى ااتشاق الوع  والتمييز

 الالتزا  بتوفير الحماية  
غهه   أو يتكلهه  الالتههزا  بههاقيا  هههذا الحههق أ  لتنههع الههدوة عههن التههدخرا بصههوقة م ا ههرة -42

ة الأفهراد للحهق في الصهحة الجنسهية والإنجابيهة. ويتكله  واجه  الحمايهة أ  تضهع م ا رة في مماقس
بالسهلامة ال دايهة افي الدوة وتنفذ قوااح وسياساق تحظر تصرفاق الأررا  الثالثهة اله  تلحهق وهرق 

في للههها تصهههرفاق  تههها تقهههودم التمتهههع الكامههها بهههالحق في الصهههحة الجنسهههية والإنجابيهههةد أو والعقليههة
ة الصهحية الخاعهةد و هر اق التهأمحد و هر اق المستحضهراق الصهيدلاايةد و هر اق مرافق الرعايه

تصنيع السلع والمعداق لاق الصلة بالصهحة. ويشهما للها قظهر العنه  والمماقسهاق التمييزيهةد 
 مجموعاق بعينها من تقدا خردماق الصحة الجنسية والإنجابية. أو مثا است عاد أفراد

 لنههع الجهههاق الفاعلههة الخاعهههة مههن ووههع عق ههاق عمليهههةو هه  علهها الههدوة أ  تحظهههر و  -43
إجراديههة أمهها  الخههدماق الصههحيةد مثهها عرقلههة عمهها المرافههقد واشههر المعلومههاق المضههللةد وفههرم  أو

قسههههو  غهههه  قسيههههة ورلهههه  الإل  مههههن رههههر  ثالهههه . وقيثمهههها يُسههههمي لمقههههدمي الرعايههههة الصههههحية 
ذ  المماقسهة علها النحهو الملاده  الاقتجاج بالاستنكا  الضم  د    علا الهدوة أ  تهنظ  هه

في للا  تا تعيق قصوة أ   لإ  علا الرعاية الصحية الجنسية والإنجابيةد لا للتأ د من أ ا
تحههوة  وألا مههن خرههلاة ا ههيا  إقالههة الأ ههلإاص إلى جهههة قههادقة علهها تقههدا الخههدماق المكلوبههةد

 .(34)الكاقدة أو دو  توف  الخدماق في الحالاق العاجلة
والدوة ملزمة بأ  تكفها وعهوة المهراهقح الكامها إلى المعلومهاق المناسه ة بشهأ  الصهحة  -44

في للا تنظي  الأسهرة ووسهادا منهع الحمهاد و هارر الحمها الم كهر والوقايهة  تا الجنسية والإنجابيةد
في للهها فهه وس اقهه  المناعههة  تهها مههن الأمههرام المنقولههة عههن رريههق الاتصههاة الجنسههي وعلاجهههاد

الأوعهياء علهيه د مهع اقهيا   أو ة/الإيدزد بغا النظهر عهن قهالته  الزوجيهة وموافقهة الآبهاءال شري
 .(35)ققه  في الخصوعية والسرية

 بإعمال الحعالالتزا    
أ  تعتمهههد الهههدوة التهههداب  التشهههريعية والإداقيهههة والماليهههة  ب عمهههاة ههههذا الحهههقيتكلههه  الالتهههزا   -45

داب  الراميههههة إلى وههههما  الإعمههههاة الكامهههها للحههههق في الصههههحة والقضههههادية واليو يههههة وغ ههههها مههههن التهههه
__________ 

( 2003)4 ققهه للجنههة المعنيههة بههالحقوق الاقتصههادية والاجتماعيههة والثقافيههة. والتعليههق العهها   14 ققهه التعليههق العهها   (32)
 للجنة ققوق الكفا بشأ  عحة المراهقح و وه  في سياق اتفاقية ققوق الكفا.

 (.2010)اعدا  الخياقاق: الحواجز ال  تعيم الصحة الإنجابية في إادوايسيا انظمة العفو الدوليةد م (33)
مههههههن التوعههههههية  11) (؛ والفقههههههرة 65و 24 حالفقههههههرتو د A/66/254؛ و28د الفقههههههرة E/C.12/POL/CO/5ااظههههههر  (34)

 للجنة المعنية بالقضاء علا التمييز ود المرأة. 24 العامة
 للجنة ققوق الكفا. 4 قق من التعليق العا   33و 28ااظر الفقرتح  (35)
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. وين غي أ  تسعا الدوة إلى وما  قصوة الجميهع دو  لييهزد تهن في للها (36)الجنسية والإنجابية
في للها  تها أفراد الف اق اهرومهة والمهمشهةد علها تيهع خرهدماق الرعايهة الجنسهية والإنجابيهة الجيهدةد

وعلههها المعلومهههاق والخهههدماق المتصهههلة بوسهههادا منهههع الحمههها؛ والإجههههام  الرعايهههة الصهههحية النفاسهههية؛
المهههأمو ؛ وتهههوف  الوقايهههة والتشهههلإي  فيمههها يتصههها بهههالعق  وسهههرراااق الأعضهههاء التناسهههلية والأمهههرام 

في للهها  تهها المنقولههة عههن رريههق الاتصههاة الجنسههي وفهه وس اقهه  المناعههة ال شههرية/الإيدز وعلاجهههاد
ة. و هه  علهها الهههدوة أ  تكفهها تههوف  الرعايههة الصههحية ال دايههة والعقليهههة باسههتلإدا  العقههاق  الجنيسهه

في للها الوعهوة إلى الوقايهة بعهد  تها للناجح من العن  الجنسهي والعنه  المنهزلي في تيهع الحهالاقد
 الوسادا الكاقدة لمنع الحما وخردماق الإجهام المأمو .و التعرم لهذا العن د 

أ  تتلإههذ الههدوة تههداب  للقضههاء علهها الحههواجز  ذا الحههقب عمههاة ههه مهها يتكلهه  الالتههزا   -46
وعد  إمكااية الوعوة  د املةد مثا التكالي  غ  المتناس ةبصوقة    العملية ال  تحوة دو  إعمال

جغرافيههههة. و هههه  أ  تكفهههها الههههدوة  أو إلى الرعايههههة الصههههحية الجنسههههية والإنجابيههههة لأسهههه اب ماديههههة
التدقي  الملاد  علا توف  خردماق جيدة في مجاة الصهحة قصوة مقدمي الرعاية الصحية علا 

 توزيع هذ  الخدماق في تيع ألماء الدولة. المساواة في الجنسية والإنجابيةد وأ  تضمن
و هه  علهها الههدوة ووههع وإافههال معههاي  وم ههاد  توجيهيههة قادمههة علهها الأدلههة مههن أجهها  -47

تحدي  ههذ  التوجيههاق بصهوقة قوتينيهة   غيوينتوف  وتقدا خردماق الصحة الجنسية والإنجابيةد 
الوقهة افسه د يتعهح علها الهدوة تهوف  التثقيه  في مجهاة  وفي التكوقاق الك يهة.ب الأخرذمن أجا 

ناسههه   تلههه  الأعمهههاق وتسهههتند إلى الأدلهههة وتتسههه  بالدقهههة تالصهههحة الجنسهههية والإنجابيهههة بكريقهههة 
 .(37)العلمية و املة

ذ تههداب  إ ابيهة للقضهاء علها الحهواجز الاجتماعيهة مههن أ  تتلإهافي و ه  علها الهدوة أيضه -48
المعتقداق ال  لنع الأفراد مهن  تله  الأعمهاق والنسهاء والفتيهاق والمهراهقح مهن  أو قي  المعاي 

التمتههههع تلقاديهههههافي بحقههههه  في الصهههههحة الجنسهههههية والإنجابيههههة. و ههههه  أ  يكهههههرأ تعههههديا علههههها المفهههههاهي  
بهههالحيا والحمههها والهههولادة والعهههادة السهههرية  يتعلهههق فيمهههارمهههاق الاجتماعيهههة الخار هههة والتحامههها واه

تعهوق لتههع الفههرد بههالحق في الصههحة الجنسههية  لا والاسهتحلا  وقكههع القنههواق المنويههة والخصههوبةد  ههي
 والإنجابية.

 الالتزامات الأساسية -جي  
ياق يقع علا عاتق الدوة الأرهرا  التهزا  أساسهي بهأ  تكفهاد علها أقها تقهديرد المسهتو  -49

في هههههذا الصههههدد أ  ين غههههي الأساسههههية الههههدايا مههههن الوفههههاء بههههالحق في الصههههحة الجنسههههية والإنجابيههههة. و 
__________ 

 للجنة المعنية بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية. 14 قق من التعليق  37-36 ااظر الفقرتح (36)
عهية العامهة )ج( مهن التو 52للجنهة الحقهوق الاقتصهادية والاجتماعيهة والثقافيهة. الفقهرة  14 ققه اكر التعليق العا   (37)

 للجنههة المعنيههة بالقضههاء علهها التمييههز وههد المههرأةد المتعلقههة بووههع المههرأة في مجههاة منههع اشههوب الصههراعاقد 30 ققهه 
 .60للجنة ققوق الكفاد الفقرة  15 قق بعد ااتهاء النزاا؛ والتعليق العا   وما قالاق النزاا وفي
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د (38)تسي د الدوة الأررا  بالصكو  والاجتهاداق القااواية المعاعرة في مجاة ققوق الإاسا 
 حهدةدعن أقدو الم اد  التوجيهية وال وتو ولاق الدوليهة اله  ووهعتها و هالاق الأمه  المت فضلافي 

. والالتزامههاق الأساسههية (39)سههيما منظمههة الصههحة العالميههة وعههندوق الأمهه  المتحههدة للسههكا  ولا
 يلي: ما تشما علا أقا تقدير

تقهودم  أو تعرقها أو إلغاء القوااح والسياساق والمماقساق ال  تجهر  أو إبكاة )أ( 
والإنجابيهههة والخههههدماق  مجموعهههة معينهههة مهههن الأفههههراد إلى مرافهههق الصهههحة الجنسهههية أو عهههوة الأفهههرادو 

 والسلع والمعلوماق؛
اعتماد وتنفيذ اسياتيجية وخركة عما ورنية بشأ  الصحة الجنسية والإنجابيهةد  )ب( 

مهن خرهلاة عمليهة افي ترعد لها  صصاق  افية في الميزااية ويهت  ووهعها واستعراوهها وقعهدها دوقيه
 تشاق ية و فافةد وتكو  مصنفة قس  أس اب التمييز اهظوقة؛

وهههههما  الوعهههههوة الشهههههاما والمنصههههه  إلى الخهههههدماق والسهههههلع والمرافهههههق الخاعهههههة  )ج( 
سهههيما  ولا بالصهههحة الجنسهههية والإنجابيهههةد والههه  تكهههو  ميسهههوقة التكلفهههة ومق ولهههة وجيهههدة النوعيهههةد

 بالنس ة للنساء والف اق اهرومة والمهمشة؛
 اوا الجننمد فرم وإافال قظر قااو  للمماقساق الضاقة والعن  القاد  علا )د( 

والعنه  المنهزلي  دوالهزواج القسهر  دفي للا تشهوي  الأعضهاء التناسهلية لااهاود وزواج الأرفهاة تا
في للهها الاغتصههاب الزوجههيد ووههما  الخصوعههية والسههرية واتخههال القههراقاق بصههوقة  تهها والجنسههيد

بالاقتياجهههاق  يتعلههق فيمهههاخرههو  مهههن العنهه د  أو لييهههز أو قههرة ومسههتن ة ومسهههاولةد دو  إ ههرا 
 الجنسية والإنجابية وسلو  الأفراد؛

تداب  اللازمة لمنع الإجهام غ  المهأمو  وتهوف  الرعايهة بعهد الإجههام الاتخال  )ه( 
 وتقدا المشوقة لمن اتاجو ا؛

وههما  تههوف  التثقيهه  والمعلومههاق الشههاملة في مجههاة الصههحة الجنسههية والإنجابيههة  )و( 
لجميههع الأفههراد والجماعههاق بكريقههة غهه  لييزيههة وغهه  متحيههزة تسههتند إلى الأدلههة وتضههع في الاعت ههاق 

 لأرفاة والمراهقح؛لالقدقاق المتكوقة 
__________ 

؛ اللجنهة المعنيهة بالقضهاء علها التمييهز وهد المهرأةد www.icpdbeyond2014.orgااظرد علها سه يا المثهاةد الهرابا  (38)
 تشهههههرين الأوة/ 17د الآقاء المعتمهههههدة في وهههههد بههههه و .سهههههي أة.د 22/2009 ققههههه د و 17/2008 ققههههه الههههه لاغ 
؛ والتعليقههاق العامههة والتوعههياق الصههادقة عههن لجنههة ققههوق الكفهها واللجنههة المعنيههة بالقضههاء علهها 2011 أ تههوبر

 التمييز ود المرأة.
ااظهرد علها سهه يا المثهاةد الههدليا الميهدا  المشههي  بهح الو هالاق للصههحة الإنجابيهة في الأووههاا الإاسهااية )الفريههق  (39)

 :(د متهههاا علههها الهههرابا2010العامههها المشهههي  بهههح الو هههالاق المعهههة بالصهههحة الإنجابيهههة في قهههالاق الأزمهههاقد 
www.who.int/reproductivehealth/publications/emergencies/field_manual_rh_humanitarian_

settings.pdf ؛ ومنشوقاق عندوق الأم  المتحدة للسكا  بشأ  الصحة الجنسهية والإنجابيهةد متهاا علها الهرابا
www.unfpa.org/sexual-reproductive-health. 

http://www.who.int/reproductivehealth/publications/emergencies/field_manual_rh_humanitarian_settings.pdf
http://www.who.int/reproductivehealth/publications/emergencies/field_manual_rh_humanitarian_settings.pdf
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نسههية والإنجابيههةد تههوف  الأدويههة والمعههداق والتكنولوجيههاق الضههروقية للصههحة الج )ز( 
 ؛(40)وفقافي لقادمة منظمة الصحة العالمية النمولجية للأدوية الأساسية

في للههها  تههها وهههما  الوعهههوة إلى سههه ا الااتصههها  الفعالهههة والشهههفافة والجههه د )ا( 
 بااتها اق الحق في الصحة الجنسية والإنجابية. يتعلق فيماالإداقية والقضاديةد 

 الالتزامات الدولية -دال 
( مهههن 1)2يشهههكا التعهههاو  والمسهههاعدة علههها الصهههعيد الهههدولي عنصهههرين قديسهههيح مهههن المهههادة  -50

د 2مههن المههادة  1للفقههرة افي العهههدد و هها جوهريهها  لإعمههاة الحههق في الصههحة الجنسههية والإنجابيههة. ووفقهه
يههة يمكنههها إعمههاة الحههق في الصههحة الجنسههية والإنجاب ولا تسههتكيع الوفههاء بالتزاماتههها لا فهه   الههدوة الهه 

أ  تلههههتمنم التعههههاو  والمسههههاعدة الههههدوليح. و هههه  علهههها الههههدوة  عليهههههابسهههه   الافتقههههاق إلى المههههواقد 
للالتهههزا  الهههدولي افي الاسهههتجابة لههههذ  الكل هههاق بحسهههن ايهههة إلا  ااهههة في ووهههع يمكنهههها مهههن للهههاد وفقههه

 ح.في المادة  حد أدنى من دخرلها القومي الإتالي للتعاو  والمساعدة الدولي 0.7اس ة  بتلإصي 
لالتزاماتهههها توجههه  العههههدد أ  الاتفاقهههاق الثناديهههة افي وين غهههي للهههدوة الأرهههرا  أ  تكفهههاد وفقههه -51

تعيههق الحصههوة علهها  لا الت ههادة التجههاق  والاقتصههاد  أو والإقليميههة والدوليههة المتعلقههة بالملكيههة الفكريههة
العهههلاج مهههن فهههه وس  أو التكنولوجيههههاق لاق الصهههلة المكلوبهههة للوقايههههة أو الأدويهههةد وأدواق التشهههلإي 
غههه   مهههن الأمهههرام المتصهههلة بالصهههحة الجنسهههية والإنجابيهههة. وين غهههي أ   أو اقههه  المناعهههة ال شهههرية/الإيدز

تكفههها الهههدوة تضهههمح الاتفاقهههاق الدوليهههة والتشهههريعاق اهليهههةد إلى أقصههها قهههد ممكهههند أ  وهههماااق 
لرعايهة الصهحية. وين غهي وأوج  مرواة يمكن اسهتلإدامها لتعزيهز ووهما  قصهوة الجميهع علها الأدويهة وا

في للهها المتعلقههة بالتجههاقة والاسههتثماقد مههن أجهها   تهها للههدوة الأرههرا  أ  تسههتعرم اتفاقاتههها الدوليههةد
  فالة توافقها مع ةاية الحق في الصحة الجنسية والإنجابيةد وين غي أ  تعدلها قس  الاقتضاء.

ثههاة لمعههاي  ققههوق الإاسهها د الهه  والههدوة المالمههة والجهههاق الفاعلههة الدوليههة ملزمههة بالامت -52
ين غهي أ  تفهرم المسهاعدة  لا لههذ  الغايهةد علها الصهحة الجنسهية والإنجابيهة. وتحقيقهافي افي تنك ق أيضه
سهح  العهاملح المهدقبح  أو الخهدماق القادمهة في الهدوة المالمهةد أو علها المعلومهاقافي الدولية قيود

دفهههع ههههذ  ال لهههدا  إلى اعتمهههاد  هههالج  أو لمتلقيهههةفي مجهههاة الرعايهههة الصهههحة الإنجابيهههة مهههن ال لهههدا  ا
 العمليههة أو الإجراديههة أو العق ههاق القااوايههة تجنهه  مفاقمههةين غههي للههدوة المالمههة   مهها  الخصلإصههة.

 الاجتماعيههة الهه  تعههوق التمتههع الكامهها بههالحقوق الصههحة الجنسههية والإنجابيههة في ال لههدا  المتلقيههة أو
 تتقاوا عنها. وألا
لمنظمهههاق الحكوميهههة الدوليهههةد و اعهههة الأمههه  المتحهههدة والو هههالاق المتلإصصهههة ويتعهههح علههها ا -53

والهه ام  والهي ههاق التابعههة لهههاد الاوههكلاا بههدوق قاسهه  والمسهها ة في إعمههاة الحههق في الصههحة الجنسههية 
والإنجابيههة علههها الصهههعيد العهههالمي. وتقهههد  منظمهههة الصههحة العالميهههةد وعهههندوق الأمههه  المتحهههدة للسهههكا د 

__________ 

 .3-18ااظرد منظمة الصحة العالميةد القادمة النمولجية للأدوية الأساسيةد الفقرة  (40)
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المتحدة للمساواة بهح الجنسهح ولكهح المهرأة )هي هة الأمه  المتحهدة للمهرأة( ومفووهية الأمه   وهي ة الأم 
المتحههدة السههامية لحقههوق الإاسهها  وغ ههها مههن  يااههاق الأمهه  المتحههدةد الإق ههاداق والمعلومههاق التقنيههةد 

اكلاقههافي مههن عههن بنههاء وتعزيههز القههدقاق. وين غههي أ  تتعههاو  بصههوقة فعالههة مههع الههدوة الأرههرا د ا فضههلافي 
ب عمهاة الحهق في الصهحة الجنسهية والإنجابيهة علها الصهعيد الهورةد  يتعلهق فيماالخ ة الخاعة بكا منها 

 .(41)مع الاقيا  الواج  لولاية  ا من هذ  المنظماقد بالتعاو  مع اعتمع المد 

 الانتهاكات -خام اا  
 ةدو مهن خرهلاة أفعهاة م ا هر ااتها اق الحق في الصحة الجنسية والإنجابيهة يمكهن أ  تحه -54

من جاا  الدولة. والااتها هاق بسه   افي  افيافي  جهاق أخرر  غ  منظمة تنظيم أو تقو  بها دوة
بهرام  تعهوق إعمهاة الحهق  أو سياسهاق أو لهوادي أو التقص  تشهما اعتمهاد تشهريعاق أو الأفعاة

تعليهق  أو  لغهاءالقيا  قسيافي ب أو في بلدا  ثالثةد أو في الصحة الجنسية والإنجابية في الدولة الكر 
التمتههههع بههههالحق في الصههههحة  لاسههههتمراقالهههه ام  اللازمههههة  أو السياسههههاق أو الأاظمههههة أو لتشههههريعاقا

 الجنسية والإنجابية.
تشههما عههد  اتخههال خركههواق مناسهه ة  التقصهه  أو والااتها ههاق الهه  تقههع بسهه   الأفعههاة -55

والإنجابيةد وعد  سن وإافال القوااح لاق  لاعماة الكاما لحق  ا  لإ  في الصحة الجنسية
الصلة. وعد   فالة المساواة الرسية والفعلية في التمتع بالحق في الصحة الجنسية والإنجابية يشكا 

بهد مهن القضهاء علها التمييهز بحكه  القهااو  وبحكه  الواقهع مهن أجها تحقيهق  ولا ااتها افي لهذا الحق.
 .(42)الجنسية والإنجابيةالمساواة في التمتع بالحق في الصحة 

وتقههع ااتها ههاق عههد  اقههيا  الحههق في الصههحة الجنسههية والإنجابيههة عنههدما تقههودم الدولههة  -56
إجهههراءاق. وتشهههما ههههذ  الااتها هههاق تهههدخرا الدولهههة في  أو سياسهههاق أو قهههوااح بواسهههكةإعمالههه  

ومسهاولة في  تقييهد قدقته  علها اتخهال قهراقاق قهرة ومسهتن ة أو قرية الفهرد في التصهر  في جسهد 
تعلق القوااح والسياساق اللازمة للتمتع بهالحق  أو عندما تلغي الدولةافي هذا الصدد. وتحدو أيض

 في الصحة الجنسية والإنجابية.
والأمثلهههة علههها ااتهههها  الالتهههزا  بهههاقيا  ههههذا الحهههق تشهههما ووهههع عق هههاق قااوايهههة تعهههوق  -57

مثا تجرا الإجهام وتجرا مماقسة الجهننم  وعوة الأفراد إلى خردماق الصحة الجنسية والإنجابيةد
منهع الوعهوة إلى خرهدماق الصهحة الجنسهية والإنجابيهة والأدويهةد  أو بالياوي بح ال الغح. وقظر

  للالتههزا  بهالاقيا  هههذا الحههق.افي أيضهافي مثها وسههادا منهع الحمهها في الحهالاق الكاقدههةد يشهكا ااتها هه
في للا التعقي   تا غ  روعيةد أو خرلاق قسريةأ  القوااح والسياساق ال  تن  علا تد  ما

__________ 

 للجنة المعنية بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية. 14 قق من التعليق  65-63ااظر الفقراق  (41)
 المعنية بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية.للجنة  16 قق من التعليق  41ااظر الفقرة  (42)
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الحمههاد  أو الفحهه  الإلزامههي لفهه وس اقهه  المناعههة ال شههرية/الإيدزد واخرت ههاق العذقيههة أو القسههر 
 تنتها الالتزا  باقيا  هذا الحق.

القهوااح والسياسهاق اله  تتمثها في تشكا ااتها هاق إوهافية للالتهزا  بهاقيا  ههذا الحهق ثمة و  -58
في للها السياسهاق القادمهة علها  تها بصوقة غ  م ا رة إلى استمراق المماقساق الك ية القسريةد تاد 

عهههن ا هههيا  الخضهههوا  التحفيهههز والحصههه  في تهههوف  وسهههادا منهههع الحمههها والعلاجهههاق الهرموايهههةد فضهههلافي 
 التعقههههي  مههههن أجهههها الاعههههيا  القههههااو  بالهويههههة الجنسههههااية للشههههلإ . وهنهههها  المزيههههد مههههن أو للجراقههههة

 قجهه  المعلومههاقد أو الااتها ههاق الهه  تشههما مماقسههاق وسياسههاق الههدوة المتمثلههة في فههرم الرقابههة
 لييزية فيما يتصا بالصحة الجنسية والإنجابية. أو مضللة أو تقدا معلوماق غ  دقيقة أو

تتلإههذ الدولههة خركههواق فعالههة لمنههع أرههرا   لا وتحههدو ااتها ههاق الالتههزا  بالحمايههة عنههدما -59
مههن تقههويا التمتههع بههالحق في الصههحة الجنسههية والإنجابيههة. ويشههما للهها عههد  قظههر اتخههال  ثالثههة

في للها  تها التداب  اللازمة لمنع تيع أ كاة العن  والإ را  ال  يرتك ها أفراد و ياااق خراعهةد
العنههههه  المنهههههزلي والاغتصهههههاب )تههههها في للههههها الاغتصهههههاب الزوجهههههي( والاعتهههههداء الجنسهههههي والإيهههههذاء 

بعههد ااتهههاء الصههراا والحههالاق الااتقاليههة؛ والعنهه  الههذ   ومهها في للهها أثنههاء الصههراا تهها والتحههراد
يسههتهد  المثليههاق والمثليههح ومزدوجههي الميهها الجنسههي ومغههاير  الهويههة الجنسههااية وقههاملي عههفاق 

الرعايهة بعهد الإجههام؛ والمماقسهاق الضهاقة  أو النساء اللاو يسعح إلى الإجهام أو الجنسحد
ي  الأعضههاء التناسههلية لااههاود وزواج الأرفههاة والإ ههرا  علهها الههزواجد والتعقههي  القسههر  مثهها تشههو 

والإجهههههام القسههههر  والحمهههها القسههههر ؛ وإخرضههههاا المواليههههد والأرفههههاة قههههاملي عههههفاق الجنسههههح 
 قجعة فيها. لا قاجة إلي  من الناقية الك ية وبصوقة لا لتدخرا جراقي غ  روعي

ق محههههددة وتنظيمههههها بفعاليههههةد مثهههها مقههههدمي الرعايههههة و هههه  علهههها الههههدوة قعههههد قكاعهههها -60
الصهههحية في القكهههاا الخهههاصد و هههر اق التهههأمح الصهههحيد وماسسهههاق التعلهههي  وقعايهههة الأرفهههاةد 
ومرافق الرعاية الماسسيةد و يماق اللاج حد والسجو  ومرا ز الاقتجهاز الأخرهر د بغيهة التأ هد 

الصهههحة الجنسهههية والإنجابيهههة. والهههدوة ملزمهههة  تنتهههها لتهههع الأفهههراد بهههالحق في أو تقهههودم لا مهههن أ ههها
ترفا تغكية خردماق الصحة الجنسية والإنجابية.  لا بضما  أ   ر اق التأمح الصحي الخاعة

التههزا  خرههاقج إقليمههها الههورة بالتأ ههد مهههن أ  افي وعههلاوة علهها للههاد يقههع علهها عههاتق الهههدوة أيضهه
 العاملهههة علههها الصهههعيد العهههالميد الشهههر اق عههه  الورنيهههةد مثههها  هههر اق المستحضهههراق الصهههيدلااية

عههههن رريههههق  تنتهههها الحههههق في الصهههحة الجنسههههية والإنجابيهههة للأ ههههلإاص في بلهههدا  أخرههههر د مهههثلافي  لا
 .(43)تجاقب ر ية أو إخرضاعه  لاخرت اق وسادا منع الحما

تتلإهههذ الهههدوة تيهههع الخكهههواق  لا وتحهههدو ااتها هههاق الوفهههاء ب عمهههاة ههههذا الحهههق عنهههدما -61
الحهههق في الصهههحة الجنسهههية والإنجابيهههة وتهههوف   في قهههدود المهههواقد القصهههو  الضهههروقية لتيسههه  وتعزيهههز 

تقو  الدوة باعتماد وتنفيذ سياسهة عهحية ورنيهة  ليهة  لا المتاقة. وتنشأ هذ  الااتها اق عندما
__________ 

م هههاد  ماسهههيخرة بشهههأ  التزامهههاق الهههدوة خرهههاقج قهههدودها الورنيهههة في مجهههاة الحقهههوق الاقتصهههادية والاجتماعيهههة  (43)
 والثقافية.
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تلهه  هههذ  السياسههة  لا عنههدما أو و ههاملة للجميههع تنههدقج في إراقههها الصههحة الجنسههية والإنجابيههةد
 تياجاق الف اق اهرومة والمهمشة.علا النحو الملاد  اق

تكفها الهدوة علها لمهو تهدق ي  لا  ما اهدو ااتهها  الالتهزا  بالوفهاء بههذا الحهق عنهدما -62
أ  تكو  مرافق الصحة الجنسية والإنجابية والسلع والخدماق متاقهة بصهوقة يسهها الوعهوة إليهها 

ا عههد  وهههما  الوعهههوة إلى ومق ولههة ولاق اوعيهههة جيههدة. والأمثلهههة علههها هههذ  الااتها هههاق تشهههم
يتسهههس لجميهههع الأفهههراد اسهههتلإدا  الوسهههيلة المناسههه ة الههه  تلادههه   لكهههيتيهههع خريهههاقاق منهههع الحمهههاد 
 ووعه  واقتياجاته  الخاعة.

تتلإهذ الهدوة  لا وبالإوافة إلى للاد تحدو ااتها اق الالتزا  بالوفهاء بههذا الحهق عنهدما -63
يههة والإجراديهة والعمليههة والاجتماعيهة الهه  تعهوق التمتههع تهداب  إ ابيههة للقضهاء علهها العق هاق القااوا

بالحق في الصحة الجنسية والإنجابيهةد ووهما  تعامها مقهدمي الرعايهة الصهحية بهاقيا  ودو  لييهز 
افي مع تيع الأفراد الذين يلتمسو  الرعايهة الصهحية الجنسهية والإنجابيهة. واهدو ههذا الااتهها  أيضه

 اللازمة لكفالهة تهوافر معلومهاق محددثهة ودقيقهة عهن الصهحة الجنسهية تتلإذ الدوة التداب  لا عندما
والإنجابية وإتاقتهها بصهوقة عامهة لجميهع الأفهرادد وللها باللغهاق والأ هكاة الملادمهةد ووهما  أ  
تقههو  تيههع الماسسههاق التعليميههة بتضههمح مناهجههها الدقاسههية التثقيهه  الشههاما بالصههحة الجنسههية 

 حيزةد ودقيقة علميافيد ومستندة إلى الأدلةد وملادمة لملإتل  الأعماق.والإنجابية بكريقة غ  مت

 وسائل الانتصاف -اا سادس 
   علا الدوة أ  تضمن وعهوة تيهع الأفهراد إلى العدالهة ووسهادا الااتصها  اعديهة  -64

والفعالههة في قههالاق ااتههها  الحههق في الصههحة الجنسههية والإنجابيههة. وتشههما سهه ا الااتصهها د علهها 
الحصههرد الجهه  الفعههاة والفههوق  المتمثهها في قد الحقههوق والتعههويا وإعههادة التأهيهها  لا المثههاة سهه يا

واليوية ووماااق عد  التكراقد قس  الاقتضاء. والمماقسة الفعالة للحهق في سه ا الااتصها  
تقتضي لويا الوعوة إلى العدالة وتوف  المعلومهاق عهن وجهود سه ا الااتصها  ههذ . ومهن المهه  

أ  يكههههو  الحههههق في الصههههحة الجنسههههية والإنجابيههههة مكردسههههافي في القههههوااح والسياسههههاقد وقههههابلافي  افي أيضهههه
للتقاوههي بشههأا  علهها المسههتو  الههورةد وأ  يكههو  القضههاة والمههدعو  واهههامو  مههدق ح لإمكاايههة 
إافهههال ههههذا الحهههق. وعنهههدما يتعهههاقم وجهههود أرهههرا  ثالثهههة مهههع إعمهههاة الحهههق في الصهههحة الجنسهههية 

 هههه  علهههها الههههدوة أ  تكفهههها التحقيههههق في هههههذ  الااتها ههههاق ومقاوههههاة مرتك يهههههاد والإنجابيههههةد 
 ومساءلة الجناةد وتوف  س ا الااتصا  لضحايا هذ  الااتها اق.

    


