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 لجنة وضع المرأة
 الدورة التاسعة والخمسون

 2015آذار/مارس  9-20
د بــالمرأة ودورة الجمع ــة   متابعــة المــالر العــالمي الرابــع المعــ

: المســاواة 2000المــرأة عــا  ”العامــة الاســتيناا ة المعنو ــة  
الحــــادي   لقــــرن في ابــــن الجنســــن والتنم ــــة والســــ      

    “والعشرين
 Association mondiale de psychanaslyse du champ freudienب ان مقدَّ  من   

ي من منظور فرويد(، وهي منظمـة يرـح وموم ـة    )الرابطة العالم ة للتحل ل النفس
 ذات مركز استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي*

  
مـن قـرار    37 و 36تلقى الأمن العا  الب ان التـا  الـ ي يـتم تعم مـق ًبقـاق للفقـرتن        

 .1996/31دي والاجتماعي لمجلس الاقتصاا

 
 

 .صدر ه ا الب ان بدون تحرير رسمي * 
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 الب ان  
 

 ع قة التممن للمرأة بالتحل ل النفسي  
، بتحق ـق  2000يتعلق ثلث الأهداف الإنماا ة للألف ة، التي أقرتهـا الأمـم المتحـدة عـا       

ضـمان تمـافا المـرأة في الحصـوى علـى      المساواة بـن الجنسـن والـتممن للمـرأة، وهـو مـا يعـد        
 الفرص الإ تاج ة.

ومن الملفت للنظر أن ه ا الهدف هو من أصعب الأهداف الإنماا ة للألف ـة مـن و ـث     
ــم        ــا  للأم ــن الع ــر الأم ــا جــار في تقري ــون، الصــادر    الإنجــا ، وســب م ــان كــي م المتحــدة، ب

الجنسن )...( ويـرتهن كـيحا   لم يتحقق بعد هدف المساواة بن ‘‘، وال ي قاى ف ق 2012 عا 
ــ م      ــالتممن للمــرأة، وتمــافا المــرأة في الحصــوى علــى التعل ــة ب ــة للألف  تحق ــق الأهــداف الإنماا 

 .’’والعمل والرعاية الصح ة، والمشاركة في اتخاذ القرارات
إلى إ شار ه ئة الأمم المتحدة للمرأة، التي أقـرت مبادااـا    2010وقد أفضى ذلك عا   

ضــمان التمــافا في الفــرص بــن    مــن وســاال  ضــ ة إلى الــتممن للمــرأة كوســ لة    الســبعة المف
 والمرأة. الرجل

وأخ  علـم التحل ـل النفسـي علـى عاتقـق داامـا الـدفاو عـن وقـوم المـرأة، منـ  بدايـة              
ظاــورفي في المجتمــع الف متــوري، الــ ي اتســم بــالاوو رــو ســلطة الــ كر والقمــع. و  ــرو في    

بهـ ا القمـع، وأتاوـت للعقـل البـاًن قـوى        “ ـددت ”صـ  الـتي   دراسة أعراض الاضـطرا  الع 
كان اللسان يرح قـادر علـى النطـق بـق، وأًلقـت مـا كـان ممبوتـا داخـل الـنفس مـن جـرار              ما

 تلك الأعراض: ومن ثم أتاوت فرص التملم أما  النسار والمصابن بأمراض عقل ة والأًفاى.
ظـاهرة الأ وثـة بتحل ـل المسـلك     وقد دفع هـ ا الاضـطرا  النفسـي فرويـد إلى دراسـة       

ال ي تسلمق الطفلة في تحديد واخت ار مشاعر الطفولة العاًف ة والجنسـ ة، وهـي الظـاهرة الـتي     
ي طلق عل اا عقدة أوديب، التي ل ِّز ف ما بعد و اتها وتحـدد ًريقـة إ ـباو للريربـة تختلـا لامـا       

 ت سمى الدافع الداخلي. عن  ظحتها لدى الرجل،
-لل النفسي جا  لاكان ذلك البحث، و ـث أثبـت وجـود دافـع  تلـا      وواصل المح 

ــق المتعــة   ــق عل  ــدرجن في جــنس الرجــاى أو جــنس النســار      -يطل ــن المن في ًريقــة الإ ــباو ب
 السوار. على

وع وة على ذلك، أثبت الاخت ف، المستند إل ـق في بعـا الدراسـات عـن الجنسـن،       
 .  “العوامل المحدِّدة للجنس” و - “الهوية الجنس ة”أو  -بن الجنس 
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الجنس: يتغح تعريا ما هو ذكري أو أ يوي من عصر إلى آخر. من ثم تختلـا الهويـة    - 
الجنس ة للطفل وسب ما يحـددفي المجتمـع. وعل ـق، فـلن التغـ حات الـتي ت حـدثاا اليقافـة         

اال الأسرة أو اللغة في  وع ة تعريـا الـ كر والأ يـى، تنشـأ عنـاا تـداع ات في وس ـ       أو
تحديد ال ات: فالمجتمع ال ي تسـود ف ـق سـلطة الـ كر يحـدد دورا مع نـا للمـرأة، ب نمـا         
يحــدد المجتمــع الــ ي تســود ف ــق ســلطة الأ يــى دورا  تلفــا لهــا، ويحــدد كــ لك المجتمــع  

 الديمقراًي لها دورا آخر.
ــى.       -  ــ كر والأ ي ــاين بــن ال ــ ذ تتب العوامــل المحــدِّدة للجــنس: وصــا لوكــان وســ لة تل

فبالنســبة للــ كر وــدد تلــك الوســ لة مــن و ــث ع قتــاا بالتلــ ذ عــن ًريــق العضــو     
. و قـل هـ ا الوصـا مـن     “رمـز التلـ ذ  ”ال كرى، وهو ما يعد الجمـع بـن التلـ ذ و    

ج ــل إلى آخــر ةموعــة كاملــة مــن العوامــل المحــدِّدة، وريربــات خارجــة عــن الإدرا ،  
ر. وتمـون المتعـة عـن ًريـق العضـو      وم يُل، وتقال د تاو كلاا رو تفض ل سلطة ال ك

ال كري موجَّاة من الآبار وتتسم بخصااص مع نة فاي: قابلـة للق ـاس، ويممـن تحديـد     
ــن     ــا ون يحـــدد المممـ ــا قـ ــار الجســـم، وينظماـ ــو مـــن أعضـ كم تـــاا، وتتركـــز في عضـ

 والمستح ل.
. أما بالنسبة للمرأة فحدد لوكان وس لة التلـ ذ مـن و ـث ع قاتهـا بنـوعن مـن المتعـة        

فمن  او ة ترتبط تلك الوس لة أيضـا بـالفر ، ولمـن تعمـل عـ وة علـى ذلـك بوسـ لة  تلفـة          
، التي تتسم بخصااص  تلفـة فاـي: مبامـة، ولا يتسـت الـتملم عنـاا،       “المتعة الأخرى”ت سمى 

ولا يممن تقدير كم تاا، ويرح مركزة في عضـو معـن. ومنـ  أ مـان سـح قة يتجسـد في تلـك        
 .“سر الأ وثة”المتعة ما يسمى 

وبــرهن لوكــان علــى أن الشــه يرــح المفاــو  في لــ ة الآخــرين هــو اتبــاو مبــدأ العــزى:   
فانا  أيرلب ة تظن أن ل تها ال ات ة هـي المتعـة الشـااعة والعاديـة والمناسـبة، وتفـرض العـزى علـى         
أقل ة لدياا وس لة أخرى للتل ذ. وه ا هو مصدر العزى الـ ي تواجاـق المـرأة: فقـد ر فـا سـر       

 ، من كل ةتمع من المجتمعات  رقا ويرربا.“المتعة الأخرى”الأ وثة، ال ي تتجسد ف ق 
إن ســر الأ وثــة لــ س فحســب لغــزا لــدى الرجــل، بــل إ ــق لغــز أيضــا لــدى المــرأة لأ ــق   

يرــاما بالنســبة لهــا، ومــن ثم أعرضــت عنــق، وهــو مــا يفســر قبــوى المــرأة علــى مــدار التــاري     
 العزى. ل لك

تحديد كنق تلك المتعة، قاى لوكان إنها لا تلقى سـوى اللعـن: لأ ـق     وو ث إ ق لا يممن 
عادة ما يحدث خطأ لدى محاولة التعبح عناا بالملمات، بل ويتم أيضـا لعنـاا ورفضـاا. ذلـك     
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ــة الم فــاة ووصــولا إلى       ــدرا مــن أ ــمالق الاجتماع  العــزى هــو الأصــل في العنــا الجنســا ، ب
 أ مالق الإجرام ة.

 فما هي فاادة ذلك في التممن للمرأة؟ 
إن التحل ل النفسي يفحص التباينات بن الرجل والمرأة في وسـ لة الارتبـاب بـالآخرين     

ــع        ــل م ــة العمــل، و ــغل وظــااا الإدارة، والدراســة، والتعام ــب داخــل المجتمــع: ًريق والتقل
 لعاًف ة، وما إلى ذلك.الزم ر والرؤسار والمرؤوسن وأفراد الأسرة والساسة، والارتباًات ا

 -الـ ي يـتغح وسـب العوامـل الاجتماع ـة المحـدِّدة للاويـة الجنسـ ة          -وبتم  ز الجنس  
يـدرس علـم التحل ـل النفسـي      -ًـرم المتعـة ومـا يترتـب عل اـا      -عن العوامل المحدِّدة للجـنس  

يـة تسـ طر   الم ف ة التي يغح بها وصوى النسار على وساال الإ تا  ةـالا كا ـت السـلطة ال كر   
:أي أن الطريقـة الأخـرى للمتعـة ت حـدث     “تأ  ث العـالم ”عل ق في السابق. ويسمي م للر ذلك 

 تحولا في النسق الاجتماعي.
المنطـق الموافـق    -ويتحدد ذلك بأفوى نجـم المجتمـع الـ ي تسـود ف ـق السـلطة ال كريـة         

وتسـاوي البـاقن    القاام على أساس وجود  ـه واوـد ز ـز    -للجم ع إلا لدى الحالات الشاذة
دو ق، و ث تغحت صورة الآلهـة والـرا س والأ ، لـدى بـزوع العلـم واليـورات الديمقراً ـة.        

 ،إ ارة إلى أفولها و والها.“اردار صورة الأ ”ويسمي لاكان ذلك 
ب ـد أن ذلــك يسـتتبعق خطــر مــا: إذ إن أفـوى نجــم ســلطة الأ  لا يعـد نهــوض المــرأة،      

ين في ًـرم المتعـة. و ـث إن ذلـك     مـن التجـا س، أي ًمـس التبـا     وإنما يعد تحق ـق قـدر أكـ    
يفسح ةالا أما  الأ وثة، ولمن إما أن يـدرجاا ضـمن الصـفة ال كوريـة، أو ومـد وضـعاا        لا

 .“ ظا  القبضة الحديدية”على ما هو عل ق، وهو ما يطلق عل ق لاكان 
ل النابعــة مــن المتعــة عــن إن الأ وثــة، عنــدما لا تتحــدد متعتــاا الأخــرى بالتقال ــد والُمي ــ 

ًريق الفـر ، فلنهـا ت حـدث آثـارا  فسـ ة ذات ـة يعمـل علمـار التحل ـل النفسـي علـى دراسـتاا.             
 ول ست تلك الآثار ثابتة، وإنما تتغح من امرأة إلى أخرى، ولمناا تعمل كعنصر توج ق:

 مرو ة أك  ف ما يتعلق بمظاهر السلطة؛ - 
 ار الب ولوجي التلقااي، و زعة أقل رو الرتابة؛واجة أقل إلى التوا ن والاستقر - 

  زعة أقل رو التطابق والالتصام بالجماعات؛ - 

 اهتما  أك  بالتفاص ل؛ - 

   وو الارتباًات العاًف ة، واوترا  أك  للفوارم؛ - 
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 استعماى السلطة بصورة ديمقراً ة؛ - 

 اعتماد أقل على الممتلمات والمناصب؛ - 

 قدرة على اقتحا  الم اًر دون خش ة الخسارة؛جسارة أك :  - 

 قدرة إبداع ة، وخضوو أقل للأعراف التقل دية أو المرع ة؛ - 

 التعلق بالُميُل الفردية وبدرجة أقل بالُميُل الشااعة؛ - 

 الدفاو المستم ت عن الأ  ار المرتبطة بال ات أي الأًفاى والأسرة. - 

 ورياا التحل ل النفسـي لتـداع ات المتعـة الأ يويـة     وتبن تلك التباينات أن الدراسة التي 
قد تمون مف دة في التممن للمرأة. ويممن الاسـتفادة كـيحا مـن ذلـك في تحق ـق المسـاواة بـن        
الجنسن لدى است عا  تلك التباينات. وفي والة عد  است عابها س مون هنـا  خطـر يتميـل في    

، “المـرأة المرتبطـة بـالفر    ”. ستمون النت جة هـي  تعرض المرأة لما يحدث في كيح من المجتمعات
وما يسـتتبعق ذلـك مـن أعـراض وهـي: ترسـ   خصااصـاا ال كوريـة، ومواجاـة صـعوبات في           
الارتباًات العاًف ة، وفقدان الإبـداو، والتعـرض لأعـراض جسـما  ة، والإفـراب في المنافسـة،       

 وما إلى ذلك.
، س مون من  أ ق ًرح ما وددتـق ه ئـة   إن تحق ق المساواة، مع اوترا  تلك التباينات 

، لأن “المسـاواة بـن الجنسـن ةـارة را ـة     ”الأمم المتحـدة للمـرأة في مبادااـا السـبعة وهـو أن      
التم  ز بن المساواة بن الجنسن وتنوو الجنسـن، يـبن الم ف ـة الـتي يفضـي بهـا وصـوى المـرأة         

سـاعد التنـوو بـن الجنسـن الشـركات      قد ي”على وساال الإ تا  إلى إوداث تحوى في أداااا: 
. ويشــدد علــم التحل ــل “علــى إثبــات أن مــن المممــن التوف ــق بــن المصــاا الفرديــة والجماع ــة 

النفسي، في لسمق بتحق ق المساواة، على أن التنوو بن الجنسن ي حـدث تحـولات في السـاوة    
 الاجتماع ة.
تممن للمـرأة بـلبرا  السـمات    وفي الختا ، قـد تسـام دراسـات التحل ـل النفسـي في ال ـ      

المم ــزة للأ وثــة، ومــن ثم إوــداث تحــوى في ًــرم الإ تــا  وإثراؤهــا. وعل ــق  قتــرح علــى ه ئــة  
الأمــم المتحــدة للمــرأة أن  ــدرس معــا الآثــار الــتي تحــدثاا وســ لة المتعــة الأ يويــة في الطــرم الــتي  

ف الــتممن للمــرأة مــع تتبعاــا المــرأة في الارتبــاب، وفي تحديــد وضــعاا داخــل الشــركات، بهــد 
 اوترا  سماتها المم زة في الوقت ذاتق.
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