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妇女地位委员会 

第五十九届会议     

2015 年 3 月 9 日至 20 日 

第四次妇女问题世界会议以及 

题为“2000 年妇女：二十一 

世纪两性平等、发展与和平” 

的大会特别会议的后续行动 
 

 

 

  具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织世界产前教育协会组织

提交的陈述
* 

 

 

 秘书长收到以下陈述，现按照经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 36 和第

37 段分发。 

 
 

 * 本陈述未经正式编辑而印发。 
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  陈述 
 

 

 近几十年来，科学(医学、生物学、遗传学、心理学)已经证明，生命的胎儿

期对人类发展至关重要；在此期间，人的胚胎形成器官、系统和身体机能的基本

结构，为健康、情感幸福、心理平衡、社交能力、智慧和创造力打下基础。  

 根据国际文献中阐述的科学信息，生命始于受孕；科学认为，从第一个细胞

分裂开始，人便独立于母亲，作为具有单独意识的个体存在。他/她有爱和恐惧的

意识和感觉，并且可以产生想法，这都是由父母的日常生活和环境诱发和激活的。

母亲经历的所有事情，孩子都会和她一起经历。 

 明智的母亲避免紧张、焦虑和冲突，保持冷静，保持其感觉、思想和情感平

衡，这种健康生活有利于孩子的发育。此外，所有这些状况均向孩子提供信息，

被保存在其细胞记忆内，推动形成其基因构成的表达，之后表现为性格特征。 

 在 9 个月的怀孕期，母亲和孩子的经历完全结合，母亲扮演教育角色，这将

决定她的孩子的一生，决定孩子会成为怎样的成年人。 

 在此期间，母亲和身边的父亲是非常强大的教育者，因为他们参与孩子的整

个生理机能，特别是大脑机能的形成过程。一旦孩子出生，他们再也不会有这么

大的权力。 

 英国政治家曾经询问英国生物学家弗雷德里克·楚比·金：“我们怎样才能

提高人民的健康。”金回答道： 

 “重点关注九个月怀孕期和出生后的九个月”(杰弗里·霍德森，《出生的奇

迹》)。 

 据美国遗传学家布鲁斯·利普顿教授、加拿大的托马斯·维尔尼教授和其他

几个人称：“未来的父母，尤其是母亲，是名副其实的遗传工程师。她们是孩子

的首个老师，是非常强大的教育者。她们迫切需要知道这一点”。 

 世界产前教育协会组织和组成该组织的 24 个协会认为，预防措施可以在基

本层面真正地改变人性或人类——首个预防措施是关注生活的根源。在人类早期

生活阶段为其提供教育，这种教育能塑造尊重自己和他人，具有和平与爱的个人。  

 这就是我们能够改变当今世界的方式，在当今所有国家，一方面战争、犯罪、

暴力盛行，一方面贫穷、人道主义和经济危机频发。  

 根据第四次妇女问题世界会议的报告(1995 年 9 月 4-15 日，北京，1996 年，

联合国，纽约)，以下内容是至关重要的： 

通过为妇女和女童提供基础教育、终身教育和初级保健，促进以人为本的可

持续发展，包括可持续经济增长； 
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确保平等获得教育和保健和男女获得平等待遇，增进性健康和生殖健康； 

创造条件，使各年龄的女童和妇女可以充分发挥其潜力，确保其充分与平等

地参与为所有人建设更美好的世界； 

妇女在家庭发挥关键作用。家庭是社会的基本单元，因此应得到加强，应该

获得全面的保护和支持。家庭以各种形式存在，这取决于文化、政治和社会

制度。妇女对家庭福利和社会发展做出的贡献尚未得到承认。我们必须认识

到孕产的社会意义以及父母在家庭内和在儿童抚养过程中的作用。父母、妇

女和男子以及整个社会必须共同分担抚养孩子的责任(附录二，目标)。 

根据该报告，国际社会必须： 

重新展示其为未来做好准备的意愿——促进建立每个孩子都可以自由地茁

壮成长的世界； 

加强预防方案，以改善妇女健康。教育是一项人权，是实现平等、发展与和

平目标的重要工具； 

增强法律、改革机构并促进相关规范和做法，以鼓励男女对自己的性行为和

生殖行为负责； 

将能够使妇女培养自尊和掌握知识的正规和非正规教育方案作为优先事项； 

认识到青少年的具体需要并且执行关于性健康和生殖健康问题的适当教育

和信息方案； 

编写和传播现有资料，让男子和妇女，特别是年轻人，更了解自己的健康，

尤其是性健康和生殖健康，同时考虑到儿童权利。  

战略目标和拟采取的措施 

 2011 年 7 月，联合国经济及社会理事会在日内瓦举行的教育会议的结论是，

教育对人类的未来至关重要，应加强学校课程，引入使年轻人为生活做好准备的

教学和原则。 

 实际上，我们向学生提供的知识往往不那么重要，但他们没有得到如何为人

父母的教育。同时，现代科学的发展(生物学、遗传学、表观遗传学和心理学)已

经产生上文所讨论的重要知识，现代科学指出，生命的首个阶段(胎儿期，首个

生命环境)创造了人类的基础。   

 出生率的急剧增加存在问题，据专家称，上文讨论的知识差距导致侵略和犯

罪行为增加。毕达哥拉斯和柏拉图所教导及被应用于地母节启动仪式的育儿研

究，是古希腊文化繁荣昌盛的关键和原因。 
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 在学校教师的监督下，年轻人获得关于人类生命传递和未来为人父母的新知

识(以及现有知识)将是有益的。  

 我们建议： 

 在《联合国儿童权利公约》第 29 条第 1 款(d)和(e)项之间添加以下一项内

容：“在学校课程中纳入使年轻人做好为人父母准备的学习，以便为学生提供关

于生命的形成及其作为未来家庭缔造者的适当科学信息(生物学、表观遗传学和

产前心理学)”。 

 我们还建议在《公约》第 24 条增加以下内容：“向夫妻，特别是母亲，提供

关于其在孩子胎儿期的基础性作用的信息。通过立法和行政措施，提供最佳地履

行这一角色所需的信息和保护。” 

 


