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Seguimiento de la Cuarta Conferencia Mundial sobre

la Mujer y del periodo extraordinario de sesiones € la

Asamblea General titulado “La mujer en el afio 2000:

igualdad entre los géneros, desarrollo y paz pard e

siglo XXI”

Declaracion presentada por la Organizacion Mundibde
Asociaciones de Educacién Prenatal, una organizacidno
gubernamental reconocida como entidad consultiva peel
Consejo Economico y Social

El Secretario General ha recibido la siguientelaracion, que se distribuye de
conformidad con lo dispuesto en los parrafos 367yd8 la resoluciéon 1996/31 del
Consejo Econdmico y Social.

* La presente declaracion se distribuye sin hai@o sometida a revision editorial.
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Declaracion

En los dltimos decenios, la ciencia (la mediciteabiologia, la genética, la
psicologia) ha demostrado que el periodo prenadadiida es fundamental para el
desarrollo humano pues durante ese periodo el émbhumano forma las
estructuras basicas de sus drganos, sistemas jofigscorganicas y las bases para
la salud, el bienestar emocional, el equilibriocpsbgico, las aptitudes sociales, la
inteligencia y la creatividad.

Segln estos datos cientificos, plasmados en |lareqcia y la bibliografia
cientificas internacionales, la vida comienza ddadeoncepcién del ser humano; se
reconoce cientificamente que desde el momento enl@primera célula se divide,
la persona existe ya como conciencia individuapasada de su madre. Ese ser ya
tiene sentidos y sentimientos de amor y miedo ydpuormular pensamientos,
todos los cuales son inducidos y activados poridia otidiana y el entorno de los
padres. Todo lo que experimenta la madre, el lmjeXperimenta junto con ella.

La vida sana de una madre informada que evitastkg, la ansiedad y el
conflicto, mantiene la serenidad y el equilibrimtre sus sensaciones, sus
pensamientos y sus emociones contribuye al desamel nifio. Asimismo, de todo
esto el nifio extrae informacion que guarda en sman@ celular y que configura
su capital genético, lo que mas tarde se expresarasgos de caracter.

Durante los nueve meses de gestacion, la madienifie viven en una unién
absoluta en la que la madre desempefia una funcdutaéiva, que resulta
determinante para el resto de la vida del nifiolyadelto que ese nifio pasara a ser.

En el curso de ese periodo de gestacion, las madue junto con los padres
siguen de cerca el desarrollo del nifio por nacasap a ser educadoras sumamente
poderosas, dado que intervienen en la formaciétoda la constitucién fisiolégica
del niflo, y en particular de su cerebro. Nunca nad&spués del nacimiento de su
hijo, tendran el mismo poderio.

Cuando el biélogo inglés Frederick Truby King fumterrogado por los
politicos de su pais sobre cémo se podria mejaraalud de la poblacion respondié
lo siguiente: “Presten especial atencién a los rumeses antes del nacimiento y a
los nueve meses después del nacimiento” (Geoffreysidn,The Miracle of Birth).

A juicio del profesor Bruce Lipton, especialista genética estadounidense, el
profesor canadiense Thomas Verny y varios otroerast “los futuros progenitores,
especialmente las madres, son verdaderos ingenggoéticos. Son los primeros
educadores que gozan de un poder considerable.elSsabgo que deben saber con
caracter urgente”.

La Organizacion Mundial de Asociaciones de Edu@acPrenatal y las 24
asociaciones que la integran estiman que lo qualg@uealmente cambiar a la
humanidad, y concretamente a los seres humanosoemds profundo de su
existencia, son las medidas de prevencion, y ehg@riacto de prevencion consiste
en preocuparse por las raices de la vida. Estafgigrbrindar al ser humano, en las
primeras etapas de su vida, una educacién que renif@e desarrollar una
personalidad centrada en la paz, el amor y el tegp@pio y del préjimo.
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Este es el modo en que podemos transformar el mantual, donde la guerra,
la delincuencia y la violencia, por una parte, ytibreza, la humillacion y la crisis
econdmica, por otra, son tan prevalentes en tou®paises.

Segun el informe de la Cuarta Conferencia Mundddire la Mujer (Beijing, 4
a 15 de septiembre de 1995, Naciones Unidas, N¥ewg 1996), es esencial:

Promover un desarrollo sostenible centrado en éasgna, incluido un
crecimiento econémico sostenido, mediante el acaeda educacion basica, la
educacion permanente y la atencion primaria dealadspara las mujeres y las
nifas;

Garantizar el acceso equitativo a la educaciom wtencién de la salud y el
trato equitativo de mujeres y hombres, y mejorasdhud sexual y reproductiva;

Crear las condiciones para que las nifias y laserasj de cualquier edad
puedan desarrollar todas sus potencialidades y palasu participacién plena y en
pie de igualdad en la construccion de un mundo mggoa todos;

Las mujeres desempefian una funcion capital eranadlia. La familia es la
unidad basica de la sociedad y por ello es prefos@lecerla. La familia deberia
recibir proteccion y apoyo amplios en todas lasesf. La familia puede revestir
formas diversas segun los sistemas culturalestipmdi y sociales. Alin no se tiene
en cuenta toda la importancia del aporte que haaemujeres al bienestar de la
familia y al progreso de la sociedad. Es precismn@cer la importancia social de la
maternidad y el papel que cabe a los progenitonels. éamilia y en la educacion de
los hijos. La crianza de los hijos exige una dimidién de las responsabilidades
entre los padres, la mujer y el hombre, y la somieen su conjunto (Anexo I,
OBJETIVOS).

Segun el informe, la comunidad internacional dedaeri

Demostrar su renovada voluntad de prepararse @afaturo y promover un
mundo en el que cada nifio pueda desarrollarsentiénee;

Fortalecer los programas de prevencion destinadosejorar la salud de la
mujer. La educacion es un derecho humano y unahgenta esencial para lograr
los objetivos de igualdad, desarrollo y paz;

Reforzar las leyes, reformar las instituciones npnpover las normas y
practicas pertinentes a fin a alentar a los hombyetas mujeres a asumir
responsablemente su vida sexual y reproductiva;

Dar prioridad a los programas educativos de caratanto formal como
informal que ayuden a las mujeres a potenciar swestima y profundizar sus
conocimientos;

Reconocer las necesidades especificas de los gdvgraplicar programas de
educacion e informacién apropiados en materia tedssexual y reproductiva;

Reunir y difundir la informacién disponible paraejtanto los hombres como
las mujeres, y especialmente los jévenes, estéormmgiormados sobre su salud, en
particular con respecto a la sexualidad y la repcan, sin perder de vista los
derechos de los nifios.
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Objetivos estratégicos y medidas que han de adopts

Una de las conclusiones del periodo de sesionesdesejo Econdémico y
Social sobre la educacién, celebrado en Ginebrguén de 2011, fue que la
educacion era vital para el futuro de la humanigague deberian mejorarse los
programas escolares mediante la introduccion denasry principios educativos
destinados a preparar a los jovenes para la vida.

En efecto, transmitimos a los alumnos conocimierfoe a menudo no son los
maés relevantes; en cambio, la educaciéon que seftese no los prepara para ser
padres o madres. Sin embargo, los adelantos desgifde la era actual (en la
biologia, la genética, la epigenética y la psicéddgoonen a nuestro alcance los
importantes conocimientos a los que se hizo aluarteriormente, que indican que
la primera etapa de la vida —el periodo prenatgbriener entorno del ser vivo— es
el que crea las bases del ser humano.

A juicio de los especialistas, el numero cada weayor de nacimientos
problematicos y el aumento de las agresiones yelancuencia se deben a esa
laguna de conocimientos. El aprendizaje de la pedad y la maternidad, segun las
enseflanzas de Pitagoras y Platon y su aplicaciéto®mitos iniciaticos de las
Tesmoforias, fue la clave y la causa del florecmhdede la cultura en la Grecia
antigua.

Es conveniente que los jovenes adquieran estogsosueonocimientos (asi
como los antiguos) sobre la transmisién de la yida futuro papel de progenitores
bajo la supervision de sus maestros en el entesgolar.

Proponemos lo siguiente:

Afadir el siguiente parrafo al articulo 29, paokf de la Convencién de las
Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio, eleeapartados d) y e): “Incluir
en los curriculos escolares programas de preparapéra la paternidad y la
maternidad a fin de brindar a los alumnos informaccientifica apropiada (en
materia de biologia, epigenética y psicologia ptaljasobre la vida en formacion y
sobre su futuro papel como padres y madres de ii&mil

Proponemos asimismo que se afiada el texto siguiehfarticulo 24 de la
Convencion: “Ofrecer a las parejas, especialmeni&sanadres, informacién sobre
el papel fundamental que tienen durante el perfw@matal de la vida de sus hijos.
Proporcionar, mediante la adopcion de medidas legias y administrativas, la
informacion y proteccién necesarias para el deséim@ptimo de esta funciéon”.
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