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妇女地位委员会 

第五十九届会议 

2015 年 3 月 9 日至 20 日 

第四次妇女问题世界会议以及题为“2000年 

妇女：二十一世纪两性平等、发展与和平”的 

大会特别会议的后续行动 

  具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织诺亚法研究所提交的陈述 

 秘书长收到以下陈述，现按照经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 36 和第

37 段分发。 
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  陈述 

问题 

 我经常听说，犹太教认为女性的精神境界比男性高。这大概是为了解释为什

么男人要比女人履行更多的宗教义务——男人需要通过这些义务才能离上帝更

近，而女人离上帝已经很近了。这是否只是犹太教为避免不同的性别角色问题的

一种傲慢说法呢？ 

答案 

 我记得，小时候，有人告诉我男女是平等的。我当时非常不理解。我问他们，

如果男女平等的话，为什么男性和女性不能在体育比赛中互相竞技？男性不会在

网球场上与女性对打，女子足球队也不会与男子足球队对垒，100 米短跑也不会

以男女混合的方式进行。如果我们都平等的话，为何不能同场竞争？ 

 我得到的答案没有让我满意，即，男性在生理上一般比女性强壮。让男女在

需要体量的体育比赛中同场竞技是不公平的，因为赢的总是男性。但在其他方面，

男女是平等的。 

 这个解释没有说服我。如果男性在体力上优于女性，但在其他方面都平等，

那么男女就不能算是平等的。男性有优势。除非女性在人类活动某个其他领域有

优势，否则我们就是不平等的。 

 这个问题困扰了我多年，直到我发现了犹太教对待女性的态度。 

 女性的精神境界比男性高。虽然男性的身体更有力量，但女性的精神力量却

遥遥领先。女性对有关灵魂的问题更敏感，更易接受宗教思想，比男性更趋向神

圣。女性的灵魂易于接受抽象事物，并且能把握无形事物，这是男性的灵魂望而

莫及的。这就是上帝为什么要对第一个犹太人亚伯拉罕说，无论他的妻子莎拉对

他说什么，他都要听她的。男人的身体更强壮，而女人的灵魂更强大。莎拉是更

伟大的先知，她的灵魂比亚伯拉罕更富有直觉。 

 我第一次听到这种思想时，一下子全都明白了。男女之间的确存在着一种平

衡。男人的身体更强壮，而女人的灵魂更强大。 

 当然也有例外。有些女人在掰手腕时可以打败男人。而有些男人也可以比

身边的女人精神更协调。但对大多数人来说，男性的肌肉更发达，女性的情感

更丰富。 

 《神训》给男性规定了更多的生理戒律，以驯服其身体并赋予其灵魂额外的

力量。而女性则不需要这种帮助，虽然男性可以跳得更高，但女性可以触到更高

的天堂。 
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 最后，有人还把《神训》比作火，正如《犹太经传》所说的，就像火不会沾

染杂质一样，《神训》也不会沾染杂质。我相信《神训》和真理的力量。说到底，

那些把女性推到前面的问题中美好、正确、真实、救赎的一面使《神训》得到升

华和更加强大。不是真理，就不会永存。《犹太经传》中一句名言，是那个世代

的正直妇女的美德让犹太人得以从埃及得到救赎。希望我们和我们这一代中的正

直妇女也能如此。 

 

 

 


