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2013 年实质性会议 

2013 年 7 月 1 日至 26 日，日内瓦 

协调、方案和其他问题：烟草还是健康 
 
 
 

  具有在经济及社会理事会咨商地位的非政府组织澳大利亚日常生活中

的瑜珈协会提交的陈述 
 
 

 秘书长收到以下陈述，兹根据经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 30 和

31 段分发。 
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  陈述 
 
 

 瑜伽的原则为地球上的所有人带来帮助。瑜伽意味着身体、心灵和意识的和

谐，对所有生命的关爱和帮助，世界和平，保护大自然和容忍所有的民族、文化、

种族和宗教。 

 日常生活中的瑜伽，是为我们现代文明创造的一种科学体系，立足于古代文

艺和文化。经常练习瑜伽可促进身体、心理、社会和精神上的健康。健康对于很

多人来说来之不易。由于习惯于某种舒适的环境，我们不假思索地使用资源。扪

心自问式的默想技巧为发展自我控制、克服消极的情绪和提高意识提供了工具。 

 练习瑜伽是为了有好的身体，但好的身体从哪里来？我们都需要清新的空

气，健康的森林，营养丰富的食品和洁净水。但是，我们快速地污染了地球，因

而伤害了我们自己，部分地是通过我们所说的“发展”。在过去 60 年里，我们经

历过很多的疾病、灾难和各种前所未有的战争。在我们现代文明中，人和自然都

因污染吃尽苦头。我们的海洋、河流和湖泊受到了污染。但如果细究起来，污染

最初来自人们的大脑。因此，解决办法必须来自于人。 

 解决污染需要什么？我们必须放弃给我们带来麻烦的事情，敞开胸襟，慷慨

解囊。我们必须摈弃贪婪、愤怒和歧视以及狭隘的思维。我们必须以诚待人，给

予理解。我们必须理解别人的感情，理解别人所处的生活境地，给别人以权利。

我们必须在基层将幸福和宽容带给别人。 

 “Ahimsa paramo dharma”的意思是“非暴力是最高的原则”。任何人不许

用思想、语言和行动来伤害他人。人类的最高义务是保护，不是摧毁。这意味着

要保护所有生命，即人和动物的生命。正因为如此，练习瑜伽的人为素食者。 

 错不在于政府：政府只能做公众支持的事情。  

 要有可持续的发展，我们就必须专心致志，作出负责任的选择，以期避免成

为那种伤害我们的地球、我们的关系和我们自己的货物和服务的消费者。 

 向那些同我们一道分享这一星球的兄弟姐妹奉行古老瑜伽的非暴力、容忍、

保护和服务的原则，能够唤醒对我们自己、我们的社会和环境的积极责任，从而

有助于发展人类文化。 

  


