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 El Secretario General ha recibido la declaración que figura a continuación, la 
cual se distribuye de conformidad con los párrafos 30 y 31 de la resolución 1996/31 
del Consejo Económico y Social. 
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  Declaración  
 
 

 Los principios del yoga brindan ayuda a todas las personas en este planeta. 
Yoga significa armonía del cuerpo, la mente y la conciencia, amor y ayuda para 
todos los seres vivientes, respeto por la vida, paz en el mundo, protección de la 
naturaleza y tolerancia hacia todas las nacionalidades, culturas, razas y religiones. 

 El yoga en la vida diaria es un sistema científico creado para nuestra 
civilización moderna que se basa en la literatura y la cultura antiguas. Su práctica 
periódica promueve la salud física, mental, social y espiritual. La salud constituye 
una lucha para muchas personas. Acostumbrados a ciertas comodidades, estamos 
utilizando los recursos de una manera irreflexiva. Las técnicas de meditación 
mediante autoindagación proporcionan una herramienta para desarrollar el 
autocontrol, superar las emociones negativas y aumentar la concienciación. 

 El yoga se practica para fomentar la buena salud, pero ¿de dónde viene nuestra 
buena salud? Todos necesitamos aire fresco, bosques saludables, alimentos 
nutritivos y agua limpia. Sin embargo, nos estamos perjudicando nosotros mismos 
por la rápida contaminación del planeta, debido en parte a lo que llamamos 
“desarrollo”. En los últimos 60 años, hemos experimentado muchas enfermedades, 
catástrofes y tipos de guerra que no existían en el pasado. En nuestra civilización 
moderna, la humanidad y la naturaleza están sufriendo las consecuencias de la 
contaminación. Nuestros océanos, ríos y lagos están contaminados. Sin embargo, si 
se hace un examen detenido, se descubre que la contaminación se origina en la 
mente humana. Por lo tanto, las soluciones deben surgir de los seres humanos. 

 ¿Qué se necesita para vencer la contaminación? Tenemos que renunciar a las 
cosas que nos causan problemas y abrir nuestros corazones y nuestras manos para 
poder dar. Tenemos que renunciar a la codicia, la ira, la discriminación y la 
estrechez de miras. Tenemos que abrir nuestros corazones y dar comprensión. 
Tenemos que entender los sentimientos de los demás, entender la situación de la 
vida de los demás y conceder a los demás sus derechos. Tenemos que dar felicidad y 
ofrecer perdón a nivel de las comunidades. 

 Ahimsa paramo dharma significa “la no violencia es el principio más 
elevado”. Nadie debe causar daño a nadie con sus pensamientos, palabras y 
acciones. La obligación fundamental de todos los seres humanos es proteger, no 
destruir. Esto significa proteger todos los tipos de vida, tanto humana como animal. 
Esa es la razón por la que los practicantes de yoga son vegetarianos. 

 No es culpa de los gobiernos: los gobiernos solo pueden hacer lo que el 
público apoya. 

 Para lograr el desarrollo sostenible, tenemos que estar atentos y adoptar 
decisiones responsables para evitar ser consumidores de bienes y servicios que 
dañan nuestro planeta, nuestras relaciones y nos dañan a nosotros mismos.  

 La práctica de los antiguos principios del yoga de la no violencia, la tolerancia, 
la protección y el servicio a nuestros hermanos y hermanas que comparten este 
planeta ayuda a desarrollar la cultura humana al fomentar la responsabilidad activa 
respecto de uno mismo, nuestra sociedad y el medio ambiente.  


