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  ٢٠١٣الدورة الموضوعية لعام 
  ٢٠١٣يوليه / تموز٢٦-١جنيف، 

  :مسائل التنسيق والبرنامج ومسائل أخرى
        التبغ أو الصحة

في الحيـاة اليوميـة، وهـي منظمـة         ة الأسـترالية لليوغـا      ـــ ــن الرابط ـــدم م ـــان مق ـــبي    
  حكومية ذات مركز استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعيغير 

    
 مـن قـرار   ٣١ و ٣٠تلقى الأمين العام البيان التالي الذي يجري تعميمه وفقـا للفقـرتين       

  .١٩٩٦/٣١المجلس الاقتصادي والاجتماعي 
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  بـيـان    
  

وتَعــني اليوغــا . تُقــدم مبــادئ اليوغــا المــساعدة لجميــع الموجــودين علــى هــذا الكوكــب   
الحيــة ومــساعدتها، واحتــرام  الانــسجام بــين الجــسم والعقــل والــوعي، وحــب جميــع الكائنــات   

الحياة، وإشـاعة الـسلام في العـالم، وحمايـة الطبيعـة، والتـسامح مـع جميـع الجنـسيات والثقافـات                      
  .والأعراق والأديان

واليوغا في الحيـاة اليوميـة هـي نظـام علمـي أُنـشئ لحـضارتنا العـصرية وهـو مـبني علـى                          
تُعزز الـصحة البدنيـة والعقليـة والاجتماعيـة         والممارسة المنتظمة لليوغا    . الأدب والثقافة القديمين  

وبما أننا اعتدنا على أنـواع      . والصحة بالنسبة للكثير من الناس هي نوع من الصراع        . والروحية
 نىوتُــوفِّر تقنيــات التأمــل الــتي تعــ. معينــة مــن ســبل الراحــة، فإننــا نــستخدم المــوارد دون تفكــير 

  .غلب على المشاعر السلبية والتوعيةبالبحث عن الذات أداة لتنمية ضبط النفس، والت
وتُمَارس اليوغا للحصول على الصحة الجيدة، ولكن من أين تأتي صحتنا الجيـدة؟ إننـا         

ولكننــا نــضر . جميعـا بحاجــة للــهواء النقـي، والغابــات الــسليمة، والطعـام المغــذي، والميــاه النقيـة    
ــا عــن       ــسرعة، ويحــدث ذلــك جزئي ــا للكوكــب ب ــسميه  بأنفــسنا مــن خــلال تلويثن ــا ن ــق م طري

لقد عانينـا في الـسنوات الـستين الماضـية الكـثير مـن الأمـراض والكـوارث وأنـواع                    . “بالتنمية”
وفي حـضارتنا العـصرية تُعـاني البـشرية والطبيعـة مـن             . الحروب التي لم تكن موجودة في الماضي      

لوجـد أن منـشأه     كـن لـو دُرس التلـوث بعنايـة،          ول. فمحيطاتنا وأنهارنا وبحيراتنا مُلوَّثـة    . التلوث
  .لذا، يجب أن تنشأ الحلول من البشر أنفسهم. هو العقل البشري

ما هي الأشياء اللازمة للتغلب علـى التلـوث؟ إنـه يتوجـب علينـا التخلـي عـن الأشـياء                       
ويجـب علينـا أن ننبـذ الجـشع     . التي تجلب لنا المتاعب، وأن نفتح قلوبنا وأيدينا من أجـل العطـاء     

ويجـب علينـا    . كما يجب أن نفـتح قلوبنـا وأن نَمـنَح الفهـم           . والغضب والتمييز والتفكير الضيق   
كمـا يجـب أن   . اعر الآخرين، وأن نتفهم وضـعهم الحيـاتي، وأن نمـنحهم حقـوقهم         أن نفهم مش  

  .يكون إسعاد الآخرين ومنح العفو نابعين من جوهرنا
فـلا ينبغـي لأحـد      . “اللاعنف هو أرفع المبـادئ    ”وتعني عبارة أهيمسا بارامو دارما أن         

سمـى الواجبــات  إن أ. أن يـؤذي أي شـخص آخـر عــن طريـق الأفكـار أو الكلمــات أو الأفعـال      
وهـذا يعـني تـوفير الحمايـة لجميـع أشـكال الحيـاة،        . على جميع البشر هو الحماية، وليس التـدمير     

  .وهذا هو السبب في أن ممارسي اليوغا نباتيون. البشرية والحيوانية على حد سواء
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  .إن الذنب ليس ذنب الحكومات، فهي لا تفعل سوى ما يدعمه عامة الناس  
ــا    ولكــي نحــصل علــى ا    ــة المــستدامة، يجــب أن نكــون يقظــين وأن تكــون خياراتن لتنمي

  .مسؤولة لكي لا نصبح مستهلكين لسلع وخدمات تضر بكوكبنا وبعلاقاتنا وبأنفسنا
إن ممارسة مبادئ اليوغا القديمة المتمثلة في اللاعنف والتسامح وتقديم الحماية والخدمـة               

يـساعد علـى تطـوير الثقافـة الإنـسانية عـن            لإخواننا وأخواتنا الذين يـشاركوننا هـذا الكوكـب          
  .طريق إيقاظ المسؤولية الفاعلة تجاه الذات والمجتمع والبيئة

  


