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2013 年实质性会议 

2013 年 7 月 1 日至 26 日，日内瓦 

协调、方案和其他问题：烟草或健康 
 
 
 

  具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织韩国脑科学研究所提交

的陈述 
 
 

 秘书长收到以下陈述，现根据经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 30 和

31 段予以分发。 
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  陈述 
 
 

  应用神经科学：解放人脑的能力以应付发展与和平方面的挑战 
 
 

 我们面对的许多全球性问题，根源在于人脑，而人脑也是答案的所在。  

 研究表明，重大的创伤性压力因素，例如暴力攻击，即使只发生一次，就可

能对脑结构、脑和身体功能及行为产生长期影响。另一些工作表明，比较隐约的、

广泛存在的或者长期性的压力因素，例如贫穷，或者在一个混乱的家庭里长大，

也会影响我们的脑和身体，包括减弱我们的免疫反应。这两类压力因素都能抑制

脑电活动和新细胞生长，因而影响到学习、记忆、社会情绪管理等方面的能力，

这样的脑子比较难在社会上获得成功。 

 在发展中国家成长的儿童，在他们的环境中遭遇很多障碍，例如父母没有受

过教育、欠缺认知刺激、住区充满暴力、没有机会获得医疗资源等等。这些情况

形成压力，对人脑产生影响，可能对学习、积极性、创造性和生产力造成妨碍。 

 不良环境会影响我们的脑，但是我们的脑也能改变不良环境。最新的科研成

果让我们知道人脑是怎样受到外界影响的(神经可塑性)。我们有能力改变脑中的

线路。这就是为什么科学家能够找到越来越多有科学根据的方法来消除那些在压

力下形成的习惯，使我们的脑向积极方向发展。在儿童时期提供这种训练，能使

在不良环境影响下形成的思维和情绪过程发生根本的改变。人脑的灵活性使儿童

特别容易受到往往存在于困难环境中的有害压力因素的损害，但是这种灵活性也

能在幼年儿童中引起积极的变化。 

 最近，我们还发现，在一个人的脑中里发生的事情，会在集体的层次产生影

响。多年来，传统神经科学认为人脑是一个独立的物体，而无视于人脑与人类所

生活的社会环境之间的相互影响。但是我们现在认识到，社会结构对人脑和身体

的运作有相当大的影响，反之亦然。这些社会因素是通过各种神经、神经内分泌、

代谢和免疫因素与人脑和身体之间持续不断的相互作用，对个人产生影响，其中

人脑既是中枢调节器官，也是这些因素的作用对象。 

 社会神经科学的研究重点，是导致各种社会行为的生物机制。如果我们将社

会神经科学的研究成果应用于发展中世界的教育系统，就能找到方法，使一代代

年轻人的脑潜力得到最大发挥，从而在社区一级带来积极的转变。 

 我们想提议的是，要使人们知道，人脑是我们人类的共同特性和生命之源。

如果有更多人认识到这一点并且加以应用，我们就会看到一个更好的世界，并能

推进联合国的发展与和平目标。我们为此提供的工具叫做脑教育，这是一种综合

性教育，将东方传统的身心训练方式与西方的神经科学进展结合起来，使每个人

的脑价值得以实现。 

 


