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 ٢٠١٣الدورة الموضوعية لعام 
  ٢٠١٣يوليه / تموز٢٦- ١جنيف، 

  :مسائل التنسيق والبرنامج ومسائل أخرى
        التبغ أو الصحة

ركـز  بم تتمتـع منظمة غير حكومية    وهو،   من المعهد الكوري لعلوم المخ     بيان مقدم     
  استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي

    
 مـن قـرار   ٣١  و٣٠الذي يجري تعميمه وفقـاً للفقـرتين    تلقى الأمين العام البيان التالي    

  .١٩٩٦/٣١عي المجلس الاقتصادي والاجتما
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  بيان    
  

ــي      ــم الأعـــصاب التطبيقـ ــديات    : علـ ــة تحـ ــشري لمواجهـ ــدرات المـــخ البـ ــر قـ تحريـ
  والسلام التنمية

  . تكمن الأجوبةه البشري، وفيلمخجذور مشاكلنا العالمية في اتكمن   
مثل الاعتـداءات   ،  جسيمة ه قد يكون للكرب الناجم عن صدمات      أنوأثبتت البحوث     

ــار طويلــة الأ، نتــهاكاتالعنيفــة والا  والجــسم  وعلــى وظيفــة المــخ الــدماغهيكــل  علــى جــلآث
التعـرض بـشكل     وأظهرت أعمـال أخـرى أن     . قطدث واحد ف  الح  التعرض والسلوك، حتى بعد  

، لتنشئة في أسرة تعاني مـن اضـطرابات       ا أو مزمن، مثل الفقر أو       متوارٍ أو متغلغل   لكرب متزايد
وكـلا النوعـان مـن الكـرب        . اعي المن ـ اسـتجابة جهازنـا   ؤثر على الدماغ والجسم، بما في ذلـك         ي

ويعـرقلا قـدرات مـن قبيــل     مـن نمـو خلايـا جديـدة،     يحـدا  النـشاط الكهربـائي و  يمكـن أن يقمعـا  
قــل قــدرة علــى النجــاح    وجدانيــة، ممــا يجعــل مخنــا أ   دارة الاجتماعيــة الالــتعلم والــذاكرة والإ 

  .المجتمع في
م، منـها علـى      في بيئتـه    عديدة قباتعيواجه الأطفال الذين ينشأون في البلدان النامية        و  

أحيـاء عنيفـة   العـيش في   وضعف التحفيـز المعـرفي و    سبيل المثال، عدم حصول الآباء على التعليم      
تكمـن    أثـرا علـى المـخ،      وتُخلِّف هذه الظـروف   . لى الموارد الطبية  التمكن من الحصول ع   وعدم  
ــذي  جــذوره ــروف،    في الكــرب ال ــذه الظ ــه ه ــسبب في ــوق ي ويمكــن أن تت ــع ــز ال تعلم والتحفي

  .والإبداع والإنتاجية
. غــير تلــك البيئــةي أيــضا أن ويــؤثر وجــود بيئــة ســلبية علــى عقلنــا، ولكــن عقلنــا يمكنــه  

فـنحن نتحلـى    ). ة العـصبي  المطاوعـة (لنا أحدث الاكتشافات العلمية مدى مرونة المخ        وأظهرت  
ولهـذا الـسبب، يجـري بـشكل متزايـد تطـوير طـرق مدعومـة                . بالقدرة على إعادة برمجة أمخاخنا    

ويمكـن لتقـديم   . يـة للمـخ  رعايـة إيجاب لتـوفير   والكـرب  من العـادات الـتي سـببها         تخفيفللبالعلم  
ــة      ــة الطفول ــل خــلال مرحل ــذا القبي ــن ه ــدريب م ــد، ت ــة  أن يعي ــة جذري ــر   ،بطريق ــه الفك توجي

 الأطفـال   خـذاتها الـتي تجعـل     مرونـة الم  و. بيئتنـا ب بـشكل سـلبي    ت تـأثر  وجدانيـة الـتي   عمليات ال وال
، صعبةال ـبيئـات   الصاحب  ي ـ غالبـا مـا      ذي الـسام ال ـ   للكـرب  نتيجـة  رضة بشكل خاص للـضرر    ع

  . في السنوات الأولى من حياتهما إيجابيا تغييريتقبلون أيضا تجعلهم
 على المستوى الفـردي يـؤثر       عقولنافي الآونة الأخيرة، اكتشفنا أيضا أن ما يحدث في          و  

 العقـل البـشري لـسنوات عديـدة     علـم الأعـصاب التقليـدي   اعتـبر   وقـد   . على المستوى الجماعي  
ولكننـا  .  وعليهـا   البـشر   فيها التأثيرات من البيئات الاجتماعية التي يعيش     تجاهل   و ،معزولاا  كيان
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 والعكـس  ، والجـسم اكل الاجتماعية على عمليات العقللهي ثرالكبير الذي تخلفهاالأندرك الآن   
فرد من خـلال تفاعـل مـستمر لعوامـل عـصبية       على ال وتؤثر هذه العوامل الاجتماعية   . بالعكس

هـدف   الجهاز التنظيمي المركزي وأيضا      هوا   فيه عقلاليكون   ،ةي ومناع وغددية عصبية وآيضية  
  .هذه العوامل

تي  الآليـات البيولوجيـة ال ـ  تفحـص ، الـتي   قنا نتائج علم الأعصاب الاجتماعي    طبإذا ما   و  
 نجـد سـبلا   يمكن أنف النظام التعليمي في العالم النامي، تشكل أساس السلوك الاجتماعي، على    

يجـــابي علـــى مـــستوى إحـــداث تغـــيير إمـــن أجـــل  أجيـــال الـــشباب لتعظـــيم إمكانـــات عقـــول
  . المحلي المجتمع

 بـين  شتركالم ـقاسم ال عقل بصفتهكبيرة للالقيمة  بال الناس   لى تعريف وينصب اقتراحنا ع    
ــاةال  ومــصدرالبــشر ــر النــاس  أقــرإذاو. لحي ــ شهدنــسقــوه، فذا وطببهــ أكث ــزاعالم   أفــضل وتعزي
 تـسمى التثقيـف     ذلـك الأداة الـتي نقـدمها لتحقيـق        و. هداف الأمـم المتحـدة للتنميـة والـسلام        الأ

 مـع الـشرقية التقليديـة     علـى الطريقـة     ب العقـل والجـسم       تعلـيم شـامل يجمـع تـدري        وهـو ،  العقلي
 .الغربية من أجل تفعيل قيمة العقل  في علوم الجهاز العصبي التقدمأوجه

  
  


