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Declaracion presentada por la Fundacion Eudes, or ganizacion
no gubernamental reconocida como entidad consultiva por €l
Consegjo Econémico y Social

El Secretario General ha recibido la siguiente declaracién, que se distribuye de
conformidad con lo dispuesto en los parrafos 30 y 31 de la resolucion 1996/31 del
Consejo Econdmico y Social.
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Declaracion

Platafor ma para abordar el VIH/SIDA desde el punto de vista
cientifico y tecnoldgico

El segundo protocolo de la Fundacion Eudes es sobre un estudio comparativo,
ciego, aleatorio y longitudinal de dos férmulas, “SCB” y “Prosure’, para ofrecer
apoyo en materia de nutricion a pacientes con HIV/SIDA y tratamiento
antirretroviral.

Respaldados por el comité ético y de investigacion del hospital Manuel Gea
Gonzélez en la Ciudad de México, hemos estudiado a un total de 44 pacientes con
VIH/SIDA, 33 hombres y 11 mujeres, que han recibido tratamiento antirretroviral,
con una media de edad de 38 afios.

Los grupos eran homogéneos cuando se realizaron las comparaciones y las
variables estaban controladas.

Seglin las estadisticas de salud, e VIH conlleva, ademas de la
inmunosupresion, un gran déficit nutricional y la pérdida progresiva de peso, asi
como la pérdida de apetito y la de masa muscular, que recibe el nombre de pérdida
de resistencia muscular, lo que exige una reaccién rdpida. La intervencion
multidisciplinar debe ser oportuna.

Ofrecer apoyo mediante |os suplementos nutricionales que hemos desarrollado
puede ayudar a que los pacientes aumenten su consumo de energia, aparte de los
macronutrientes y micronutrientes que proporcionan.

Con referencia al mejoramiento del estado de nutricion y los pardmetros
bioquimicos, asi como el peso, se observé una diferencia significativa al comparar
las mediciones del peso de referencia con aguellas tomadas seis meses después para
ambos suplementos. La formula “SCB” mostré un aumento de peso mayor, en
concreto de 2 kilogramos frente a 1 kilogramo en el caso de “Prosure”. No se
detectaron diferencias significativas entre los 2 suplementos después de 3 meses de
tratamiento.

En el grupo que recibié los suplementos “SCB” se registré un porcentaje
inferior de pacientes con carga virica no detectable al final del tratamiento, lo cual
indica un mejoramiento con respecto al estado nutricional y esto ayuda a fortalecer
el sistemainmunol égico.
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