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 Le Secrétaire général a reçu la déclaration ci-après, dont le texte est distribué 
conformément aux paragraphes 36 et 37 de la résolution 1996/31 du Conseil 
économique et social 
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  Déclaration 
 
 

 Grâce à la méthode de l’ovulation Billings, qui reste dans le thème de la 
Commission de la condition de femme, WOOMB International contribue de façon 
significative aux objectifs du Millénaire pour le développement. Cette méthode 
prouvée, gratuite et naturelle visant à favoriser ou à éviter une grossesse, peut 
influer sur les aspects importants de la vie des femmes énumérés ci-dessous : a) la 
pauvreté et la faim; b) l’enseignement primaire; c) l’égalité des sexes et 
l’autonomisation des femmes; d) la mortalité infantile; e) la santé maternelle; f) la 
lutte contre le VIH/sida; g) la durabilité du point de vue de l’environnement et; h) le 
partenariat mondial pour le développement. 

 La méthode de l’ovulation Billings est un moyen facile, efficace, gratuit, 
naturel, sain et durable pour les couples d’éviter ou de favoriser une grossesse, tout 
en préservant la fertilité des femmes et des filles. Basée sur six décennies de 
recherche scientifique, elle est maintenant disponible pour les femmes partout dans 
le monde grâce à Internet via les Smartphones et appareils Android (voir 
www.thebillingsovulationmethod.org and www.fertilitypinpoint.com). Elle constitue 
une méthode universelle disponible en 22 langues et acceptée par toutes les cultures 
dans plus de 100 pays développés et pays en développement. Deux sites Internet 
(www.thebillingsovulationmethod.org et www.woombinternational.org) fournissent 
des informations actualisées sur la méthode ainsi que sur les travaux de recherche 
scientifique en cours. Les programmes scolaires soutiennent les parents et les 
enseignants en sensibilisant, dans un contexte d’apprentissage respectueux et 
favorable, les adolescents à la fertilité, à la grossesse et aux infections sexuellement 
transmissible. Toutefois, il n’est pas dans l’intérêt de l’industrie de l’avortement 
financée et extrêmement rentable sur le plan commercial de diffuser des 
informations sur une méthode efficace et validée scientifiquement pour maîtriser la 
fertilité de façon naturelle. Cette industrie est particulièrement nuisible pour les 
femmes et vise maintenant l’Afrique sous des euphémismes comme la santé 
procréative ainsi que la garantie du droit de la femme de choisir et de ses droits 
fondamentaux.  

 a) La pauvreté et la faim : Il est particulièrement important pour les femmes 
pauvres de bénéficier d’une méthode sûre, efficace et peu coûteuse pour maîtriser 
leur fécondité et la taille de leur famille. La méthode de l’ovulation Billings apprend 
aux femmes, à tous les stades de leur vie reproductive, à identifier le signe naturel 
de leur fertilité et santé, ce qui permet aux couples de prendre des décisions de 
planification familiale simplement, naturellement et efficacement, conformément à 
leur situation économique. Contrairement aux méthodes hormonales de 
contraception qui présentent des effets secondaires néfastes en raison des hormones 
synthétiques ingérées, les femmes qui adoptent une méthode naturelle de régulation 
de la fertilité préservent leur santé et contribuent au bien-être de leur famille.  

 b) La garantie de l’enseignement primaire universel : Les enfants 
fréquentent l’école plus longtemps lorsque le taux de grossesse précoce chez les 
adolescents est réduit. Cette proportion de grossesses peut être diminuée grâce à des 
programmes sur la fertilité et l’infertilité tels que des formations sur la sexualité des 
adolescents dans le cadre de la responsabilité des adultes (voir www.teenstar.org). 
Les mères, qui pratiquent elles-mêmes la méthode de l’ovulation Billings, 
sensibilisent leurs enfants lorsqu’elles atteignent l’âge de procréer, soutenant ainsi 
leur détermination à résister aux pressions de leurs camarades et à rester chaste 
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pendant l’adolescence. Les femmes âgées des ethnies telles que Luo, Haïti et Kamba 
en Afrique, transmettaient les connaissances de base des signes de fertilité à leurs 
filles pré-adolescentes lors d’un rituel spécial consacré à la fertilité. Cette pratique a 
été oubliée.  

 c) Promouvoir l’égalité des sexes et autonomiser les femmes : La 
connaissance de leur fertilité et de leur système de reproduction rend les femmes 
autonomes. Grâce à l’apprentissage et à l’application des quatre règles simples de la 
méthode de l’ovulation Billings, une femme, accompagnée de son mari, peut 
favoriser ou éviter une grossesse, assurant ainsi l’élévation de son statut face à lui. 
Ce sont des connaissances qui lui sont indispensables pour parvenir à l’égalité des 
sexes. 

 d) Réduire la mortalité infantile : Connaître la méthode de l’ovulation 
Billings permet aux familles de contrôler et d’espacer les grossesses, améliorant 
ainsi le bien-être de chacun de leurs enfants. Les bébés « Billings » sont des enfants 
désirés. L’avortement est l’une des principales causes de mortalité infantile. 

 e) Améliorer la santé maternelle : La méthode de l’ovulation Billings 
permet aux femmes de reconnaître les premiers signes d’une anomalie dans leur 
cycle menstruel et dans leurs profils de glaire cervicale. Ainsi, si elles remarquent 
des irrégularités, elles sauront qu’elles doivent rapidement consulter un médecin. 
Parce que la méthode est totalement naturelle, les femmes ne souffrent pas des effets 
nuisibles causés par les appareils et médicaments contraceptifs. 

 f) Combattre le VIH/sida et d’autres maladies : La propagation des 
infections sexuellement transmissibles est limitée lorsque les couples comprennent 
et apprécient la nature complexe et merveilleuse de leur fertilité et sont en mesure 
de la protéger. Il a été prouvé qu’un mari qui comprend comment le corps de sa 
femme fonctionne, grâce à l’apprentissage de la méthode de l’ovulation Billings, 
voudra protéger la femme qu’il aime. La méthode encourage la chasteté avant le 
mariage et la monogamie après le mariage, deux qualités constituant les meilleures 
mesures préventives contre le VIH/sida et les maladies sexuellement transmissibles.  

 g) Assurer la durabilité du point de vue de l’environnement : La méthode de 
l’ovulation Billings ne nécessite aucune manipulation artificielle d’hormones, telles 
que les œstrogènes synthétiques, qui sont éliminés du corps pour finir dans les cours 
d’eau. Un lien a été établi entre ces œstrogènes entrant dans la chaîne alimentaire et 
les problèmes de fertilité observés chez certains hommes. 

 h) Entretenir un partenariat mondial pour le développement : WOOMB 
International possède des filiales internationales dans 33 pays qui enseignent la méthode 
accréditée de l’ovulation Billings (voir http://www.woombinternational.org/global-
outreach.html). WOOMB International a formé un caucus pour la promotion de la 
méthode au sein de l’Organisation des Nations Unies, composé de 14 organisations non 
gouvernementales dotées du statut consultatif auprès de l’ONU. 

 La méthode connaît le plus grand succès en Chine qui compte plus de 50 000 
moniteurs accrédités. En 1998, le Chinese Medical Journal a signalé le grand taux 
de réussite pour les couples désirant favoriser ou éviter une grossesse. Aucune 
méthode de planification familiale n’a fait l’objet d’autant d’études. En Chine, la 
méthode est même préconisée par les personnes qui ont des points de vue divergents 
sur la question de l’avortement. Dans les provinces où elle est enseignée, le taux 
d’avortement a baissé. Nous exhortons donc tous les gouvernements à suivre la 
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décision prise par le Gouvernement chinois, à savoir intégrer l’enseignement de la 
méthode accréditée de l’ovulation Billings à leurs initiatives en matière de santé 
infantile et maternelle. Toutes les femmes et les filles en âge de procréer ont le droit 
d’en être informées. L’alternative consiste en la prise de médicaments hormonaux de 
contraception – méthode très répandue, bien financée et abortive – qui est devenue 
une planification familiale courante dans de nombreux pays développés. Cela 
constitue une violation flagrante du Programme d’action de la Conférence 
internationale sur la population et le développement, tenue au Caire en 1994, qui 
stipule que l’avortement ne devrait en aucun cas être promu en tant que méthode de 
planification familiale (voir paragraphe 8.25). Toutefois, la méthode de l’ovulation 
Billings est de plus en plus reconnue comme une réponse satisfaisante aux frais de 
santé conséquents. La méthode est là pour durer au cours des prochaines années, 
2015 et au-delà! 

 


