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  Declaración 
 
 

 WOOMB International (World Organisation of Ovulation Method Billings), a 
través del método de ovulación Billings, contribuye considerablemente a los 
Objetivos de Desarrollo del Milenio de las Naciones Unidas, al estar en consonancia 
con el tema de la Comisión de la Condición Jurídica y Social de la Mujer. Al ofrecer 
una forma natural, gratuita y probada de conseguir o evitar un embarazo, el método 
de ovulación Billings podría afectar a aspectos importantes de las vidas de las 
mujeres, como se explica en los siguientes epígrafes: a) pobreza y hambre; b) 
enseñanza primaria; c) igualdad entre los géneros y el empoderamiento de la mujer; 
d) mortalidad en la niñez; e) salud materna; f) la lucha contra el VIH/SIDA; 
g) sostenibilidad ambiental; y h) alianza mundial para el desarrollo. 

 El método de ovulación Billings es una forma eficaz, gratuita, natural, sana, 
sostenible y fácil de aprender para que las parejas puedan evitar o conseguir 
embarazos a la vez que protegen la fecundidad de las mujeres y las niñas. Después de 
seis décadas de investigación científica, está ahora al alcance de todas las mujeres del 
mundo a través de Internet vía teléfonos inteligentes y dispositivos android (véase 
www.thebillingsovulationmethod.org y www.fertilitypinpoint.com). Se trata de un 
método realmente universal, disponible en 22 idiomas y aceptado por todas las 
culturas en más de 100 países desarrollados y en desarrollo. Dos sitios web 
(www.thebillingsovulationmethod.org y www.woombinternational.org) proporcionan 
acceso a investigaciones científicas e información acerca del método actuales y 
actualizadas. Programas basados en la escuela apoyan a padres y maestros 
ofreciéndoles información sobre la fecundidad, el embarazo y las infecciones de 
transmisión sexual de los adolescentes en un entorno de aprendizaje respetuoso y 
cordial. No obstante, a la industria del aborto no le interesa la difusión de noticias 
acerca de un método eficaz que regula la fecundidad de forma natural y que está 
validado científicamente, ya que se trata de una industria enormemente financiada y 
rentable desde el punto de vista comercial, aunque haga daño a las mujeres; y ahora 
se ha centrado en África, escondida tras eufemismos como salud reproductiva, el 
derecho a elegir de la mujer y los derechos de la mujer.  

 a) Pobreza y hambre: Para los pobres es de particular importancia contar 
con un método seguro, eficaz y de bajo costo para controlar su fecundidad y el 
tamaño de su familia. El método de ovulación Billings enseña a las mujeres, en 
todas las etapas de su vida reproductiva, a conocer los signos físicos de su 
fecundidad y de su salud, lo cual permite que las parejas puedan decidir la 
planificación de su familia de una forma sencilla, natural y eficaz, teniendo en 
cuenta sus circunstancias económicas. Sin ninguno de los efectos secundarios 
dañinos de los tratamientos anticonceptivos hormonales sintéticos, las mujeres que 
siguen un método natural para regular la fecundidad permanecen sanas y pueden 
contribuir al bienestar de la familia; 

 b) Conseguir la educación primaria universal: Los niños permanecen más 
tiempo en la escuela cuando los embarazos precoces en la adolescencia se reducen 
con programas de fertilidad e infertilidad, como la formación sobre la sexualidad en 
la adolescencia dentro del contexto de la responsabilidad adulta (véase 
www.teenstar.org). Las madres, ellas mismas usuarias del método de ovulación 
Billings, transmiten a sus hijos información sobre la fecundidad apropiada a su 
edad, apoyando de este modo su determinación para resistir la presión del grupo y 
permanecer castos durante la adolescencia. Las mujeres de más edad en tribus como 

http://undocs.org/sp/www.thebillingsovulationmethod.org
http://undocs.org/sp/www.fertilitypinpoint.com
http://undocs.org/sp/www.thebillingsovulationmethod.org
http://undocs.org/sp/www.woombinternational.org
http://undocs.org/sp/www.teenstar.org
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los luo, haiti y kamba en África solían impartir conocimientos básicos sobre los 
signos especiales de la fecundidad a sus hijas preadolescentes en un ritual de 
fecundidad especial, una práctica que ha sido olvidada; 

 c) Promover la igualdad entre los géneros y el empoderamiento de la mujer: 
Las mujeres se fortalecen mediante el conocimiento de su fecundidad y sus sistemas 
reproductivos. A través del aprendizaje y la aplicación de las cuatro directrices de 
sentido común del método de ovulación Billings, una mujer puede conseguir o 
evitar un embarazo en colaboración con su marido, lo cual hace que él le tenga más 
respeto. Son conocimientos básicos para que ella pueda conseguir la igualdad entre 
los géneros; 

 d) Reducir la mortalidad en la niñez: Conocer el método de ovulación 
Billings permite a las familias planificar el número de embarazos y el tiempo que 
hay entre ellos, mejorando de este modo el bienestar de cada uno de sus hijos. Los 
bebés “Billings" son bebés queridos. El aborto es la principal causa de la mortalidad 
en la niñez; 

 e) Mejorar la salud materna: La utilización del método de ovulación 
Billings permite a las mujeres reconocer los primeros indicios de cualquier 
anormalidad reproductiva y buscar rápidamente asistencia médica. Como el método 
es totalmente natural, las mujeres están libres de los efectos nocivos de los 
dispositivos y medicamentos anticonceptivos; 

 f) Luchar contra el VIH/SIDA y otras enfermedades: La proliferación de 
infecciones de transmisión sexual se limita cuando las parejas comprenden y 
aprecian la maravillosa y compleja naturaleza de su fecundidad y gozan de todos los 
derechos para protegerla. Está demostrado que un marido que entiende el 
funcionamiento del cuerpo de su esposa, mediante el aprendizaje del método de 
ovulación Billings, querrá proteger a la mujer que ama. El método promueve el 
celibato antes del matrimonio y la monogamia después del matrimonio, que son las 
mejores medidas preventivas contra el VIH/SIDA y las enfermedades de transmisión 
sexual; 

 g) Garantizar la sostenibilidad ambiental: El método de ovulación Billings 
no requiere manipulación artificial de hormonas, como los estrógenos sintéticos, que 
pasan de los cuerpos de las mujeres al agua. Estos estrógenos que se introducen en 
la cadena alimentaria han sido relacionados con los problemas de fecundidad en los 
hombres; 

 h) Alianza mundial para el desarrollo: WOOMB International tiene 
instituciones afiliadas en 33 países, que enseñan el auténtico método de ovulación 
Billings (véase http://www.woombinternational.org/global-outreach.html). WOOMB 
International ha formado un grupo oficioso para la promoción del método de 
ovulación Billings dentro de las Naciones Unidas, que consta de 14 organizaciones 
asociadas no gubernamentales reconocidas como entidades consultivas por las 
Naciones Unidas. 

 El método de ovulación Billings ha tenido más éxito en China que en ningún 
otro lugar del mundo, donde actualmente hay más de 50.000 maestros autorizados. 
En 1998, la publicación Chinese Medical Journal comunicó el éxito logrado por las 
parejas que querían conseguir y evitar embarazos. Ningún otro método de 
planificación de la familia se ha investigado tanto. Tanto los que están a favor como 
los que están en contra del aborto abogan por el método de ovulación Billings en 

http://undocs.org/sp/http://www.woombinternational.org/global
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China. En las provincias donde se está enseñando, la tasa de abortos ha disminuido. 
Es por eso por lo que retamos a todos los gobiernos a seguir la decisión tomada por 
el Gobierno de China de incluir la enseñanza del auténtico método de ovulación 
Billings en sus iniciativas de salud infantil y materna. Todas las mujeres y niñas que 
son lo suficientemente mayores para quedarse embarazadas tienen derecho a tener 
estos conocimientos. La otra opción son los tratamientos anticonceptivos 
hormonales, que son abortivos y están extendidos y bien financiados, y que se han 
convertido en los métodos de planificación de la familia habituales en muchos 
países desarrollados. Esto es una flagrante infracción del Programa de Acción de la 
Conferencia Internacional sobre la Población y el Desarrollo, celebrada en El Cairo 
en 1994, que dispone que no se debería promover el aborto como método de 
planificación de la familia en ningún caso (véase párr. 8.25). No obstante, el método 
de ovulación Billings está considerado cada vez más como una respuesta 
satisfactoria a muchos gastos relacionados con la salud y ¡está aquí para quedarse en 
los años venideros, el 2015 y años posteriores! 

 


