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  لجنة وضع المرأة
  الدورة الثامنة والخمسون

  ٢٠١٤مارس / آذار٢١-١٠
متابعة أعمال المؤتمر العالمي الرابع المعـني بـالمرأة والـدورة           

: ٢٠٠٠المـرأة عـام     ”الاستثنائية للجمعية العامة المعنونـة      
المساواة بين الجنسين والتنمية والسلام في القرن الحـادي         

لاسـتراتيجية والإجـراءات    تنفيذ الأهـداف ا   : “والعشرين
الواجب اتخاذها في مجالات الاهتمام الحاسمة واتخاذ مزيـد         

  من الإجراءات والمبادرات
  

بيان مقدم من منظمة وومـب الدوليـة، وهـي منظمـة غـير حكوميـة ذات مركـــز                     
  استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي

  
 مـن قـرار   ٣٧ و ٣٦يمه وفقـا للفقـرتين   تلقى الأمين العام البيان التالي الذي يجري تعم    

  .١٩٩٦/٣١المجلس الاقتصادي والاجتماعي 
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  البيان    
إسـهاما كـبيرا   )  للإباضـة بيلينـغ طريقة لوهي منظمة عالمية  (تُسهم منظمة وومب الدولية       

 للإباضــة تمــشيا مــع بيلينــغفي تحقيــق أهــداف الأمــم المتحــدة الإنمائيــة للألفيــة مــن خــلال طريقــة   
 للإباضـة، بإتاحتـها طريقـة طبيعيـة ناجحـة ومجانيـة             بيلينـغ  ةوإن طريق ـ .  وضع المـرأة   موضوع لجنة 
لتـأثير علـى جوانـب هامـة مـن حيـاة المـرأة، علـى                 أو تفاديه، تتوافر لديها إمكانية ا      لتحقيق الحمل 
التعلـيم  تـوفير   ) ب(الفقـر والجـوع؛     القـضاء علـى     ) أ: (تحـت العنـاوين التاليـة     أدناه  النحو الموضح   

وفيـات  تخفـيض معـدل     ) د( المـساواة بـين الجنـسين وتمكـين المـرأة؛             تعزيـز  )ج(؛   للجميع دائيالابت
  كفالـة  )ز(الإيـدز؛   /مكافحة فيروس نقص المناعة البـشرية     ) و(صحة الأم؛   تحسين  ) هـ(الأطفال؛  

  .إقامة شراكة عالمية من أجل التنمية) ح(الاستدامة البيئية؛ 
ــة       ــي طريق ــغ للإباضــة ه ــة بيلين ــوطريق ــة وصــحية    ي ــة وطبيعي ــة ومجاني ــا فعال سهل تعلمه

ومستدامة من أجل تفادي الأزواج للحمل أو تحقيقه مع الحفاظ على خـصوبة النـساء والفتيـات                 
ــسه  ــت نفـ ــود،         . في الوقـ ــتة عقـ ــت سـ ــة دامـ ــوث علميـ ــى بحـ ــت علـ ــتي قامـ ــة الـ ــذه الطريقـ وهـ

لأجهـزة الـتي تعمـل      للنساء في كل مكان عن طريق الإنترنت على الهواتف الذكيـة وا            الآن متاحة
ــام ــد  بنظـــــــ ــع  (اندرويـــــــ ــر الموقـــــــ ــع www.thebillingsovulationmethod.orgانظـــــــ  والموقـــــــ

www.fertilitypinpoint.com .(    لغـة، ومقبولــة مـن جميــع   ٢٢وهـي طريقــة عالميـة بحــق، متاحـة بـــ 
وهنــاك موقعــان . ان المتقدمــة  النمــو والبلــدان الناميــة بلــد مــن البلــد١٠٠الثقافــات في أكثــر مــن 

 يتيحـان  (www.thebillingsovulationmethod.org and www.woombinternational.org)شـبكيان  
وتقــدم الــبرامج . الاطـلاع علــى بحــوث ومعلومـات علميــة حديثــة ومـستكملة عــن هــذه الطريقـة    

علومـات للمــراهقين عـن الخـصوبة والحمــل    المدرسـية الـدعم للآبــاء والمعلمـين عـن طريــق تـوفير م     
بيـد أن نـشر الأنبـاء    . والأمراض المنقولة عن طريق الاتصال الجنسي في بيئـة تعلـم محترمـة وحانيـة             

عن طريقة فعالة ومثبتة علميا لتنظيم الخصوبة بصورة طبيعية ليست في صـالح صـناعة الإجهـاض                 
اً بالغـاً بالنـساء وتـستهدف الآن أفريقيـا تحـت           المُمولة تمويلا هائلا والمربحة تجاريـا الـتي تـضر ضـرر           

  .مسميات معسولة مثل الصحة الإنجابية، وحق المرأة في الاختيار، وحقوق المرأة
ممــا يتــسم بأهميــة خاصــة للفقــراء أن تتــوافر لهــم : القــضاء علــى الفقــر والجــوع  )أ(  

طريقـة بيلينـغ   و. طريقة مأمونة وفعالة ومنخفضة التكلفة للتحكم في خصوبتهم وحجم أسرهم 
للإباضــة تعلــم المــرأة في جميــع مراحــل حياتهــا الإنجابيــة الأمــارات الجــسمانية المتعلقــة بخــصوبتها  
وصــحتها، ممــا يتــيح لــلأزواج خيــارات لتنظــيم الأســرة ببــساطة وبــصورة طبيعيــة وفعالــة وفقــا   

بيـة الـضارة    ونظراً لأن هذه الطريقة لا يترتـب عليهـا أي مـن الآثـار الجان              . لظروفهم الاقتصادية 
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لعقاقير منع الحمل الهرمونية التركيبية، تظل المرأة التي تستخدم طريقـة طبيعيـة لتنظـيم الخـصوبة                 
  متمتعة بالصحة وقادرة على الإسهام في رفاه الأسرة؛

يمكـث التلاميـذ في المـدارس فتـرة         : تحقيق هدف توفير التعليم الابتدائي للجميـع        )ب(  
 المبكر للمراهقات نتيجة لبرامج الخصوبة والعقم، مثل تدريب       أطول عندما يُخفَّض معدل الحمل    

فالأمهـات  ). www.teenstar.orgانظـر   (المراهقين بشأن الحيـاة الجنـسية في إطـار مـسؤولية الكبـار              
صوبة إلى أولادهـن    اللاتي يستخدمن أنفسهن طريقة بيلينغ للإباضة، ينقلن معرفتـهن المتعلقـة بالخ ـ           

بصورة مناسبة للسن، وبذلك يقوين تصميمهن على مقاومة ضغط الأقران والبقـاء علـى عفتـهن                
وقد اعتاد النساء كبيرات السن في قبائل مثل ليـو وهـايتي وكامبـا في أفريقيـا             . طوال فترة المراهقة  

تهن قبيـل بلـوغهن فتـرة       أن ينقلن معرفتهن الأساسية بالأمارة الخاصة الدالة علـى الخـصوبة إلى بنـا             
   وهي ممارسة طواها النسيان؛-المراهقة في طقوس خاصة تتعلق بالخصوبة 

 تمكين المرأة من خـلال معرفتـها        تحققي: تعزيز المساواة بين الجنسين وتمكين المرأة       )ج(  
 يلينــغب لطريقــة وافقــة للفطــرة المبــادئ التوجيهيــة الأربعــة المتعلموبــ. يــةة والإنجابيا الخــصوبتهــجهزبأ

للإباضة وتطبيقها تستطيع المرأة تحقيق الحمل أو تفاديه في شراكة مع زوجها، وبذلك ترفع قدرها               
   كيما تحقق المساواة بين الجنسين؛التي يجب أن تتوافر لديهاوهذه من المعارف الأساسية . هيفي عين

 الأسـر   إن المعرفة بطريقة بيلينغ للإباضـة تُعـين       : تخفيض معدل وفيات الأطفال     )د(  
ــة كــل طفــل مــن أطفالهــا      . علــى تنظــيم عــدد مــرات الحمــل والمباعــدة بينــها، والنــهوض برعاي

والإجهـاض سـبب    .  أطفـال مرغـوب فـيهم      ‘بيلينـغ ’والأطفال الذين يولدون باستخدام طريقـة       
  رئيسي لوفيات الأطفال؛

 إن اســتخدام طريقــة بيلينــغ للإباضــة يُمكِّــن المــرأة مــن أن: تحــسين صــحة الأم  )هـ(  
ــة         ــساعدة الطبي ــتمس الم ــق بالإنجــاب، وأن تل ــارات الأولى لأي شــذوذ متعل ــى الأم ــرف عل تتع

ونظرا لأن طريقة بيلينغ طريقة طبيعية تماما تظل المرأة آمنة من الآثـار الـضارة لوسـائل          . الفورية
  وعقاقير منع الحمل؛

شار إن انت ـ : الإيـدز والأمـراض الأخـرى     /مكافحة فيروس نقص المناعة البشرية      )و(  
الأمراض المنقولة عن طريق الاتصال الجنـسي، يكـون محـدوداً عنـدما يفهـم الزوجـان ويقـدران                   

فقـد ثبـت أن الـزوج الـذي        . الطبيعة المعقدة والمبهرة لخـصوبتهما، وعنـدما يمكّنـان مـن حمايتـها            
يفهــم، مــن خــلال تعلــم طريقــة بيلينــغ للإباضــة، كيــف يعمــل جــسد زوجتــه، ســيرغب في أن   

وطريقة بيلينغ تُـشجع علـى العفـة قبـل الـزواج والاقتـصار علـى زوجـة                  . لتي يُحبها يحمي المرأة ا  
واحدة بعد الزواج، وهذان هما أفضل التدابير حقيقة للوقاية من الإصابة بفيروس نقـص المناعـة             

  الإيدز ومن الأمراض المنقولة عن طريق الاتصال الجنسي؛/البشرية
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 طريقة بيلينغ للإباضة أي تلاعـب اصـطناعي    لا تتطلب : كفالة الاستدامة البيئية    )ز(  
وقد . بالهرمونات، مثل الأستروجينات التركيبية، التي تخرج من جسد المرأة مع البراز إلى المجاري            

  رُبط دخول هذه الأستروجينات إلى سلسلة الغذاء بمسائل الخصوبة لدى الرجال؛
 ٣٣ليـة لهـا فـروع في        منظمـة وومـب الدو    : إقامة شراكة عالمية من أجل التنميـة        )ح(  

-http://www.woombinternational.org/globalانظــر (بلــدا تُعلــم طريقــة بيلينــغ الموثوقــة للإباضــة  

outreach.html .(لمتحــدة، كلت المنظمــة تجمعــاً لــدعم طريقــة بيلينــغ للإباضــة في الأمــم ا وقــد شَــ
 منظمـــة غـــير حكوميـــة شـــريكة ذات مركـــز استـــشاري لـــدى   ١٤ويتـــألف هـــذا الجمـــع مـــن  

  .المتحدة الأمم
ولا تتمتع طريقة بيلينغ للإباضة في أي مكان بقـدر النجـاح الـذي تتمتـع بـه في الـصين،                    

، أفـادت المجلـة   ١٩٩٨وفي عـام  .  معلـم معتمـد لهـذه الطريقـة    ٥٠ ٠٠٠حيث لها الآن أكثـر مـن       
ولم تحظ أي . الصينية بتحقيق تقدم كبير للأزواج الذين يرغبون في تحقيق الحمل أو تفاديه     الطبية  

وكـلا المؤيـدين    . وسيلة لتنظيم الأسرة بهـذا القـدر مـن البحـوث الـذي حظيـت بـه هـذه الطريقـة                    
وفي المقاطعات التي تُدرَّس . والمعارضين لمسألة الإجهاض يؤيدون طريقة بيلينغ للإباضة في الصين 

ولذلك فإننا نتحدى جميع الحكومات أن تحـذو حـذو          . يها هذه الطريقة، هبط معدل الإجهاض     ف
حكومة الصين في قرارها إدراج تعليم طريقة بيلينغ الموثوقـة للإباضـة في مبادراتهـا لـصحة الطفـل                   

والبـديل هـو   . فجميع النساء والفتيات اللاتي يبلغن سـن الحمـل لهـن الحـق في هـذه المعرفـة              . والأم
اء منع الحمـل الهرمـوني الواسـع الانتـشار والممـول تمـويلا جيـدا والمجهـض الـذي أصـبح شـائعا                        دو

صـارخا لبرنـامج     وهـذا يُعـد انتـهاكا     . كوسيلة لتنظيم النسل في كـثير مـن البلـدان المتقدمـة النمـو             
، الـذي يـنص علـى عـدم         ١٩٩٤عمل المؤتمر الدولي للسكان والتنمية، المعقود في القاهرة في عام           

ومـع ذلـك، يُنظـر    ). ٢٥-٨انظـر الفقـرة     (ترويج بأي حال للإجهاض كوسيلة لتنظـيم الأسـرة          ال
إلى طريقة بيلينغ للإجهاض بشكل متزايد كرد مُرْضًٍ على كم كبير جداً من التكاليف الصحية،    

  ! وما بعده٢٠١٥وهي هنا لتبقى في السنوات القادمة، حتى عام 
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	متابعة أعمال المؤتمر العالمي الرابع المعني بالمرأة والدورة الاستثنائية للجمعية العامة المعنونة ”المرأة عام 2000: المساواة بين الجنسين والتنمية والسلام في القرن الحادي والعشرين“: تنفيذ الأهداف الاستراتيجية والإجراءات الواجب اتخاذها في مجالات الاهتمام الحاسمة واتخاذ مزيد من الإجراءات والمبادرات

	بيان مقدم من منظمة وومب الدولية، وهي منظمة غير حكومية ذات مركــز استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي
	تلقى الأمين العام البيان التالي الذي يجري تعميمه وفقا للفقرتين 36 و 37 من قرار المجلس الاقتصادي والاجتماعي 1996/31.
	البيان
	تُسهم منظمة وومب الدولية (وهي منظمة عالمية لطريقة بيلينغ للإباضة) إسهاما كبيرا في تحقيق أهداف الأمم المتحدة الإنمائية للألفية من خلال طريقة بيلينغ للإباضة تمشيا مع موضوع لجنة وضع المرأة. وإن طريقة بيلينغ للإباضة، بإتاحتها طريقة طبيعية ناجحة ومجانية لتحقيق الحمل أو تفاديه، تتوافر لديها إمكانية التأثير على جوانب هامة من حياة المرأة، على النحو الموضح أدناه تحت العناوين التالية: (أ) القضاء على الفقر والجوع؛ (ب) توفير التعليم الابتدائي للجميع؛ (ج) تعزيز المساواة بين الجنسين وتمكين المرأة؛ (د) تخفيض معدل وفيات الأطفال؛ (هـ) تحسين صحة الأم؛ (و) مكافحة فيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز؛ (ز) كفالة الاستدامة البيئية؛ (ح) إقامة شراكة عالمية من أجل التنمية.
	وطريقة بيلينغ للإباضة هي طريقة يسهل تعلمها فعالة ومجانية وطبيعية وصحية ومستدامة من أجل تفادي الأزواج للحمل أو تحقيقه مع الحفاظ على خصوبة النساء والفتيات في الوقت نفسه. وهذه الطريقة التي قامت على بحوث علمية دامت ستة عقود، متاحة الآن للنساء في كل مكان عن طريق الإنترنت على الهواتف الذكية والأجهزة التي تعمل بنظام اندرويد (انظر الموقع www.thebillingsovulationmethod.org والموقع www.fertilitypinpoint.com). وهي طريقة عالمية بحق، متاحة بـ 22 لغة، ومقبولة من جميع الثقافات في أكثر من 100 بلد من البلدان المتقدمة  النمو والبلدان النامية. وهناك موقعان شبكيان (www.thebillingsovulationmethod.org and www.woombinternational.org) يتيحان الاطلاع على بحوث ومعلومات علمية حديثة ومستكملة عن هذه الطريقة. وتقدم البرامج المدرسية الدعم للآباء والمعلمين عن طريق توفير معلومات للمراهقين عن الخصوبة والحمل والأمراض المنقولة عن طريق الاتصال الجنسي في بيئة تعلم محترمة وحانية. بيد أن نشر الأنباء عن طريقة فعالة ومثبتة علميا لتنظيم الخصوبة بصورة طبيعية ليست في صالح صناعة الإجهاض المُمولة تمويلا هائلا والمربحة تجاريا التي تضر ضرراً بالغاً بالنساء وتستهدف الآن أفريقيا تحت مسميات معسولة مثل الصحة الإنجابية، وحق المرأة في الاختيار، وحقوق المرأة.
	(أ) القضاء على الفقر والجوع: مما يتسم بأهمية خاصة للفقراء أن تتوافر لهم طريقة مأمونة وفعالة ومنخفضة التكلفة للتحكم في خصوبتهم وحجم أسرهم. وطريقة بيلينغ للإباضة تعلم المرأة في جميع مراحل حياتها الإنجابية الأمارات الجسمانية المتعلقة بخصوبتها وصحتها، مما يتيح للأزواج خيارات لتنظيم الأسرة ببساطة وبصورة طبيعية وفعالة وفقا لظروفهم الاقتصادية. ونظراً لأن هذه الطريقة لا يترتب عليها أي من الآثار الجانبية الضارة لعقاقير منع الحمل الهرمونية التركيبية، تظل المرأة التي تستخدم طريقة طبيعية لتنظيم الخصوبة متمتعة بالصحة وقادرة على الإسهام في رفاه الأسرة؛
	(ب) تحقيق هدف توفير التعليم الابتدائي للجميع: يمكث التلاميذ في المدارس فترة أطول عندما يُخفَّض معدل الحمل المبكر للمراهقات نتيجة لبرامج الخصوبة والعقم، مثل تدريب المراهقين بشأن الحياة الجنسية في إطار مسؤولية الكبار (انظر www.teenstar.org). فالأمهات اللاتي يستخدمن أنفسهن طريقة بيلينغ للإباضة، ينقلن معرفتهن المتعلقة بالخصوبة إلى أولادهن بصورة مناسبة للسن، وبذلك يقوين تصميمهن على مقاومة ضغط الأقران والبقاء على عفتهن طوال فترة المراهقة. وقد اعتاد النساء كبيرات السن في قبائل مثل ليو وهايتي وكامبا في أفريقيا أن ينقلن معرفتهن الأساسية بالأمارة الخاصة الدالة على الخصوبة إلى بناتهن قبيل بلوغهن فترة المراهقة في طقوس خاصة تتعلق بالخصوبة - وهي ممارسة طواها النسيان؛
	(ج) تعزيز المساواة بين الجنسين وتمكين المرأة: يتحقق تمكين المرأة من خلال معرفتها بأجهزتها الخصوبية والإنجابية. وبتعلم المبادئ التوجيهية الأربعة الموافقة للفطرة لطريقة بيلينغ للإباضة وتطبيقها تستطيع المرأة تحقيق الحمل أو تفاديه في شراكة مع زوجها، وبذلك ترفع قدرها في عينيه. وهذه من المعارف الأساسية التي يجب أن تتوافر لديها كيما تحقق المساواة بين الجنسين؛
	(د) تخفيض معدل وفيات الأطفال: إن المعرفة بطريقة بيلينغ للإباضة تُعين الأسر على تنظيم عدد مرات الحمل والمباعدة بينها، والنهوض برعاية كل طفل من أطفالها. والأطفال الذين يولدون باستخدام طريقة ’بيلينغ‘ أطفال مرغوب فيهم. والإجهاض سبب رئيسي لوفيات الأطفال؛
	(هـ) تحسين صحة الأم: إن استخدام طريقة بيلينغ للإباضة يُمكِّن المرأة من أن تتعرف على الأمارات الأولى لأي شذوذ متعلق بالإنجاب، وأن تلتمس المساعدة الطبية الفورية. ونظرا لأن طريقة بيلينغ طريقة طبيعية تماما تظل المرأة آمنة من الآثار الضارة لوسائل وعقاقير منع الحمل؛
	(و) مكافحة فيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز والأمراض الأخرى: إن انتشار الأمراض المنقولة عن طريق الاتصال الجنسي، يكون محدوداً عندما يفهم الزوجان ويقدران الطبيعة المعقدة والمبهرة لخصوبتهما، وعندما يمكّنان من حمايتها. فقد ثبت أن الزوج الذي يفهم، من خلال تعلم طريقة بيلينغ للإباضة، كيف يعمل جسد زوجته، سيرغب في أن يحمي المرأة التي يُحبها. وطريقة بيلينغ تُشجع على العفة قبل الزواج والاقتصار على زوجة واحدة بعد الزواج، وهذان هما أفضل التدابير حقيقة للوقاية من الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز ومن الأمراض المنقولة عن طريق الاتصال الجنسي؛
	(ز) كفالة الاستدامة البيئية: لا تتطلب طريقة بيلينغ للإباضة أي تلاعب اصطناعي بالهرمونات، مثل الأستروجينات التركيبية، التي تخرج من جسد المرأة مع البراز إلى المجاري. وقد رُبط دخول هذه الأستروجينات إلى سلسلة الغذاء بمسائل الخصوبة لدى الرجال؛
	(ح) إقامة شراكة عالمية من أجل التنمية: منظمة وومب الدولية لها فروع في 33 بلدا تُعلم طريقة بيلينغ الموثوقة للإباضة (انظر http://www.woombinternational.org/global-outreach.html). وقد شَكلت المنظمة تجمعاً لدعم طريقة بيلينغ للإباضة في الأمم المتحدة، ويتألف هذا الجمع من 14 منظمة غير حكومية شريكة ذات مركز استشاري لدى الأمم المتحدة.
	ولا تتمتع طريقة بيلينغ للإباضة في أي مكان بقدر النجاح الذي تتمتع به في الصين، حيث لها الآن أكثر من 000 50 معلم معتمد لهذه الطريقة. وفي عام 1998، أفادت المجلة الطبية الصينية بتحقيق تقدم كبير للأزواج الذين يرغبون في تحقيق الحمل أو تفاديه. ولم تحظ أي وسيلة لتنظيم الأسرة بهذا القدر من البحوث الذي حظيت به هذه الطريقة. وكلا المؤيدين والمعارضين لمسألة الإجهاض يؤيدون طريقة بيلينغ للإباضة في الصين. وفي المقاطعات التي تُدرَّس فيها هذه الطريقة، هبط معدل الإجهاض. ولذلك فإننا نتحدى جميع الحكومات أن تحذو حذو حكومة الصين في قرارها إدراج تعليم طريقة بيلينغ الموثوقة للإباضة في مبادراتها لصحة الطفل والأم. فجميع النساء والفتيات اللاتي يبلغن سن الحمل لهن الحق في هذه المعرفة. والبديل هو دواء منع الحمل الهرموني الواسع الانتشار والممول تمويلا جيدا والمجهض الذي أصبح شائعا كوسيلة لتنظيم النسل في كثير من البلدان المتقدمة النمو. وهذا يُعد انتهاكا صارخا لبرنامج عمل المؤتمر الدولي للسكان والتنمية، المعقود في القاهرة في عام 1994، الذي ينص على عدم الترويج بأي حال للإجهاض كوسيلة لتنظيم الأسرة (انظر الفقرة 8-25). ومع ذلك، يُنظر إلى طريقة بيلينغ للإجهاض بشكل متزايد كرد مُرْضًٍ على كم كبير جداً من التكاليف الصحية، وهي هنا لتبقى في السنوات القادمة، حتى عام 2015 وما بعده!

