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                       لجنة التنمية الاجتماعية
           ة والخمسون ي ن           الدورة الثا

      ٢٠١٤      فبراير  /    شباط    ٢١-  ١١
                                                            متابعة نتائج مؤتمر القمة العـالمي للتنميـة الاجتماعيـة         
                                                           والـــدورة الاســـتثنائية الرابعـــة والعـــشرين للجمعيـــة 

                  التشجيع على تمكين     :                    الموضوع ذو الأولوية    :       العامة
   اج                                                       الأفـــراد في ســـياق القـــضاء علـــى الفقـــر والإدمـــ

                                                      الاجتمــاعي وتحقيــق العمالــة الكاملــة وتــوفير فــرص  
                          العمل اللائق للجميع

                                                                                       بيان مقدم من الرابطة الدولية لعلم النفس التطبيقي، وهي منظمـة غـير حكوميـة                   
                                              ذات مركز استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي

              مـن قـرار     ٣٧    و   ٣٦                                                                تلقى الأمين العام البيان التالي الذي يجري تعميمه وفقـا للفقـرتين       
   .  ٣١ /    ١٩٩٦                        المجلس الاقتصادي والاجتماعي 
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      بيان    
                         التمكين النفسي والاجتماعي    

                                                                           ات الفنيـة في ميـدان علـم الـنفس أن تـوفر أدوات قويـة لمـساعدة                بر                  يمكن للبحوث والخ ـ    
                                                                                             صــانعي الــسياسات ومــديري الــبرامج في فهــم أهميــة الــتمكين النفــسي والاجتمــاعي، والــصحة  

                                                      تحقيـق القـضاء علـى الفقـر ووضـع سياسـات                   سـياق                               ه النفـسي والاجتمـاعي، في                       العقلية، والرفـا  
                               ت فيهــا البحــوث والتطبيقــات    تــ                                 وتــرد أدنــاه أمثلــة لمجــالات أثب  .                                 وبــرامج ســليمة في هــذا الــصدد

         وضـع                                                                           فائدة التمكين النفسي والاجتماعي، تعقبـها توصـيات محـددة بـشأن                         ذات الصلة         النفسية
   .                       وإجراءات في هذا المضمار                           الحكومات والمجتمع الدولي سياسات

  
                                                     إتاحة إمكانية الحصول على العمالة المنتجة والعمل اللائق    

   ا                شجع في حــد ذاتهــ   تــ              عمــل لائــق         مزاولــة                                            تــشير البحــوث في مجــال علــم الــنفس إلى أن    
                                                                                                           التمكين النفـسي والاجتمـاعي عـن طريـق تطـوير شـعور بالملكيـة والتفـاؤل والإنجـاز والثقـة في                      

                                                                ويشكل العمل اللائق أحـد العوامـل الرئيـسية الـتي تـؤثر علـى         .         كون فعالا                       قدرة الفرد على أن ي    
      ومـن    .                                                                                             قدرة النساء والفتيات على التحرر من ربقة الفقر وعدم الوقوع في أحابيلـه مـرة أخـرى             

                                                                                               شأن تمكين الأفراد من أن يصبحوا أعضاء منتجين وذوي مـوارد في أسـرهم ومجتمعـاتهم المحليـة                  
ــر    ــن الفق ــهميش                                 ومجــتمعهم أن يحــد م ــق       .           والت ــاب والقل ــرتبط بالاكتئ ــة ت ــد وجــد أن البطال                                                          وق

    .                    وانخفاض احترام الذات
         مثـل    ،                                                 على أساس نهـج نفـسية تقـوم علـى البحـوث                      يضطلع بها                        وتؤدي التدخلات التي      

                                                                                                               التدريب لتحقيق الكفاءة الذاتية، إلى تقليـل طـول مـدة البطالـة وتقليـل عـدد المـشاكل النفـسية                     
ــة  ــؤدي   .                      المرتبطــة بالبطال ــدرتها علــى             وي ــة، وق ــها الذاتي ــرأة إلى تحــسين شــعورها بقيمت                                                                         تمكــين الم

                  ويمكـن اسـتخدام      .              ير الاجتمـاعي   ي                                                 وقـدرتها علـى أن تـؤثر في وجهـة التغ ـ            ،                       السيطرة علـى حياتهـا    
               بــين مــواطن                                                                                         التقييمــات النفــسية ذات الأهميــة الثقافيــة للمــساعدة في إيجــاد أكثــر تناســب فعاليــة

   .                          و المهنية أو العملية المتاحة                               القوة الفردية والفرص الوظيفية أ
  

                                                               المساواة الاجتماعية وحقوق الإنسان وتحقيق العدالة الاجتماعية للجميع    
                                                                                              تشكل أوضاع الفقر، بما في ذلك التفاوتـات الاجتماعيـة والاقتـصادية الـتي تـؤثر علـى                    

ــم في البق ــ        ــوق الإنــسان الخاصــة به ــهاكات لحق ــات المحليــة، انت ــات والمجتمع ــراد والجماع    اء                                                                                                 الأف
ــة    ــشاركة الاجتماعي ــاء والم ــة والنم ــت  ت و  .                                              والحماي ــاع أن          بحــوث       ثب ــم الاجتم ــنفس وعل ــم ال                                      عل

ــتجين في        ــضاء من ــساهمتهم كأع ــدراتهم وم ــراد لق ــة تحــول دون تطــوير الأف ــوارق الاجتماعي                                                                                                الف
                                         طية المقولبة والتمييز عوائق تحـول دون        نم                                            وتشكل عدم المساواة الاجتماعية والنماذج ال       .      المجتمع
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ــين الجماعــات وعــدم                  التماســك ا ــا ب ــتراع فيم                                                                                       لاجتمــاعي داخــل المجتمــع ومــصادر متكــررة لل
                                      وعـلاوة علـى ذلـك، مـن الأرجـح            .                                                           الاستقرار الاجتماعي، مما يؤدي بدوره إلى استمرار الفقـر        

ــى         ــدريب عل ــى الت ــسجن، حيــث لا يحــصلون عل ــر لل ــشون في فق ــذين يعي ــراد ال                                                                                                    أن يتعــرض الأف
   .                                                  المجتمع والنجاح في تلبية احتياجاتهم، ومن ثم يستمر فقرهم            للعودة إلى  ا                  المهارات التي يحتاجونه

  
                                          المشاركة في صنع القرار وشبكات بناء القدرات    

                                                                                      مــن الأهميــة الحاسمــة أن يــشارك الأفــراد والجماعــات الــذين يعيــشون في فقــر كــشركاء   
   ام                              وبدون تملـك الفقـراء لزم ـ      .                                                             نشطين في تخطيط وتنفيذ برامج على جميع مستويات صنع القرار         

                                                                                    الأمور وتمثيلهم في التخطيط الاجتماعي والاقتصادي، قد يرون تدخلات التمكين كتـدخلات            
                                       ث النفسية أن تماسـك الجماعـة قـد          و  بح              وقد أظهرت ال    .         ة بالغة     سيطر                         تسيطر عليهم من الخارج   

                            بهــدف تحقيــق غــرض مــشترك،                                                                        يتطــور حينمــا يتلاقــى أفــراد الجماعــة معــا علــى قــدم المــساواة و 
   .                               معا من أجل تحقيق هدف مشترك أكبر     تكافل           ويعملون بال

  
                                               الرعاية في مجال الصحة العقلية والحماية الاجتماعية    

                                                                                                      يتزايد التأكيد في الكتابات النفسية علـى أن الـصحة العقليـة للفقـراء هـي سـبب الفقـر                      
                                                                                                           وتأتي نتيجة له علـى حـد سـواء، ويـشمل ذلـك في كـثير مـن الأحيـان العزلـة، وعـدم الحـصول                         

                                  بــصورة كافيــة علــى الرعايــة في                                               وارد التعليميــة والاقتــصادية، وعــدم الحــصول                    علــى الفــرص والمــ
ــة الأخــرى      ــة والخــدمات الاجتماعي ــة والعقلي ــصحة البدني ــل    .                                                                      مجــال ال ــل عوام ــاد                   وتتفاع           الإجه

ــراد علــى         ــدرة الأف ــؤثر ســلبا علــى ق ــاب، ممــا ي ــق والاكتئ ــا كــي تــسبب القل                                                                                                             المتعــددة هــذه مع
   .  قر                               معالجتها، مما يؤدي إلى استمرار الف

  .                                                                                          ترتــب علــى الفقــر أيــضا آثــار مــن جيــل إلى آخــر داخــل الأســر والمجتمعــات المحليــة   ت و  
          طبيعيــة،   ال        كــوارث   ال                                                                               وبالإضــافة إلى ذلــك، قــد يــنجم الفقــر عــن الهجــرة بــسبب تغــير المنــاخ و   

                                                                                               ويرتبط ذلك بمشاكل الـصحة العقليـة للـسكان المتـضررين منـها، مثـل اضـطرابات الإجهـاد مـا           
ــا  ــصدمة، والاكتئ ــال، وغــير ذلــك مــن أشــكال العنــف بــين                                بعــد ال ــى الأطف ــداء عل                                                                          ب، والاعت

   .      الأشخاص
        ة علــى       هائلــ                   أن يـوفر قــدرة                                                               ومـن شــأن تنفيــذ مبـادرة الحــد الأدنى للحمايــة الاجتماعيــة    

   .                         معالجة الكثير من هذه المشاكل
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                         الرفاه النفسي والاجتماعي    

                         القـضاء علـى الفقـر                                                         الأخـرى الـتي تتـسم بالأهميـة مـن أجـل تحقيـق                               من المفاهيم النفسية    
                                                               وقد ورد ذكر الرفاه بصورة خاصـة في تقريـر الأمـين العـام             .                                 مفهوم الرفاه النفسي والاجتماعي   

               وقـد أدرجـت      .  “              الرفاه العقلي  ”    ُ                 ، وذُكر مرة بوصفه      )E/CN.5/2012/3 (                        عن القضاء على الفقر     
ــ  :     ٢٠١٠                             تقريــر التنميــة البــشرية                     تــدابير للرفــاه في                  قيــق التنميــة        ســبل تح   :                   وة الحقيقيــة للأمــم ر     الث

   .                                                   وينبغي توسيع نطاقها لتشمل الأبعاد النفسية والاجتماعية         البشرية
ّ                                  وتعرّف الـصحة النفـسية، في مقـال                                            شبكي لمنظمـة الـصحة العالميـة                                     نـشر علـى الموقـع ال ـ          
  ، )/www.who.int/features/factfiles/mental_health/en    (    ٢٠١١         أكتــوبر  /      الأول       تــشرين        مــؤرخ
                                                                            فيها كل فرد إمكاناته، ويستطيع التعامل مع الضغوط العاديـة الـتي               قق                   حالة من الرفاه يح    ”      بأنها  

                                                                                                            تفرضها الحيـاة، ويـستطيع العمـل بـصورة منتجـة ومثمـرة، ويـستطيع أن يقـدم إسـهاما لمجتمعـه                      
   . “    المحلي

  ،                    ل تجـاه التنميـة                                                  مـم المتحـدة في سـبيل تـوخي نهـج شـام                                            وقد أعلنت بوتان مبادرة في الأ       
   “                            لقوميـــــــة الإجماليـــــــة                الـــــــسعادة ا ”                                                                           يقـــــــوم علـــــــى أســـــــاس رقمهـــــــا القياســـــــي بـــــــشأن 

 www.un.int/wcm/content/site/bhutan/pid/4106)(.     ــذا ــب ه ــد أعق ــة                      وق ــرار الجمعي ــاد ق                               اعتم
        حكومـة         دعـت                                                    في سبيل توخي نهج شامل تجاه التنميـة؛ وقـد             :                 بشأن السعادة     ٣٠٩ /  ٦٥        العامة  
   :     سعادة    الــ          الرفــاه و ”                                                            اجتمــاع رفيــع المــستوى في الأمــم المتحــدة كــان موضــوعه      عقــد      إلى       بوتــان

                                              عـــات في مــؤتمر الأمـــم المتحــدة للتنميـــة    ا               ؛ وعقــدت اجتم  “                                   تعريــف نمـــوذج اقتــصادي جديـــد  
     ُ                      ؛ واحتُفـل بـأول يـوم        )    ٢٠١٢         يونيـه    /        حزيـران     ٢٢-  ٢٠               ، البرازيـل،                      ريـو دي جـانيرو     (          المستدامة  

                         وتــدعم هــذه الأحــداث،    .     ٢٠١٣       مــارس  /    آذار    ٢٠                                          دولي للــسعادة، في مقــر الأمــم المتحــدة في  
             ، التحديـد                  مـن نوعـه           الثـاني      وهو     “    ٢٠١٣         لعام                        قرير السعادة العالمي   ت ”                        جنبا إلى جنب مع نشر      

   .                 ية في قياس التنمية                                         الكمي للرفاه جنبا إلى جنب مع القوة الاقتصاد
  

               تقييم البرنامج    
               ويـشكل قيـاس     .                                                                           يلزم تقييم الاستراتيجيات والبرامج التي تنفذ من أجل كفالـة فعاليتـها            

ــن          ــشمل كــلا م ــنفس وي ــم ال ــة في مجــال عل ــسيا للخــبرة الفني ــبرامج مجــالا رئي ــة ال ــيم   ال                                                                                                  فعالي         تقي
   .                               المحصلة لتقييم النتائج النهائية     تقييم و  -                                        لفهم الفعالية حينما يجري تنفيذ البرنامج -      بنيوي  ال

  
          التوصيات    

   :     ا يلي        القيام بم                            نحث الحكومات والمجتمع الدولي على   

http://www.who.int/features/factfiles/mental_health/en/�
http://www.un.int/wcm/content/site/bhutan/pid/4106)�
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         ز فـرص      ي ـ       وتعز  ة د ا    زي ـ ل        أيـضا                                            خلـق فـرص عمـل كـبيرة، وإنمـا              جل     من أ           عمل فقط     ال     عدم   •  
                                                 الأنـشطة المـدرة للـدخل، وتطـوير المهـارات           /                                     التدريب على الاضطلاع بالأعمال الحـرة     

                                                                             نية الحصول على التعليم الابتدائي والثـانوي والعـالي باعتبارهـا مـسارات                        الحياتية وإمكا 
                                                هامة في سبيل الحصول على عمل لائق وتخفيف حدة الفقر،

                                                                                             تشجيع وتوفير فرص توسيع نطـاق الـشبكات المجتمعيـة لبنـاء القـدرات وتعزيزهـا كـي                     •  
           لاجتماعية،                                                         يتسنى من خلالها تبادل المعلومات بشأن فرص الأعمال الحرة والفرص ا

                                                                                          وضــع حقــوق الإنــسان في مركــز إطــار عملــها مــن أجــل التنميــة الوطنيــة واســتعراض      •  
                                                                                           واستبدال القوانين والسياسات والبرامج والممارسـات علـى جميـع المـستويات الـتي تميـز                
                                                                                             ضد الأفراد على أساس جنـسهم أو عمـرهم أو عـرقهم أو أصـلهم أو لـونهم أو دينـهم                   

                                                       ي أو إعاقتـــهم أو إقامتـــهم في الريـــف أو الحـــضر أو                                   أو جنـــسيتهم أو تـــوجههم الجنـــس
                        تحدد الهوية الاجتماعية،                             لضواحي وعلى أساس أي فئات أخرى ا

ــراد         •   ــراد المجتمــع، خاصــة الأف ــع أف ــيم المــستمر بــشأن حقــوق الإنــسان لجمي ــوفير التعل                                                                                               ت
                                                                               والجماعات الذين يعيشون في فقر، من أجـل تعزيـز حيويتـهم ومرونتـهم واضـطلاعهم       

                                                                                المجتمــع كــي يتــسنى لهــم الــدعوة إلى إجــراء تغــييرات اجتماعيــة واقتــصادية            بأنــشطة في
                                                                        إيجابية في حياتهم وحياة الآخرين وتخفيف وطأة الظلم الاجتماعي الناجم عن الفقر،

                                                                                             تنفيذ المبادرة الدنيا للحماية الاجتماعية، بما في ذلك إمكانية الحصول علـى الرعايـة في                  •  
                                                               الرعايــة الــصحية الأوليــة؛ لتلبيــة الاحتياجــات الإنــسانية                                 مجــال الــصحة العقليــة في إطــار

       شـامل                                        ؛ ولاتخـاذ نهـج قـائم علـى الحقـوق                                                الأساسية لجميع الفئات المستضعفة والمهمشة    
                                  لجميع الفئات العمرية طوال حياتهم، 

ــديم          •   ــة لتق ــا ووحــدات متنقل ــددة التخصــصات يمكــن الوصــول إليه ــشاء مراكــز متع                                                                                            إن
                                                                    في ذلـك الرعايـة في مجـال الـصحة العقليـة والتـدريب علـى                  ، بما          متعددة             خدمات شاملة 

                                                 محو الأمية، والتعليم المستمر، ومباشرة الأعمال الحرة،
ــة،         •   ــصحة العقلي ــشارين في مجــال ال ــدربين ومست ــاء نفــس م ــوفير علم ــن                                                                          ت     ا في  و     ضــلع     مم

                                                                                          منهجية وتقنيات خاصة بكل ثقافة لتدريب مـدربين أقـران مـن المجتمـع المحلـي والعمـل               
                                                                               للتعــرف علــى مــشاكل الــصحة العقليــة وتقــديم الخــدمات والإحــالات بطريقــة        معهــم،

                                     احتـرام حقـوق الإنـسان وكرامـة              مـع                                                           مستنيرة غـير تمييزيـة، وفقـا للمبـادئ الأخلاقيـة و           
             جميع الأفراد،
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            في القـــرار   “                    الرفـــاه العقلـــي ”   أو  /   و “                                الرفـــاه النفـــسي والاجتمـــاعي ”               إدراج مـــصطلح    •  
   ،    ٢٠١٤                     نمية الاجتماعية في عام          لجنة الت                  الصلة الذي ستعتمده   ذي

          الـذي    “                               الـسعادة الوطنيـة الإجماليـة      ”                                                        كما نوصي الحكومـات بـدعم الـرقم القياسـي لــ               
                                                                         رقـم قياسـي ذي صـلة، ودعـم مبـادرة حكـومتي بوتـان وفرنـسا                    أي                           اقترحته حكومة بوتان، أو   
           قياسـية   ا      رقام ـ                                                أن يـدرج برنـامج الأمـم المتحـدة الإنمـائي أ         ب              للتنمية، و                              فيما يتعلق بالرفاه كمقياس   

   .                     تقرير التنمية البشرية                          للرفاه النفسي والاجتماعي في 
                                                                                                  ويمكن تعزيز فعالية سياسـات الأمـم المتحـدة وبرامجهـا تعزيـزا كـبيرا عـن طريـق إدراج                      

   .                                                                            علم النفس والبحوث والممارسات النفسية في وضع السياسات والبرامج وتنفيذها وتقييمها
  


