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                       لجنة التنمية الاجتماعية
           والخمسون     ثانية         الدورة ال

      ٢٠١٤      فبراير  /      شباط  ٢١-  ١١
ــائج   ــة نتــ ــة                         متابعــ ــالمي للتنميــ ــة العــ ــؤتمر القمــ                                             مــ

                                              الاجتماعية والدورة الاستثنائية الرابعة والعشرين 
        التشجيع   :                    الموضوع ذو الأولوية    :                للجمعية العامة 

                                                   على تمكين الأفراد في سياق القضاء علـى الفقـر،          
                                               مــاج الاجتمــاعي، وتحقيــق العمالــة الكاملــة،     والإد

                                    وتوفير فرص العمل اللائق للجميع
                                                                                  بيان مقدم من الرابطة الدولية لعلم الشيخوخة وطب المسنين، وهي منظمـة غـير                  

                                                     حكومية ذات مركز استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي
  

              من قـرار      ٣٧      و     ٣٦            ا للفقرتين                                                            تلقى الأمين العام البيان التالي، الذي يجري تعميمه وفق          
  .  ٣١ /    ١٩٩٦                        المجلس الاقتصادي والاجتماعي 



E/CN.5/2014/NGO/33
 

2/6 13-57415 
 

        البيان    
               المقدمة والغرض    

ــ                                           الرابطـــة الدوليـــة لعلـــم الـــشيخوخة                متعـــددة             أكاديميـــة                هـــي منظمـــة    سنين،            وطـــب المـ
                                                                                               التخصصات تعزز البحث والتدريب في مجال علم الـشيخوخة في الجوانـب البيولوجيـة والطبيـة                

ــسلوكية و ــة     الاجت             وال ــصلة با        ماعي ــاه               المت ــن أجــل تحــسين رف ــشيخوخة م ــسنين ا                                     ل ــا   .       لم ــى         وفيم       يل
    :                                        الرابطة الدولية لعلم الشيخوخة وطب المسنين                                 الافتراضات الأساسية التي بنيت عليها 

     ؛                                 حتى الشيخوخة من خلال بناء القدرات          أن يتطوروا            لجميع البشر    يمكن    ) أ (  
        هها؛     اتجا                 الشيخوخة أو عكس         بعض جوانب      عديل     يمكن ت   ) ب (  
        يـادين     في م       هامـة         قـيم      هـي                                                        كرامة الإنـسان والمـساواة في الحقـوق أمـام القـانون          ) ج (  

                                         إجراء البحوث ووضع السياسات الاجتماعية؛
ــ           اســــتقلال    ) د (                         يــــة والاجتماعيــــة    ذهن  ال             البدنيــــة و           الجوانــــب   في   ،               سنين كــــأفراد      المــ

   .     ماعية    الاجت   ات         السياس   وضع   ث و و      البح     مجال   في                حياتهم هو أهم هدف              والاقتصادية من 
     مـن                 تمكين المسنين           من أجل                                 نود أن نقترح بعض الأفكار        ،                          وبناء على هذه الافتراضات     

      تمكـين             مـن أجـل              في الـتفكير            المعتـادة                                          الغرض من هذا البيان هو تغيير طريقتنـا     و  .               الفئات المحرومة 
             أو المؤسـسات   / و         المـسنين               لمـوارد بـين    ل        تبـادل   ك                  حيـاة الإنـسان     إلى         النظـر                        كبار السن من خلال     

   . “  يا          متكامل عمر ”         كمجتمع        سكانه     شيوخة      تزداد                النظر إلى مجتمع         جتماعية و  الا
  

                                الاجتماعي والبطالة لكبار السن      ستبعاد   والا                       لمحة عامة عن قضايا الفقر     
             أو المؤســسات  / و                        لمــوارد بــين الأفــراد   ل          تبــادل            علــى أنهــا         البــشر       حيــاة                  يمكــن النظــر إلى   

  لي         وبالتـا   .        القـوة          علاقـات                      عـدم تـوازن في         لى      إ                                       وأي خلل في التبادل يمكن أن يؤدي        .         الاجتماعية
                                       مثـل الفقـر والاسـتبعاد الاجتمـاعي                  مـن الحرمـان           حـالات      مـن             أقـل قـوة                              يمكن أن يعاني مـن هـم        

                     مـن خـلال زيـادة                           زيـادة تـوازن القـوة          يعـني          الـتمكين                          وبهـذا المعـنى، فـإن         .                         البطالة نتيجـة لـذلك     و
   .      الموارد     تحسين   أو / و

               تماعيـة مثـل       اج       عوامـل        بـسبب    م         مـوارده           لزيـادة               قليلـة       فـرص     إلا                كبار الـسن               ولا تتاح ل    
      مثـل     (                               ، والاستبعاد الاجتمـاعي المؤسـسي      عقلاني  ال                         ، والتمييز الاجتماعي غير        المسنين             التمييز ضد   

                                          وبالتـالي، سـيكون مـن المهـم تحقيـق            .                              الـسلبية لكبـار الـسن             فـاهيم   الم    ، و  )                         أنظمة التقاعد الإلزامـي   
                                              ســسات الاجتماعيــة مــن خــلال مــساعدة كبــار       أو المؤ /                 بــين الأفــراد و ة        القــو  ات       علاقــ في        تــوازن 
        ويبـدو    .                                      أو الحصول علـى مـوارد جديـدة          هم     موارد       زيادة     و أ        الحالية    هم          تحسين موارد      على        السن  
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         التحيــز                            ســكانه القائمــة علــى       شــيوخة              تمــع تــزداد              الــسلبية لمج       فــاهيم     والم       المــسنين               التمييــز ضــد    أن 
        منظــور  و  .           م ولا قــوة                    كــأفراد لا حــول لهــ                               عــززت صــورة كبــار الــسن         علميــة       غــير           افتراضــات و

           للمجتمــع،                نــسيج العــام                                    ار الــسن بعــد اســتبعادهم مــن ال            رعايــة كبــ     دعم و   لــ                      الرعايــة الاجتماعيــة 
   ا      قيــود      يــضع                             في دول الرفــاه المتقدمــة،                       الاجتمــاعي الرئيــسي                    الترتيــب المؤســسي      يــشكل  ي  ذ     والــ

ــاء مجتم ــ      علــى       خطــيرة  ــار الــسن في المجتمــع وبن ــ ع                                               دمــج كب   .                   بــشكل مــستدام       شيخوخة             داعــم لل
       داعـم                                                                        جديد لتسهيل تمكـين كبـار الـسن والإسـهام في بنـاء مجتمـع                        نموذج              ينبغي وضع      تالي،    وبال
    ، في         مماثـل     هـو  و   “     عمريا              مجتمع متكامل    ”     ديد    الج       نموذج           ويسمى ال   .                بشكل مستدام        شيخوخة  لل

                                             لـسنة الدوليـة لكبـار الـسن في عـام                     المعلـن ل     ،   ”           الأعمـار       ميـع          مجتمـع لج   “       لموضوع   ،        نواحيه     بعض  
١٩٩٩    .     

   :          عمريا أن           مجتمع متكامل  د            ومن شأن وجو  
     ؛       الدخل     لتأمين     نظام      وجود       يكفل   ) أ (  
      م؛       قدراته     تناسب   ا     أدوار        إعطائهم        من خلال                       دمج كبار السن في المجتمع  ي   ) ب (  
    م؛     قدراته          لكي يبنوا          والتدريب      ثقيف    الت      فرص     لهم ر   يوف   ) ج (  
     ؛       لشيخوخة   ل      التحضير و         الحياة      لتخطيط   ية        تعليم ا     فرص    يتيح   ) د (  
             للشيخوخة؛         الاجتماعي             لتغير المنظور       طبقا              منتصف العمر       فترة   يمدد   )  هـ (  
   .                        في أماكن العمل والمجتمعات                ملائمة لكبار السن        بيئات     يوفر   ) و (  
         نفـــسية              اقتـــصادية و                واجتماعيـــة و                                 لـــه جوانـــب ذهنيـــة وصـــحية                        تمكـــين كبـــار الـــسن  و  
   .       وسياسية

ــ           الوســائل        أكثــر  إن  :                 الــتمكين الــذهني   •              المــوارد          زيــادة ي                       تمكين كبــار الــسن ه ــ              فعاليــة ل
  .                                   كبار السن ومهـاراتهم باليـة        رف ا                  عادة ما تعتبر مع    و  .        القائمة               نوعية الموارد          تعزيز     أو / و

ــذلك، قــد لا ينظــر        ون        جــذاب                       ا علــى أنهــم مرشــحون     ســن                    إلى العمــال الأكــبر                                   ونتيجــة ل
             يـتعين وضـع               وبالتـالي،     .                    تقاعـد التقليـدي                               إلى مـا بعـد سـن ال          بهم                أو الاحتفاظ          لتوظيف ل

            أن تــشمل         وينبغــي  .         قــدراتهم           أو زيــادة  /        تحــسين و   ل       تــدريب  ال   و      ثقيــف ت  لل            منهجيــة       بــرامج
ــبرامج  ــذه الـ ــ                 هـ ــ ن          دورات عـ ــة  ا        المعـ ــارات المهنيـ ــدة                         رف والمهـ ــيط  وتخ  ،          الجديـ ــاة       طـ            الحيـ

  .      علومات    الم            لى تكنولوجيا ع    صول      والح               لمرحلة الشيخوخة،       لتحضير ا و

          نـسبة         وتحـرم                أي شـخص،                     أقـوى مـوارد           ملائمـة                    يعد التمتع بصحة    :            تمكين الصحي   ال   •  
                         يـة في المجتمـع بـسبب                      أكثـر إيجاب              بطريقـة      ساهمة    الم ـ             العمـل أو          مـن                          ة من كبـار الـسن          كبير
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                                      لرعايــة الــصحية للأشــخاص في منتــصف   ل        مؤســسي                  واعتمــاد نظــام   .    تهم            تــدهور صــح
             تجربتنــا في            ومــن خــلال  .                                      وســيلة هامــة لــتمكين كبــار الــسن       يعــد                        العمــر وكبــار الــسن 

               الاجتمـاعي،       ضمان            إطـار ال ـ        في        شاملة                            الرعايـة الـصحية ال ـ               إلى جانـب     ،         كوريـا         جمهورية  
                 أكثـر كـان               عامـا أو      ٤٠            ن بلغـوا     لم ـ  )             كـل عـامين      ( ة      دوري ـ                              ثبت أن إجراء فحوص طبيـة       

      عـبء                   التخفيـف مـن    في                وهـذا يـساعد      .            الأمـراض                     والوقايـة مـن                  تعزيز الـصحة     في        فعالا
ــالي     ــة، وبالت ــير المعدي ــة غ ــراض المزمن ــة ل         مواصــلة                                              الأم ــساهمة الإيجابي ــسن في   ك                       الم ــار ال                 ب

             تحــت رعايــة           أن يــضع،                         مــن هــذا القبيــل                  لرعايــة الــصحية ل       نظــام      لأي        ويــتعين  .        المجتمــع
ــة  ــ     أو                           منظمــة الــصحة العالمي ــا شــاملة          منــاهج ،                 دوليــة مماثلــة ة     هيئ            مــن أجــل                              تدريبيــة دني

    ذوي                               المـصاحبة في مجـال رعايـة               والمهـن                                                  مدارس الطب والتمـريض والعمـل الاجتمـاعي         
  .           رعاية المسنين                 الاحتياجات الخاصة و

                                                             إن أكثـر طريقـة مباشـرة لـتمكين كبـار الـسن هـي                 :                اعي الاقتـصادي               التمكين الاجتم    •  
  .                         أو الـضمان الاجتمـاعي     /                                                                اعتماد برامج لتأمين الدخل، ومنـها المـساعدة الاجتماعيـة و          

            وينبغـي أن    .                                                                                ومن شأن هذا أن يكفل تمتع كبار السن بمـوارد أساسـية يمكنـهم مبادلتـها              
                                 يـع العمـال كتـدبير وقـائي                                                                       تكون خطط الـضمان الاجتمـاعي لكبـار الـسن إلزاميـة لجم            

                                                              ويلــزم تهيئــة وظــائف في القطــاع العــام تــستعين بالمعــارف     .                            ضــد الفقــر في كــبر الــسن 
                                                     ويلزم تغيير الصور السلبية عـن كـبر الـسن، الـسائدة       .                              والمهارات المتراكمة طوال الحياة 

              ويــتعين علــى   .                                                                         في جميــع المجتمعــات، عــن طريــق البحــث العلمــي والتوعيــة الاجتماعيــة  
  .                                                    والمجتمع المدني تشجيع حركة اجتماعية تروج للشيخوخة النشطة        الحكومات 

                                              الثقـة بـالنفس يمكـن أن تكـون محركـات                                   الكفاءة الذاتيـة و            نظرا لأن   :               التمكين النفسي    •  
                فيــتعين تعزيــز   ،                   وضــع غــير مــؤات    أي       تحــسين   في                  برغبــة الفــرد        تــرتبط           لتحفيــز و ل       قويــة 

ــالنفس     ــة ب ــة والثق ــاءة الذاتي ــة                                           الكف ــات المحروم ــن                    للفئ ــة        م                              خــلال الخــدمات الاجتماعي
   .       المناسبة

                   صانعي الـسياسات                             كبار السن لفرض ضغوط على           تعبئة    هم    الم    من    :                التمكين السياسي    •  
               تمثيـل كبـار    ب            والمطالبـة    ،             كبـار الـسن                                 جماعات في المجتمـع المـدني تـضم                 من خلال تنظيم 

  .           المحلي والوطني            على المستويين                تقييم السياسات    و                         السن في أنشطة صنع السياسات
  

                      من أجل تمكين كبار السن                                          الرابطة الدولية لعلم الشيخوخة وطب المسنين     جهود    
   ،    ١٩٥٠                            منـذ تأسيـسها في عـام           ،                                       الدولية لعلم الشيخوخة وطـب المـسنين                     تعقد الرابطة   
   ،           وأوروبـا  ،            أوقيانوسـيا   -        آسـيا     و  ،         أفريقيـا  (         إقليمية          مؤتمرات      ، و                       عالمية كل أربع سنوات           مؤتمرات  

                 واسـعة لكامـل                        تجـري مناقـشة            ، حيـث                       كـل أربـع سـنوات       )             يكا الجنوبية        وأمر  ،                 وأمريكا الشمالية 
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       ووضـع        حـوث                   بمـا في ذلـك الب                          آثارها على المجتمـع،                                             جدول الأعمال المتصل بعملية الشيخوخة و     
                       علــى مــدى الــسنوات   و  .         مارســات  الم          نظريــات و  ال              اســتنادا إلى                كبــار الــسن                   الــسياسات لــتمكين

      يـة         وتدريب         تعليميـة         برامج                    لشيخوخة وطب المسنين                  الدولية لعلم ا           الرابطة           وضعت    ،             الأربع الماضية 
         علـم                       في مجـال خـدمات                      خـصائيين المهمـين     الأ    و                                       الأطباء المختـصين بـأمراض الـشيخوخة              لمساعدة  
    ٧١                                       علـم الـشيخوخة وطـب الـشيخوخة مـن               وطنيـة ل    ة       ن جمعي ـ و         ثلاث وثمان       بذلت   و  .         الشيخوخة

  ،                لــثلاث الماضــية                       علــى مــدى الــسنوات ا و  .                   تمكين كبــار الــسن   لــ      دهــا                          مــن الــدول الأعــضاء جهو
       علـى                        تشجيع الأمم المتحـدة         ل        أيضا  ا    جهود                                     الدولية لعلم الشيخوخة وطب المسنين                   بذلت الرابطة   
                   التحــالف العــالمي                                  الــسن مــن خــلال المــشاركة في       لكبــار                  حقــوق الإنــسان         بــشان                  اعتمــاد اتفاقيــة

       كبـار      مكين     لـت                                     لمنظمـات غـير الحكوميـة الدوليـة                            تعاونيـة عالميـة ل            هيئة    وهو                كبار السن،     قوق لح
   .     عمريا            مجتمع متكامل       إقامة    و                     على أساس تبادل الأفكار     السن 

  
        توصيات    

       وتـرد    .                فائـدة كـبيرة            فعليـة           سياسـات       إلى              لترجمتها                 دون استراتيجيات  ب      فكار            لا تحقق الأ    
                                والجمعيـات الوطنيـة والمجتمـع                                                    التي يمكن أن تعتمـدها الأمـم المتحـدة                            بعض الاستراتيجيات        أدناه  
        عـام                            بشأن خطـة التنميـة بعـد             المداولات        جزءا من                 هذه الاستراتيجيات           أن تكون       ويمكن    .     المدني

٢٠١٥    .   
                  الحكومـات والأمـم                                     يتعين علـى كـل حكومـة مـن             :                                أهداف مختلفة للقضاء على الفقر       •  

                                                                 لقـضاء علـى الفقـر وفقـا لمـستوى التنميـة الاجتماعيـة               ل         مختلفـة                        أن تحـدد أهـدافا              المتحدة  
                                      أولويات الأهداف من حيـث درجـة             ترتيب              ومن المستصوب     .                        والاقتصادية للبلد المعني  

  .           الفقر النسبي و  )  ج   (      المطلق،      الفقر  و  )  ب (             الفقر المدقع،   )  أ   : (     الفقر

        رعايـة    ال                        يـتعين دمـج خـدمات          : ة   ل ـ ا    العم         خـدمات                              دمات الرعاية الاجتماعية و         دمج خ    •  
                                 الاجتماعية من تـشجيع تـشغيل                 خدمات الرعاية         لتتمكن         عمالة                     الاجتماعية وخدمات ال  

  .         كبار السن

                      نظــم تقــديم الخــدمات                        يــتعين إعــادة هيكلــة    :                                         نظــم تقــديم الخــدمات المجتمعيــة الــشاملة   •  
                                                                        تعبئة جميع أنواع المـوارد المجتمعيـة للمـساعدة في تمكـين كبـار                      من أجل                  المجتمعية الحالية   

                            الرسميــة وغــير الرسميــة في              الاجتماعيــة               جميــع المنظمــات                           عــن طريــق التواصــل بــين        الــسن 
   .             المجتمعات المحلية
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                                       تلـزم أكثـر مـن أي وقـت مـضى              ،         لعولمـة                      التقـدم الـسريع ل                 في ضـوء      :              ؤولية الدولية    المس   •  
   أن                                ينبغـي للبلـدان المتقدمـة        و  .       قدمـة                                  لخبرات بين البلدان النامية والمت     ل             دولية ونقل          معونة  
   .                                 لقضاء على الفقر في البلدان النامية   في ا               من المسؤوليات  ا      مزيد     تتحمل

         المدني      المجتمع                        ينبغي أن تمارس جماعات        :  ات                     على صانعي السياس          المدني  ع         ضغط المجتم    •  
ــسياسات         ضــغوطا  ــى صــانعي ال ــصعيدين                          عل ــى ال ــ                     عل ــ     وطني و    ال ــة      ال                       دولي لإعطــاء أولوي

   .  ات          مال السياس  أع       جدول    على           بنود الأخرى   ال      جميع     تفوق                 للقضاء على الفقر 
ــرامج ت      وضــع    •   ــة         ب ــة     تدريب /        ثقيفي ــسن      ي ــار ال ــتمكين كب ــة     :                         ل ــرامج تثقيفي                                  يمكــن وضــع ب

   .                                               اعدة من الرابطة الدولية لعلم الشيخوخة وطب المسنين     ية بمس     تدريب و
  
       الخلاصة    

               تتزايـد مـع                                                               أهمية البحوث المتعلقة بالشيخوخة ووضع السياسات لكبار السن      ن      حيث إ   
                   كمنظمــة أكاديميــة                                                              فــإن الرابطــة الدوليــة لعلــم الــشيخوخة وطــب المــسنين،  ،       تمعــات  المج         شــيوخة

                                                   دة الأمـم المتحـدة والـدول الأعـضاء والمجتمـع                 مـساع    :                       ، لها مهمة هامة هـي                     متعددة التخصصات 
      وضـع             بحـوث و                                         بـشكل مـستدام مـن خـلال إجـراء                    لـشيخوخة  ل          داعمة                بناء مجتمعات        على     المدني

   ين         الـذ           المتخصـصين          تـدريب                             أن يـساهم تثقيـف و                                بالإضافة إلى ذلـك، يمكـن      و  .          مناسبة       سياسات
                    د ذلـك علـى تحـسين                                 الذين سيكونون قـادرين بع ـ  ،                في تمكين كبار السن                         يعملون مع كبار السن     

   .                          أو الحصول على موارد جديدة  هم           زيادة موارد   و أ           هم الحالية     موارد
  


