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  لجنة السكان والتنمية
  الجلسة السادسة والأربعون

  ٢٠١٣أبريل / نيسان٢٦-٢٢
  * من جدول الأعمال المؤقت٤البند 

: مناقشة عامة بشأن الخبرة الوطنية في المسائل السكانية       
         الجوانب الديموغرافية- الاتجاهـات الجديدة في الهجـرة 

المحـيط الهـادئ للمـوارد والبحـوث المتعلقـة          بيان مقـدم مـن مركـز آسـيا و             
بــالمرأة، وهــو منظمــة غــير حكوميــة ذات مركــز استــشاري لــدى المجلــس 

  الاقتصادي والاجتماعي
  

 مـن قـرار المجلـس    ٣٧ و ٣٦تلقى الأمين العام البيان التالي الذي يعمـم وفقـاً للفقـرتين       
  .١٩٩٦/٣١الاقتصادي والاجتماعي 
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  البيان    
  

والمحيط الهادئ للموارد والبحوث المتعلقة بالمرأة منظمـة غـير حكوميـة            يعد مركز آسيا      
ــربح، مقرهــا كوالالمبــور، وكانــت تعمــل منــذ عــام      مــن أجــل ١٩٩٣نــسائية لا تهــدف إلى ال

النهوض بصحة المرأة، وتأكيد هويتها الجنسانية، وحقوقهـا، وتمكـين المـرأة عـن طريـق الإعـلام                  
ونحــن .  الدوليــة، ومــشاركتها، ومناصــرتها، وحــشدها والمعرفــة، مــن خــلال رصــد الالتزامــات 

نعمل مع شركاء وطنـيين علـى نطـاق إقلـيم آسـيا والمحـيط الهـادئ، ومـع شـركاء إقليمـيين مـن                         
  .جنوب الكرة الأرضية، وكذلك مع تحالفات من شمال الكرة الأرضية

ــالتركيز علــى موضــوع       الجوانــب -الاتجاهــات الجديــدة في الهجــرة  ”ونحــن نرحــب ب
  .للدورة السادسة والأربعين للجنة السكان والتنمية“ يموغرافيةالد

وتعد الهجرة أحد الجوانب الرئيـسية للـديناميات الـسكانية، وأصـبحت أحـد الـسمات                  
ــا النقــل والاتــصالات، وتزايــد الاعتمــاد      الرئيــسة لهــذا العــالم المعــولم، والــتي حفزتهــا تكنولوجي

لى شـعبة الـسكان التابعـة للأمـم المتحـدة، اسـتأثر إقلـيم               واسـتناداً إ  . المتبادل على السلع والعمـل    
 في المائــة مــن نــصيب العــالم مــن المهــاجرين،  ٣٢ بنــسبة ٢٠١٠آســيا والمحــيط الهــادئ في عــام  

وكانت الهجرة في إقليم آسيا والمحيط الهادئ بدافع العمـل في المقـام الأول،           . نصفهم من النساء  
قبيــل التعلــيم، والــزواج، والتراعــات، والكــوارث مــع أنهــا تعــزى أيــضاً إلى عوامــل أخــرى مــن  

  .الطبيعية، أو ناتجة عن تغير المناخ، أو المجاعة، أو المشاريع الإنمائية
فـالتحويلات الماليـة مـن المهـاجرين يمكنـها تحـسين           . ويمكن أن تمثل الهجـرة قـوة إيجابيـة          

. ن بلـدان المنـشأ    حياة أسر ومجتمعات العمال المهـاجرين، وتعـد مـصدر دخـل رئيـسي لكـثير م ـ                
وتــستفيد بلــدان المقــصد أيــضاً اقتــصادياً واجتماعيــاً مــن عمالــة المهــاجرين، نظــراً لأن العمــال    

وتقـوم بلـدان المقـصد أيـضاً        . المهاجرين يوفرون مهارات حاسمـة لتنـشيط مجتمعاتهـا واقتـصاداتها          
  .هاجرونبتحصيل إيرادات كبيرة من الرسوم والضرائب العالية التي يدفعها العمال الم

بيد أن الهجرة تنطوي أيضاً علـى تحـديات تتعلـق بحقـوق الإنـسان، ولا سـيما الحقـوق                      
ــة   ــسية والإنجابي ــصحة الجن ــذين     . الخاصــة بال ــوثقين أو ال ــاجرون، وخاصــة غــير الم ــال المه فالعم

ــنظم، وفي القطــاع        ــل، وفي المجــال غــير الم ــارات أق ــاج إلى مه ــون أساســاً في قطاعــات تحت يعمل
يتهم من النساء، يعتـبرون مـن الفئـات الاجتماعيـة الأكثـر تعرّضـاً والـتي لا تلقـى                    الخاص، وغالب 

  .اهتماماً من جانب السياسات والتدخلات
وتــشمل الــشواغل الخاصــة للــصحة الجنــسية والإنجابيــة، وانتــهاكات الحقــوق الخاصــة      

قــصد، والــتي بالـصحة الجنــسية والإنجابيــة سياســات الهجــرة والعمـل في بلــدان المنــشأ وبلــدان الم  
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يمكــن أن تحــرم العمــال المهــاجرين مــن التمتــع بحقــوقهم الجنــسية والإنجابيــة الكاملــة، وإعمــال     
  .الحقوق هذه

ــدان المقــصد تحــرم        )أ(   ــشأ وبل ــدان المن فــسياسات الهجــرة والعمــل في كــل مــن بل
  :العمال المهاجرين من التمتع بحقوقهم الجنسية والإنجابية الكاملة، وإعمال هذه الحقوق

فغالباً ما تمنع هذه السياسات العمـال الأقـل مهـارة مـن الهجـرة مـع أزواجهـم                     ‘١’  
ــزواج      وأطفــالهم، وتحــرمهم مــن إقامــة علاقــات مــع مــواطني بلــد المنــشأ أو ال

أمــا العمــال المهــاجرون المهنيــون . منــهم، أو اســتمرار الحمــل، أو ولادة طفــل
  اسات؛الأكثر مهارة فغالباً ما يتم استثناؤهم من هذه السي

ــة مــشكلة       ‘٢’   ــسية والإنجابي ــدما لا تمثــل الحقــوق الخاصــة بالــصحة الجن وحــتى عن
بالنسبة للأفراد والأزواج ذوي الميول الجنسية الطبيعية، إلا أنـه لا يـزال هنـاك               
عدم اعتراف في غالبية بلدان المقصد بحقوق الأشـخاص ذوي الميـول الجنـسية               

ــات و   ــون والمثلي ــيهم المثلي ــة، بمــن ف ــسانية المثلي ــة الجن ــسمح . مغــايرو الهوي ولا يُ
لهـــؤلاء الأفـــراد أيـــضاً بـــالهجرة مـــع أســـرهم، كمـــا أن زواج مثليـــي الجـــنس  

ــلوك ــل      وسـ ــبباً لترحيـ ــوراً أو سـ ــون محظـ ــد يكـ ــسانية قـ ــة الجنـ ــايري الهويـ مغـ
  الأشخاص المعنيين؛

وتخـــضع العـــاملات المهـــاجرات لاختبـــارات الحمـــل الإلزاميـــة طـــوال عمليـــة    ‘٣’  
د الحمل سبباً للاستبعاد في كثير مـن بلـدان المقـصد، بمـا في ذلـك                 ويع. الهجرة

فـالمرأة الحامـل تعـد غـير صـالحة          . في الشرق الأوسط وفي جنـوب شـرق آسـيا         
. للعمل، ويتم استبعادها مـن البدايـة، أو يُفـسخ عقـدها تلقائيـاً ويـتم ترحيلـها               

املات ونظــراً لأن الحمــل يعــد شــرطاً للــرفض والترحيــل، فــإن كــثيراً مــن الع ــ 
ويعــد . المهــاجرات يلجــأن إلى الإجهــاض، وغالبــاً في ظــروف غــير مأمونــة      

الإجهــاض غــير المــأمون أحــد الأســباب الرئيــسية للوفيــات النفاســية وحــالات  
وحرمان المرأة من حقوقها يمنعها من الحـصول علـى خـدمات صـحة              . الإعاقة

  لعاملات مهاجرات؛“ أطفال عديمي الجنسية”الأم، ويؤدي إلى 
ــة،         ‘٤’   ــادئ التوجيهي ــة، والمب ــات الدولي ــل الاتفاقي ــتم في حــالات الهجــرة تجاه وي

ــايير الممارســات        ــة، ومع ــارات الإلزامي ــراء الاختب ــر إج ــتي تحظ ــسياسات ال وال
وقد أوضـح البحـث الـذي أجرتـه منظمـة تنـسيق الأبحـاث المتعلقـة                 . الأخلاقية

الإلزامــي الخــاص  بلـداً آســيوياً أن ممارســات الاختبـار   ١٦بالإيـدز والتنقــل في  
ــع مراحــل دورة       ــاجرين في جمي ــسبة للمه ــشرية بالن ــة الب ــيروس نقــص المناع بف
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. الهجرة تعد ممارسات تمييزيـة ومهينـة، وتـؤدي إلى انتـهاك الحقـوق الأساسـية               
فالعمال المهاجرون المصابون بفيروس نقص المناعة البـشرية يتعرّضـون للـرفض            

 بــالأمراض المنقولــة عــن طريــق وهــذا يــثير مــسألة خطــر الإصــابة. أو الترحيــل
وغالبـاً مـا يُحـرم المهـاجرون أيـضاً          . الاتصال الجنسي إلى العـشير وإلى آخـرين       

مـــن الحـــصول علـــى خـــدمات المـــشورة، أو لا يُـــسمح لهـــم بالحـــصول علـــى  
  خدمات الإحالة والعلاج، سواء في البلد المضيف أو في بلد المنشأ؛

سبة لغير المواطنين أو للمقيمين الـدائمين        كما أن رسوم الخدمات المرتفعة بالن       ‘٥’  
تجعل الحصول علـى الرعايـة الـصحية أكثـر صـعوبة بالنـسبة للمهـاجرين ذوي                 
المهارات المنخفضة، وشبه مستحيلة بالنـسبة للمهـاجرين غـير المـوثقين، خوفـاً              

وبالنــسبة لخــدم المنــازل، فــإن الحــصول علــى الرعايــة الــصحية    . مــن الترحيــل
أصـحاب العمـل، لـيس فقـط بـسبب ارتفـاع التكـاليف،              يتوقف أساسـاً علـى      

  وإنما لأن تنقل المرأة المهاجرة يعد محدوداً؛
وإذا ما تـوفر، فإنـه يمثـل       . وتوفر بلدان قليلة التأمين الصحي للعمال المهاجرين        ‘٦’  

الحــد الأدنى في أغلــب الأحــوال، ويعتــبر غــير كــاف لمواجهــة الأمــراض أو        
سائل منع الحمـل، والخـدمات المتعلقـة بالحمـل،     الإصابات الخطيرة، ويستثني و  

والفحص الخاص بالأمراض السرطانية، مثل المـسحات الخاصـة بعنـق الـرحم،             
وعلاج الأمراض المنقولة عن طريـق الاتـصال الجنـسي، أو الأمـراض الأخـرى               

  المتعلقة بالصحة الجنسية والإنجابية؛
طمث، حتى في البلدان التي تمـنح  ولا يُسمح للعاملة المهاجرة بإجازة في فترة ال       ‘٧’  

  مثل هذه الإجازات؛
ولــدى معظــم النــساء المهــاجرات فــرص محــدودة أو معدومــة للحــصول علــى     )ب(  

ويتنـاول عـدد قليـل جـداً مـن          . المعلومات الخاصة بالصحة الجنـسية والإنجابيـة والثقافـة الجنـسية          
ة بالـصحة الجنـسية والإنجابيـة،       البرامج التوجيهية قبل المغادرة حقوق الإنسان، والحقوق الخاص ـ       

وهــذا الحرمــان يتــآلف ويتفاعــل مــع عوامــل أخــرى مثــل تــأثير الأقــران،    . والمــسائل الجنــسانية
وعوامل هيكلية، مثل غياب السياسات الوقائية، وعدم الحصول على الخـدمات، لتـصبح المـرأة               

  المهاجرة معرّضة لمشاكل الصحة الجنسية والإنجابية؛
ويمثل الحصول علـى وسـائل منـع الحمـل مـشكلة، ممـا يزيـد مـن تعـرّض المـرأة                    )ج(  

المهــاجرة للحمــل غــير المرغــوب، وللإصــابة بــالأمراض المنقولــة عــن طريــق الاتــصال الجنــسي،   
  وفيروس نقص المناعة البشرية؛
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ــن         )د(   ــدداًُ م ــاجرون ع ــال المه ــن الخــدمات، يواجــه العم ــان م ــب الحرم وإلى جان
وعلى سبيل المثـال، أفـاد استقـصاء أجرتـه منظمـة            .  بالصحة الجنسية والإنجابية   الشواغل المتعلقة 

 ”Achieve “   بشأن خدم المنازل في هونغ كونغ، الـصين، عـن وجـود شـواغل        ٢٠٠٢في عام 
، ) في المائــة٤٤(مختلفــة خاصــة بالــصحة الجنــسية والإنجابيــة، مــن بينــها الأمــراض التناســلية         

، ) في المائـة   ١٣(، والحمـل العـارض      ) في المائـة   ١٧(ب الحـوض    والاضطرابات الناجمة عـن التـها     
وتـدل هـذه البيانـات علـى ضـآلة فـرص الحـصول علـى المعلومـات                  ).  في المائة  ١٠(والإجهاض  

  والخدمات الصحية، وكذلك على وصمة العار المرتبطة بمحاولة الحصول على هذه الخدمات؛
المنـازل، وبـالأخص العـاملات      وتواجه النساء المهاجرات عادة، وخاصة خدم         )هـ(  

في مجال الجنس اللاتي تتجاهلهن تشريعات العمل الوطنية، العنـف القـائم علـى نـوع الجـنس أو                  
العنــف الجنــسي علــى أيــدي الــسلطات، والــوكلاء، وأصــحاب العمــل في جميــع مراحــل دورة   

أسـرهم في   وقد أشارت اللجنـة المعنيـة بحمايـة حقـوق جميـع العمـال المهـاجرين وأفـراد                   . الهجرة
 بــشأن خـدم المنــازل المهـاجرات إلى أن النــساء والفتيـات يتعرضــن بــصفة    ١تعليقهـا العــام رقـم   

ويتعرضــن أيــضاً . خاصــة لخطــر الاعتــداء الجــسدي والجنــسي مــن جانــب الــوكلاء والوســطاء   
للاعتداء والتحرش النفسيين والجسديين والجنسيين من جانب أصحاب العمـل، أو مـن جانـب              

ويـصبح كـثير مـن العـاملات المهـاجرات أيـضاً ضـحايا الاتجـار لأغـراض          . وسـطاء الوكلاء أو ال  
  .الاستغلال الجنسي

وبالنظر إلى التحديات المذكورة أعلاه، فإننا نطالـب الحكومـات والمجتمـع الـدولي بـأن                  
يكفلــوا للمهــاجرين، وخاصــة المهــاجرات والمهــاجرين غــير المــوثقين، الممارســة الكاملــة بحريــة    

سان الخاصة بهم، بمـا في ذلـك حقـوقهم الخاصـة بالـصحة الجنـسية والإنجابيـة تماشـياً                    لحقوق الإن 
مع الالتزامات والاتفاقيات الدولية القائمة، مثل برنامج عمل المؤتمر الـدولي للـسكان والتنميـة،       
والأهـداف الإنمائيــة للألفيـة، واتفاقيــة القـضاء علــى جميــع أشـكال التمييــز ضـد المــرأة، واتفاقيــة      

 الطفــل، واتفاقيــات منظمــة العمــل الدوليــة، وصــكوك حقــوق الإنــسان، مثــل الإعــلان  حقــوق
  .العالمي لحقوق الإنسان

  :ونحن نطالب حكومات المجتمع الدولي على وجه الخصوص بما يلي  
ــال         )أ(   ــع العم ــوق جمي ــة حق ــة لحماي ــة الدولي ــل للاتفاقي ــاذ الكام ــصديق والإنف الت

  المهاجرين وأسرهم؛
الات عـــدم المـــساواة بـــين الجنـــسين الـــتي تواجههـــا العـــاملات  الاعتـــراف بحـــ  )ب(  

ــة        ــة والوطني ــة والإقليمي ــبرامج الدولي ــسياسات وال ــاة ال ــل مراع المهــاجرات، واتخــاذ إجــراء يكف
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للاعتبارات الجنسانية، ووضع سياسات وبرامج لمنع العنف الجنـسي والعنـف القـائم علـى نـوع       
  الجنس، والتخفيف من آثاره والقضاء عليه؛

ضمان حصول جميع المهاجرين، بمن فيهم النـساء المهـاجرات، علـى خـدمات                )ج(  
الصحة الجنسية والإنجابية الشاملة والجيدة والملائمة للمهاجرين، في بلدان المنشأ والمقصد علـى             

وينبغي أن تشمل مثل هذه الخدمات الطائفة الكاملة من خـدمات منـع الحمـل، بمـا                 . حد سواء 
جلة لمنع الحمل، وخـدمات الإجهـاض الآمـن، وخـدمات صـحة الأم، بمـا                في ذلك الوسائل العا   

في ذلك الرعاية السابقة للولادة، ورعاية الولادة المأمونة، ورعاية التوليـد في الحـالات الطارئـة،                
والرعاية اللاحقـة للـولادة؛ والوقايـة، والعـلاج، وإدارة أمـراض فـيروس نقـص المناعـة البـشرية،                    

قولــة عــن طريــق الاتــصال الجنــسي، والأمــراض التناســلية، بمــا في ذلــك  والأمــراض الأخــرى المن
ــسي       ــة بمواجهــة العنــف الجن ــة، وعــلاج أمــراض العقــم، والخــدمات المتعلق ــسرطانات الإنجابي ال

وينبغـي أن   . والعنف القـائم علـى نـوع الجـنس، وخـدمات الـصحة الجنـسية والإنجابيـة للبـالغين                  
المعلومات، والمشورة، والعلاج، وتقدم ضـمن الـنظم        تشمل كل هذه الخدمات توفير الوقاية، و      

  الصحية الوظيفية والمتكاملة؛
إيجــاد بــرامج تمكُّــن المهــاجرين مــن الاختيــار، واتخــاذ قــرارات تؤكــد حقــوق      )د(  

ــة      ــسية والإنجابي ــسلامة الجــسدية والحقــوق الجن . الإنــسان الخاصــة بهــم، بمــا في ذلــك حقــوق ال
ومــات شــاملة وقائمــة علــى حقــوق الإنــسان، والتثقيــف  وتــشمل مثــل هــذه الــبرامج تــوفير معل 

المتعلق بحقوق الإنسان للمهـاجرين، والحقـوق الخاصـة بالـصحة الجنـسية والإنجابيـة في المـدارس         
ــع مراحــل دورة الهجــرة   ــادرة      . وفي وجمي ــسابق واللاحــق للمغ ــدريب ال ــشمل الت ــي أن ي وينبغ

  بية، وحقوق الإنسان للمهاجرين؛مكونات تتعلق بالحقوق الخاصة بالصحة الجنسية والإنجا
اتخاذ إجراء لإزالة جميع الحواجز التي تعترض ممارسة حقـوق اللاجـئين، بمـا في           )هـ(  

ذلك حقوقهم الكاملـة المتعلقـة بالـصحة الجنـسية والإنجابيـة، وخاصـة بالنـسبة للمهـاجرين غـير                   
ــاجرات ــوثقين والمهـ ــا في ذ  . المـ ــاجرين، بمـ ــساهمات المهـ ــراف بمـ ــي الاعتـ ــساهمات  وينبغـ لـــك مـ

المهـــاجرين ذوي المهـــارات المنخفـــضة، والمهـــاجرين غـــير المـــوثقين، وينبغـــي أن تـــستند المزايـــا  
وينبغــي اســتعراض واســتبدال الــسياسات التمييزيــة  . والحقــوق إلى الإقامــة، ولــيس إلى المواطنــة 

، وقيـود  والتأديبية، بما في ذلك الاختبار الإلزامي الخاص بفيروس نقص المناعـة البـشرية والحمـل     
العمل والسفر، بما في ذلك الترحيـل بـسبب الإصـابة بفـيروس نقـص المناعـة البـشرية أو بـسبب           
الحمــل، وتجــريم حالــة الإصــابة بفــيروس نقــص المناعــة البــشرية، والإجهــاض، والعمــل في مجــال  
الجــنس، والقيــود المتعلقــة بــالزواج والحيــاة الأســرية، دون التمييــز علــى أســاس نــوع العمــل أو   

ــسي التو ــك ســلطات الهجــرة،       . جــه الجن ــا في ذل ــصلة، بم ــة ذات ال ــوزارات الحكومي ــي لل وينبغ



E/CN.9/2013/NGO/1  
 

13-23585 7 
 

والشرطة، والعدل، والعمل، والصحة، تطبيق برامج تثقيفية عـن حقـوق الإنـسان للمهـاجرين،           
  بما في ذلك الحقوق الخاصة بالصحة الجنسية والإنجابية؛

ــال المهــاجرين للحــصول ع       )و(   ــام العم ــرص ملائمــة أم ــة ف ــى التعويــضات  إتاح ل
  القانونية على المستويين الوطني والدولي؛

الاستثمار في تعميم ممارسة الحقوق الخاصة بالصحة الجنسية والإنجابية، بمـا في             )ز(  
وينبغي أيضاً دعم البحـوث الـتي تتنـاول علاقـات التـرابط بـين الهجـرة                 . ذلك للعمال المهاجرين  

 الجنـسية والإنجابيـة، وكـذلك نظـم رصـد تنفيـذ           والحقوق الجنسانية، والحقوق الخاصة بالـصحة     
  الالتزامات؛

إتاحـــة المـــشاركة المجديـــة وتمكـــين قيـــادة المجتمـــع المـــدني، ورابطـــات العمـــال    )ح(  
المهــاجرين الــتي تعمــل مــن أجــل تمثيــل حقــوق المهــاجرين والحقــوق الخاصــة بالــصحة الجنــسية    

  .نمائية العالمية والإقليمية والوطنيةوالإنجابية، بما في ذلك حقوق المهاجرات، في العمليات الإ
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	(ب) ولدى معظم النساء المهاجرات فرص محدودة أو معدومة للحصول على المعلومات الخاصة بالصحة الجنسية والإنجابية والثقافة الجنسية. ويتناول عدد قليل جداً من البرامج التوجيهية قبل المغادرة حقوق الإنسان، والحقوق الخاصة بالصحة الجنسية والإنجابية، والمسائل الجنسانية. وهذا الحرمان يتآلف ويتفاعل مع عوامل أخرى مثل تأثير الأقران، وعوامل هيكلية، مثل غياب السياسات الوقائية، وعدم الحصول على الخدمات، لتصبح المرأة المهاجرة معرّضة لمشاكل الصحة الجنسية والإنجابية؛
	(ج) ويمثل الحصول على وسائل منع الحمل مشكلة، مما يزيد من تعرّض المرأة المهاجرة للحمل غير المرغوب، وللإصابة بالأمراض المنقولة عن طريق الاتصال الجنسي، وفيروس نقص المناعة البشرية؛
	(د) وإلى جانب الحرمان من الخدمات، يواجه العمال المهاجرون عدداًُ من الشواغل المتعلقة بالصحة الجنسية والإنجابية. وعلى سبيل المثال، أفاد استقصاء أجرته منظمة ” Achieve“ في عام 2002 بشأن خدم المنازل في هونغ كونغ، الصين، عن وجود شواغل مختلفة خاصة بالصحة الجنسية والإنجابية، من بينها الأمراض التناسلية (44 في المائة)، والاضطرابات الناجمة عن التهاب الحوض (17 في المائة)، والحمل العارض (13 في المائة)، والإجهاض (10 في المائة). وتدل هذه البيانات على ضآلة فرص الحصول على المعلومات والخدمات الصحية، وكذلك على وصمة العار المرتبطة بمحاولة الحصول على هذه الخدمات؛
	(هـ) وتواجه النساء المهاجرات عادة، وخاصة خدم المنازل، وبالأخص العاملات في مجال الجنس اللاتي تتجاهلهن تشريعات العمل الوطنية، العنف القائم على نوع الجنس أو العنف الجنسي على أيدي السلطات، والوكلاء، وأصحاب العمل في جميع مراحل دورة الهجرة. وقد أشارت اللجنة المعنية بحماية حقوق جميع العمال المهاجرين وأفراد أسرهم في تعليقها العام رقم 1 بشأن خدم المنازل المهاجرات إلى أن النساء والفتيات يتعرضن بصفة خاصة لخطر الاعتداء الجسدي والجنسي من جانب الوكلاء والوسطاء. ويتعرضن أيضاً للاعتداء والتحرش النفسيين والجسديين والجنسيين من جانب أصحاب العمل، أو من جانب الوكلاء أو الوسطاء. ويصبح كثير من العاملات المهاجرات أيضاً ضحايا الاتجار لأغراض الاستغلال الجنسي.
	وبالنظر إلى التحديات المذكورة أعلاه، فإننا نطالب الحكومات والمجتمع الدولي بأن يكفلوا للمهاجرين، وخاصة المهاجرات والمهاجرين غير الموثقين، الممارسة الكاملة بحرية لحقوق الإنسان الخاصة بهم، بما في ذلك حقوقهم الخاصة بالصحة الجنسية والإنجابية تماشياً مع الالتزامات والاتفاقيات الدولية القائمة، مثل برنامج عمل المؤتمر الدولي للسكان والتنمية، والأهداف الإنمائية للألفية، واتفاقية القضاء على جميع أشكال التمييز ضد المرأة، واتفاقية حقوق الطفل، واتفاقيات منظمة العمل الدولية، وصكوك حقوق الإنسان، مثل الإعلان العالمي لحقوق الإنسان.
	ونحن نطالب حكومات المجتمع الدولي على وجه الخصوص بما يلي:
	(أ) التصديق والإنفاذ الكامل للاتفاقية الدولية لحماية حقوق جميع العمال المهاجرين وأسرهم؛
	(ب) الاعتراف بحالات عدم المساواة بين الجنسين التي تواجهها العاملات المهاجرات، واتخاذ إجراء يكفل مراعاة السياسات والبرامج الدولية والإقليمية والوطنية للاعتبارات الجنسانية، ووضع سياسات وبرامج لمنع العنف الجنسي والعنف القائم على نوع الجنس، والتخفيف من آثاره والقضاء عليه؛
	(ج) ضمان حصول جميع المهاجرين، بمن فيهم النساء المهاجرات، على خدمات الصحة الجنسية والإنجابية الشاملة والجيدة والملائمة للمهاجرين، في بلدان المنشأ والمقصد على حد سواء. وينبغي أن تشمل مثل هذه الخدمات الطائفة الكاملة من خدمات منع الحمل، بما في ذلك الوسائل العاجلة لمنع الحمل، وخدمات الإجهاض الآمن، وخدمات صحة الأم، بما في ذلك الرعاية السابقة للولادة، ورعاية الولادة المأمونة، ورعاية التوليد في الحالات الطارئة، والرعاية اللاحقة للولادة؛ والوقاية، والعلاج، وإدارة أمراض فيروس نقص المناعة البشرية، والأمراض الأخرى المنقولة عن طريق الاتصال الجنسي، والأمراض التناسلية، بما في ذلك السرطانات الإنجابية، وعلاج أمراض العقم، والخدمات المتعلقة بمواجهة العنف الجنسي والعنف القائم على نوع الجنس، وخدمات الصحة الجنسية والإنجابية للبالغين. وينبغي أن تشمل كل هذه الخدمات توفير الوقاية، والمعلومات، والمشورة، والعلاج، وتقدم ضمن النظم الصحية الوظيفية والمتكاملة؛
	(د) إيجاد برامج تمكُّن المهاجرين من الاختيار، واتخاذ قرارات تؤكد حقوق الإنسان الخاصة بهم، بما في ذلك حقوق السلامة الجسدية والحقوق الجنسية والإنجابية. وتشمل مثل هذه البرامج توفير معلومات شاملة وقائمة على حقوق الإنسان، والتثقيف المتعلق بحقوق الإنسان للمهاجرين، والحقوق الخاصة بالصحة الجنسية والإنجابية في المدارس وفي وجميع مراحل دورة الهجرة. وينبغي أن يشمل التدريب السابق واللاحق للمغادرة مكونات تتعلق بالحقوق الخاصة بالصحة الجنسية والإنجابية، وحقوق الإنسان للمهاجرين؛
	(هـ) اتخاذ إجراء لإزالة جميع الحواجز التي تعترض ممارسة حقوق اللاجئين، بما في ذلك حقوقهم الكاملة المتعلقة بالصحة الجنسية والإنجابية، وخاصة بالنسبة للمهاجرين غير الموثقين والمهاجرات. وينبغي الاعتراف بمساهمات المهاجرين، بما في ذلك مساهمات المهاجرين ذوي المهارات المنخفضة، والمهاجرين غير الموثقين، وينبغي أن تستند المزايا والحقوق إلى الإقامة، وليس إلى المواطنة. وينبغي استعراض واستبدال السياسات التمييزية والتأديبية، بما في ذلك الاختبار الإلزامي الخاص بفيروس نقص المناعة البشرية والحمل، وقيود العمل والسفر، بما في ذلك الترحيل بسبب الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية أو بسبب الحمل، وتجريم حالة الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية، والإجهاض، والعمل في مجال الجنس، والقيود المتعلقة بالزواج والحياة الأسرية، دون التمييز على أساس نوع العمل أو التوجه الجنسي. وينبغي للوزارات الحكومية ذات الصلة، بما في ذلك سلطات الهجرة، والشرطة، والعدل، والعمل، والصحة، تطبيق برامج تثقيفية عن حقوق الإنسان للمهاجرين، بما في ذلك الحقوق الخاصة بالصحة الجنسية والإنجابية؛
	(و) إتاحة فرص ملائمة أمام العمال المهاجرين للحصول على التعويضات القانونية على المستويين الوطني والدولي؛
	(ز) الاستثمار في تعميم ممارسة الحقوق الخاصة بالصحة الجنسية والإنجابية، بما في ذلك للعمال المهاجرين. وينبغي أيضاً دعم البحوث التي تتناول علاقات الترابط بين الهجرة والحقوق الجنسانية، والحقوق الخاصة بالصحة الجنسية والإنجابية، وكذلك نظم رصد تنفيذ الالتزامات؛ (ح) إتاحة المشاركة المجدية وتمكين قيادة المجتمع المدني، ورابطات العمال المهاجرين التي تعمل من أجل تمثيل حقوق المهاجرين والحقوق الخاصة بالصحة الجنسية والإنجابية، بما في ذلك حقوق المهاجرات، في العمليات الإنمائية العالمية والإقليمية والوطنية.

