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妇女地位委员会 

第五十七届会议 

2013 年 3 月 4 日至 15 日 

第四次妇女问题世界会议以及题为“2000 年 

妇女：二十一世纪两性平等、发展与和平”的 

大会特别会议的后续行动：重大关切领域战略 

目标和行动的执行情况以及进一步的行动和倡议 
 
 

  具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织国际酒精政策中心提交

的声明 
 
 

 秘书长收到下列声明，现依照经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 36 和

第 37 段的规定分发。 
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  声明 
 
 

导言 

 2013 年，国际酒精政策中心将发布《全人类：暴力预防学习资源》。它侧重

于性别歧视和纵容许多男子和男孩粗暴鲁莽的行为模式，包括在相关情况下，以

有害方式饮酒。《全人类》是该中心 17 年工作中的最新的、最具体的举措，旨在

了解与酒精有关的暴力并确定和促进预防这种暴力的良好做法。 

 该中心以非营利组织的角色开展此项工作，致力于通过酒精饮料业、政府、

公共卫生界和其他利益攸关方参与的对话和伙伴关系，在世界各地促进社会对酒

精作用的认识并帮助减少有害饮酒。该中心已被经济及社会理事会认可为具有特

别咨商地位的非政府组织，并得到了国际主要酒精生产商的支助。 

 国际公共卫生界和科学界正在努力界定暴力与饮酒之间的关联。这种复杂关

系受个性、期望值、情境因素和社会文化规范的影响。虽然数据支持某些饮酒模

式与某些形式的暴力之间的关联，但没有证据显示饮酒确实导致暴力。 

 然而，研究表明，回答称卷入过暴力冲突、报告曾有过不健康饮酒方式和曾

参与与酒精有关的暴力的男子多于妇女。联合国的专家以及为该中心关于酒精与

暴力的出版物(见下文)供稿的专家和其他专家一致认为，有害的男性概念是导致

暴力和鲁莽行为的许多动因的基础。由于这些原因，本学习资源将促进健康的男

性概念列为优先事项，作为防范暴力——包括暴力侵害妇女和女孩行为——和有

害饮酒等鲁莽行为的最有效方法。 

聚焦男子气概 

 经过十多年对已知的暴力与有害饮酒相互作用的特定环境的研究、报告和对

话，包括与联合国妇女发展基金、暴力侵害妇女行为及其因果问题特别报告员、

世界银行和世界卫生组织的合作与协商，该中心决定采取更加综合的方法来处理

这种动因。2008 年初，它出版了《酒精与暴力：模式和对策探讨》。这是世界各

地在人类学、心理卫生、执法、酒精政策、性别问题、人权和暴力预防领域工作

的专家的研究和经验汇编，内容涉及如何减少暴力和有害饮酒。根据这些研究结

果，该中心决定建立适应各种背景的现实情况和需求的跨文化学习资源。 

 然后，它请全球不同区域在上述领域以及教育领域工作的专家探讨如何设计

最终的《全人类》。虽然该小组认识到，年满 24 岁的人可以从此类学习资源中受

益，但其成员商定首先应为 10 至 14 岁儿童编制资源。下面是《全人类》的目标： 

• 提高人们对有害的男子气概概念与人际暴力和问题饮酒等其他不健康

的后天行为之间的交叉关系的认识 
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• 根据国际人权法质疑作为许多人际暴力和鲁莽行为的根源的关于个人

身份、性别角色和力量不平衡的假设 

• 使青年和能够保护他们的人有能力预防、避免、抵御暴力和鲁莽行为 

• 促进潜在目标及可能的施暴者获得促进尊重自己的尊严和人权以及他

人的尊严和平等权利的生活技能 

实地试验 

 2010 年，在人权教育组织与墨西哥家庭和人口研究所帮助下，该中心与肯尼

亚的生活技能中心和萨尔瓦多的 Quetzalcoatl 基金会合作，在各种环境(农村、

城市和城乡接合部；社区和教室)和背景(饥荒、流离失所、种族冲突后、极端贫

穷和广泛存在帮派暴力)中试用《全人类》。学习资源的一位作者——人权法、暴

力预防和性别问题专家——在每个小组各工作了两天：一是参加讲习班，帮助调

解人、项目经理和评价工作者在工作中使用学习资源，二是访问实施现场，就即

将到来的试行阶段与小组成员对话。 

 反馈工具被用来收集关于《全人类》的文本内容及其应用和效果的信息。由

于在萨尔瓦多实施面临各种挑战，来自肯尼亚中心的反馈证明整体上最可靠。肯

尼亚的经验——有 96 人参加，包括 6 个调解人和一些家长及监护人——在材料

的相关性、编写方式和对所有涉及人员的影响方面是非常积极的。Quetzalcoatl

基金会报告对 21 岁以下青年使用学习资源也有效；两个国家的工作组都相信可

以而且应该惠及 24 岁以下的人。国际酒精政策中心依靠该信息以及在讲习班和

现场考察期间收集到的信息，完善草案并编写学习资源。它们将在网上用英文和

西班牙文公布。 

战略  

 虽然《全人类》涉及对妇女和女孩的歧视——尤其是在这种偏执助长关于对

她们使用暴力的正当性或好处的破坏性推定的情况下，但其课程内容的核心、对

父母的宣传和对调解人的指导，探讨了不健康的男性概念如何束缚和削弱许多男

子和男孩的能力，以及其造成的心理伤害如何导致许多粗暴和鲁莽行为。 

 《全人类》包含下列关键要素。一些人权教育专家和酒精教育专家都发现这些

要素促成了成功的教育方案。上文提到的关于酒精和暴力的出版物对此做了介绍： 

• 参与型模式，视情况涉及到家庭 

• 多学科办法，基于参与者的现实情况 

• 强调生活技能的课程 

• 方案设计在能够对这些战略的应用进行思考的时间内允许学习环境与

现实世界反复相互作用。 
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 人权问题是《全人类》的核心。通过确保青年了解和接受自己的权利和他人

的权利，本学习资源旨在加强参与者、其父母和调解人的同情心和对所有人的固

有尊严的尊重——这对预防导致和催化许多暴力行为或被用作其借口的歧视行

为极其重要。除了免受歧视的权利外，本学习资源还研究人身安全权、言论自由

权和儿童权利。《全人类》并不探究各项公约的细节，而是促进能动地了解和尊

重人的尊严、人人平等和每个学员所在机构的能力。 

 《全人类》发展了对于改变导致暴力的后天行为至关重要的以下生活技能：

解决问题、决策、批判性思维、应对压力和情绪、有效沟通、人际关系技巧、自

我意识和创造思维。 

 关于酒精消费的课程和材料旨在增进人们对负责任的饮酒和不负责任的饮

酒之间的区别以及饮酒对身体、家庭和社区的可能影响的认识。它们还强调一个

事实，即鲁莽饮酒不是暴力的合理借口。通过了解有害的酒精消费并不使个人免

于承担责任，青少年学会更好地对自己的选择和行动负责。 

 《全人类》已经被证明用途广泛，且影响广泛。首先，它可以用于任何背景，

无论有害饮酒是否被视为一个问题。例如，学习资源可用于“禁酒”社区(禁止

消费酒精饮料)或用于最初只关切暴力的社区。其次，方便用户和翻译的调解人

指南以及 8 个补充信息附件和其他资源使所有关注暴力问题的行为者(教育工作

者、青年领袖、宗教领袖、社区组织者)能够讲解/教授《全人类》并将其推介给

长者或更高级的参与者。再次，虽然本学习资源的公开针对目标是青年参与者，

但试点表明了该中心希望做的事情：调解人和家长都报告称，在陪同其子女完成

活动过程之后，其概念范式发生了转变，行为发生了变化。 

 该中心将公布《全人类》，供大家使用、翻译和改编。  

 

 


