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igualdad entre los géneros, desarrollo y paz para el 
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  Declaración presentada por el Centro Internacional en 
materia de Políticas sobre el Alcohol, organización no 
gubernamental reconocida como entidad consultiva 
por el Consejo Económico y Social 
 
 

 El Secretario General ha recibido la siguiente declaración, que se distribuye de 
conformidad con lo dispuesto en los párrafos 36 y 37 de la resolución 1996/31 del 
Consejo Económico y Social.  
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Declaración  
 
 

  Introducción 
 
 

 En 2013, el Centro Internacional en materia de Políticas sobre el Alcohol dará 
a conocer Human Total: a Violence Prevention Learning Resource, que se centra en 
la discriminación por motivos de género y los modelos de comportamiento que 
impulsan a muchos hombres y niños a ser violentos e imprudentes, incluso, en su 
caso, mediante el consumo nocivo de alcohol. Human Total es la última iniciativa, y 
también la más concreta, en los 17 años que el Centro lleva trabajando en la 
comprensión de la violencia relacionada con el alcohol, y en la determinación y el 
fomento de buenas prácticas para su prevención. 

 El Centro es una organización sin fines de lucro dedicada a promover la 
comprensión del lugar que ocupa el alcohol en la sociedad y ayudar a reducir el 
consumo nocivo de alcohol en todo el mundo, a través del diálogo y las asociaciones 
con la industria de las bebidas alcohólicas, los gobiernos, la comunidad de salud 
pública y otras partes interesadas. El Centro es una organización no gubernamental 
que ha sido reconocida como entidad de carácter consultivo especial por el Consejo 
Económico y Social y cuenta con el apoyo de los principales productores 
internacionales de alcohol. 

 Los esfuerzos de las comunidades internacionales científicas y de salud 
pública para determinar la relación entre la violencia y el consumo de alcohol son 
constantes. En esta compleja relación influye la personalidad, las expectativas, las 
situaciones y las normas socioculturales. Si bien los datos apoyan la relación entre 
determinadas pautas de consumo de alcohol y algunas formas de violencia, no 
existen pruebas de que dicho consumo realmente sea la causa de actos violentos. 

 Sin embargo, la investigación sugiere que un mayor número de hombres que 
de mujeres responde a los conflictos de una manera violenta, declara un consumo 
nocivo de alcohol y lleva a cabo actos de violencia relacionados con el alcohol. 
Expertos de las Naciones Unidas, así como aquellos que contribuyeron a la 
publicación del Centro sobre el alcohol y la violencia (véase a continuación), entre 
otras, están de acuerdo en que las nociones tóxicas de la masculinidad sustentan 
muchas de las dinámicas que llevan a la violencia y al comportamiento imprudente. 
Por estas razones, el recurso de aprendizaje prioriza el fomento de las nociones 
saludables de la masculinidad como la manera más eficaz de prevenir la violencia, 
incluida la violencia contra las mujeres y las niñas, y la conducta imprudente, como 
el consumo nocivo de alcohol. 
 
 

  Enfoque en la masculinidad 
 
 

 Tras más de un decenio de examen, presentación de informes y diálogo sobre 
los contextos específicos en los que se sabía que interactuaban la violencia y el 
consumo nocivo de alcohol, en colaboración o consulta, entre otros, con el Fondo de 
Desarrollo de las Naciones Unidas para la Mujer, la Relatora especial sobre la 
violencia contra la mujer, sus causas y consecuencias, el Banco Mundial y la 
Organización Mundial de la Salud, el Centro decidió adoptar un enfoque más 
integrado sobre la dinámica. A principios de 2008, publicó Alcohol and violence: 
exploring patterns and responses, una recopilación de investigaciones y 
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experiencias de expertos que trabajan en todo el mundo en las esferas de la 
antropología, la salud mental, el cumplimiento de la ley, las políticas sobre el 
alcohol, el género, los derechos humanos y la prevención de la violencia sobre cómo 
reducir la violencia y el consumo nocivo de alcohol. Sobre la base de esas 
conclusiones, el Centro decidió crear un recurso de aprendizaje intercultural 
adaptable a la realidad y las necesidades de una amplia variedad de contextos. 

 A continuación, invitó a expertos procedentes de distintas regiones del mundo, 
que trabajaban en las esferas anteriormente mencionadas, además de la educación, a 
debatir el diseño de lo que finalmente resultó Human Total. Aunque el grupo 
reconoció que jóvenes de hasta 25 años podían beneficiarse de un recurso de 
aprendizaje de este tipo, sus miembros acordaron elaborar, en primer lugar, uno para 
niños con edades comprendidas entre los 10 y los 14 años. Los objetivos de Human 
Total son los siguientes: 

• Ayudar a comprender mejor la interrelación entre la masculinidad tóxica y 
otros comportamientos aprendidos poco saludables, como la violencia 
interpersonal y el problema de la bebida; 

• Poner en tela de juicio, teniendo en cuenta las normas internacionales de 
derechos humanos, hipótesis sobre la identidad personal, el papel asignado a 
cada género y los desequilibrios de poder que se encuentran en la base de la 
mayor parte de la violencia interpersonal y el comportamiento imprudente; 

• Fomentar el empoderamiento de los jóvenes y de las personas que pueden 
protegerlos para prevenir y evitar la violencia y el comportamiento 
imprudente y defenderlos frente a dichos actos; 

• Promover, entre las víctimas potenciales y entre los posibles autores de actos 
de violencia, la preparación para la vida que infunda el respeto por la 
dignidad y los derechos humanos propios, así como la dignidad y la igualdad 
de derechos de los demás. 

 
 

  Ensayo sobre el terreno 
 
 

 En 2010, con la ayuda de una organización para la educación en materia de 
derechos humanos y el Instituto Mexicano de Investigación de Familia y Población, 
el Centro colaboró con un centro de preparación para la vida de Kenya y la 
Fundación Quetzalcoatl de El Salvador para poner a prueba Human Total en 
diferentes ámbitos (rural, urbano y semiurbano; la comunidad y las aulas) y 
contextos (hambruna, desplazamientos, después de un conflicto étnico, pobreza 
extrema y propagación de la violencia de bandas). Uno de los autores del recurso de 
aprendizaje, un experto en normas de derechos humanos, prevención de la violencia 
y cuestiones de género, estuvo dos días con cada equipo: uno en un taller, ayudando 
a los facilitadores, los directores de los proyectos y los evaluadores a asimilar y 
trabajar con el recurso de aprendizaje, y otro visitando los lugares de ejecución para 
hablar con los miembros del equipo sobre la siguiente fase del ensayo. 
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 Se utilizaron instrumentos de comunicación de resultados para reunir 
información sobre el texto de Human Total, así como sobre su aplicación y efectos. 
Debido a los problemas de aplicación en El Salvador, la comunicación de resultados 
del centro de Kenya resultó la más fidedigna en general. La experiencia de Kenya, 
con 96 participantes y 6 facilitadores, además de los padres y tutores, fue 
sumamente positiva en lo que respecta a la pertinencia, la presentación y los efectos 
del material sobre todas las partes implicadas. La Fundación Quetzalcoatl informó 
de la utilización del recurso de aprendizaje de una manera eficaz con jóvenes de 
hasta 21 años. Ambos equipos en el país consideraban que podría y debería 
beneficiar a jóvenes de hasta 24 años. El Centro Internacional en materia de 
Políticas sobre el Alcohol ha contado con esta aportación, además de la recogida 
durante el taller y las visitas sobre el terreno, para mejorar el borrador y elaborar un 
recurso de aprendizaje que se publicará en línea en español e inglés. 
 
 

  Estrategia 
 
 

 Si bien Human Total aborda la discriminación contra las mujeres y las niñas 
(especialmente cuando dicha intolerancia fomenta presunciones destructivas sobre 
la justificación o utilidad de utilizar la violencia contra ellas), el núcleo de sus 
lecciones, la extensión para los padres y las directrices para los facilitadores, 
examina cómo las nociones nocivas de la masculinidad constriñen y coartan a 
muchos hombres y niños, y cómo el consiguiente daño psicológico tiene como 
consecuencia más actos de violencia y conductas imprudentes. 

 Human Total incluye los siguientes elementos clave que, según los 
especialistas en educación en materia de derechos humanos y los expertos en 
educación sobre el alcohol, conducen a un programa educativo eficaz, tal y como se 
presentaron en la publicación anteriormente mencionada sobre el alcohol y la 
violencia:  

• Un formato participativo, que involucra a la familia, según proceda. 

• Un enfoque multidisciplinario, basado en la realidad de los participantes. 

• Un plan de estudios que hace hincapié en la preparación para la vida. 

• Un diseño de programas que permite la continúa interacción entre el entorno 
de aprendizaje y el mundo real, durante un período de tiempo suficiente para 
reflexionar sobre la aplicación de estas estrategias. 

 Los derechos humanos son esenciales para Human Total. Asegurándose de que 
los jóvenes comprendan y asimilen sus derechos y los derechos de los demás, el 
recurso de aprendizaje tiene como objetivo conseguir que los participantes, sus 
padres y los facilitadores tengan una mayor empatía y respeto por la dignidad 
inherente a todas las personas, lo cual es imprescindible para la prevención de la 
discriminación que causa, cataliza y se utiliza como excusa para la mayoría de las 
conductas violentas. Además del derecho de no discriminación, el recurso de 
aprendizaje examina el derecho a la seguridad personal, el derecho a la libertad de 
expresión y los derechos del niño. Human Total no profundiza en los detalles de las 
convenciones, sino que fomenta una comprensión autorizada de la dignidad humana, 
la igualdad de todos los seres humanos y las acciones de los educandos, así como el 
respeto a las mismas. 
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 Human Total desarrolla las siguientes aptitudes para la preparación para la 
vida, que son esenciales para modificar los comportamientos aprendidos que 
preparan el terreno para la violencia: solución de problemas, adopción de 
decisiones, pensamiento crítico, dominio del estrés y las emociones, comunicación 
eficaz, aptitudes para las relaciones interpersonales, conocimiento de sí mismo y 
pensamiento creativo. 

 Las sesiones y el material sobre el consumo de alcohol tienen como objetivo 
mejorar la comprensión de la diferencia entre el consumo responsable y el consumo 
irresponsable, así como los efectos que puede tener el consumo de alcohol en el 
organismo, la familia y la comunidad. También subrayan el hecho de que el 
consumo de alcohol imprudente no es una excusa válida para la violencia. Si los 
jóvenes comprenden que el consumo nocivo de alcohol no les exime de la 
responsabilidad personal, aprenden a ser más responsables de sus elecciones y 
acciones. 

 Human Total ya ha demostrado su versatilidad y amplio alcance en cuanto a 
sus efectos. En primer lugar, se puede utilizar en cualquier contexto, se perciba o no 
como un problema el consumo nocivo de alcohol. El recurso de aprendizaje se 
podría utilizar, por ejemplo, en comunidades “secas” (en las que se prohíbe el 
consumo de bebidas alcohólicas) o en aquellas donde el único problema a priori es 
la violencia. En segundo lugar, la guía para los facilitadores de fácil traducción y 
uso, junto con ocho anexos de información complementaria y recursos adicionales, 
permiten a todo tipo de agentes preocupados por la violencia (educadores, dirigentes 
juveniles y religiosos u organizadores comunitarios) facilitar o enseñar Human Total 
y adaptarlo a participantes de más edad o más avanzados. En tercer lugar, aunque 
los objetivos evidentes del recurso de aprendizaje son los participantes jóvenes, el 
ensayo reveló lo que el Centro esperaba: tanto los facilitadores como los padres 
manifestaron su propio cambio de comportamiento y de paradigma conceptual tras 
acompañar a los niños a lo largo del proceso. 

 El Centro facilitará el acceso público a Human Total para su uso, traducción y 
adaptación. 
 


