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                     لجنة السكان والتنمية
                        الدورة الخامسة والأربعون

      ٢٠١٢      أبريل  /       نيسان  ٢٧-  ٢٣
   *                      من جدول الأعمال المؤقت ٤      البند 

ــشأن   ــة بـــ ــة ر تج                                 مناقـــــشة عامـــ ــدا    ال       بـــ   ن          بلـــ
                        المراهقون والشباب   :  ية        السكان      المسائل   في

       مركـز                                  ، وهي منظمة غـير حكوميـة ذات   Misión Mujer      منظمة              بيان مقدم من     
                       لس الاقتصادي والاجتماعي              استشاري لدى المج

    
        مـن     ٣٧      و     ٣٦              للفقـرتين                                                       ً                         تلقى الأمـين العـام البيـان التـالي، الـذي يجــري تعميمـه وفقـاً                  

   .  ٣١ /    ١٩٩٦                   الاقتصادي والاجتماعي             قرار المجلس 
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   ان  ــ  بي    
  

                                             العامـة والاسـتثمار في الوقايـة مـن            ات               تحـسين الـسياس      ل           من أج ـ               عشرة مقترحات     
              لدى المراهقين      المخاطر

  
       مـن               في آن واحـد     عـة  و    ور                    ً          المراحـل الأكثـر تعقيـداً      ى    حـد        هـي إ                             تتميز مرحلة المراهقـة، و      

  ة     ني ـ د ب                     دف في المراهق تغـيرات  ا   تتص      خلالها   ف ؛  رص      ُ ضعف وفُ و  ر      ُّ ة تغيُّ  حل ر       بكونها م              حياة الإنسان،  
           ويبـدأ  ؛         الأسـرة         نـواة                            وإقامـة علاقـات خـارج         تـه        وهوي    يته           ن اسـتقلال     ع ـ                     ة، وفيهـا يبحـث     ي ن ا    ووجد
              تنقطــع صــلة  و  .      ليــة م   الع            ه للحيــاة         اســتعداد ب  ل       ينــشغ   و   ها،      وعيــش                            في فهــم حياتــه الجنــسية        المراهــق
                                     ، ويبـدأ في بنـاء عـالم جديـد           ا          وقيمه ـ  ا           وسـلوكه   ة ل و       الطف   ان م  بأ  )       سنة   ١٩   و    ١٢         ا بين  م (        المراهق  

           دامـت                                                                 المراهق بحاجة إلى دعـم الأسـرة والمدرسـة والمجتمـع، مـا                   يظل             لتحقيق ذلك،  و  .        خاص به 
  . م    ُّ لتعلُّ ل        مرحلة           سن المراهقة

                                                                               ن المراهقين، فإننا نشير إلى النـساء والرجـال الـذين لـديهم احتياجـات                ع   ث   ي د        وعند الح   
         علـى    ً        اً سـواء        إيجاب ـ      تحول ي   ن   أ        ي يمكن    ذ                        رأس المال البشري ال        بناء    ا ل     بيته     تل            من الضروري    ،    خاصة

  د  ِّ لِّ ـ  يو      امة و                             تنمية اقتـصادية مـستد        يحقق       ، مما           الوطني  و أ   ي     المجتمع   و أ       عائلي    ال          شخصي أو     ال   ى و ت س  الم
                  في مـا يتعلـق                    ومـع ذلـك، و      .                            تحويل البيئة المحيطـة بهـم        ل      من أج        القيم       ً     تطوراً في       و  ً اً          اجتماعي        ً التزاماً

ــة  الم       نتــصف  بم ــاك نقــص             الفاصــلة      رحل ــة والــشباب، هن ــسياسات                                               مــا بــين الطفول    ة      واضــح  ال                في ال
  .          سن المراهقة        بمن هم في    صة  ا   والخ

                           احتــرام كرامتــه كــشخص   ار      في إطــ                حقــوق الإنــسان      مــن          لمراهــق  ل   ا            حمايــة مــ      نــدرج ت و  
                                                         تـشير أدلـة البحـوث الاجتماعيـة إلى وجـود علاقـة              و  .  ه      جتمع ـ بم       الرقي                         وقدرته على المشاركة في     

             ومـن شـأن      .                             النمـو الاقتـصادي للبلـد            وبـين                                                           ة بين الحـصول علـى الرعايـة الـصحية والتعلـيم                كبير
   ية                                 الحــصول علــى الخــدمات الــصح        ســبل     تحــسين           مــن أجــل    ،                                 الاســتثمار في رأس المــال البــشري 

                                         مراهقين أكثـر قـدرة وأكثـر إنتاجيـة             إلى تنشئة        ن يؤدي   أ   ته،                  تغطية التعليم وجود      زيادة            الوقائية و 
       د مــن    تحــ                 هــذه الإجــراءات  و  .                                  لتنميــة الاقتــصادية والاجتماعيــة         تحقيــق ا   ل بر    أكــ   ات        إمكانــ    ذوي  و

                             تكاليف صـحة الأم والطفـل       و                        مراكز إعادة التأهيل،       (            التخفيفية        لإجراءات ل                    التكلفة الاجتماعية   
ــة العمــال،    و ــة إنتاجي ــة أمــور أخــرى                                         الإدمــان، وقل ــضاً مــن وطــأة      ، وتخ )                          مــن جمل           الفقــر  ِّ      ً                  فِّــف أي
  .       المساواة  م ا  عد  ان و

      تحــسين    ل         مــن أجــ            مقترحــات        بعــشرة                         منظمــة رســالة المــرأة      قــدم   تت                هــذه الخلفيــة،      إزاء  و  
  :            ، وهي كالتالي                                                  العامة والاستثمار في الوقاية من المخاطر لدى المراهقين  ات      السياس
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   م   بهــ   رف    تــ ع ُ يُ        حيــث  ،                                  ستمد مــن اتفاقيــة حقــوق الطفــل ُ تُــ          لمــراهقين    ل       يجابيــة إ      يــة ؤ   ر  اد   يجــ إ   •  
                  اســتبدال مفهــوم  و  .        ي بلــد لأ                      رأس المــال البــشري            ُ          ذوي كرامــة ويُعتــبرون  ص  ا    شــخ  كأ

    هم   دعم   ت ـ         لمراهقين و  ا     تضن   تح      رؤية   ب       لمجتمع،   ا    اة                     لأمراض النفسية ومعاد      ل                المراهقة كمنظور 
  . ا   فيه            ن بالريادة        يضطلعو   التي                  ز التجارب الناجحة      ِّ  وتعزِّ  هم     وتشجع

   م             احتياجـــاته       ة مـــع     فقـــ ا و          تكـــون مت        حيـــاة   لل                                            تـــشجيع ودعـــم المـــراهقين في وضـــع خطـــة    •  
ــاته ــهم   و م         وتطلع ــوفِّ        بيئت ــم ر      ِّ   ، وت ــافي           له ــدريب المهــني والثق ــصحة والت ــيم وال ــرص التعل                                                            ف

              م المـشتركة            مـسؤوليته       أداء                        نوعيـة حيـاتهم و      ين س    تح       هم من  ن ّ كّ تم                          والتنمية الاجتماعية التي    
  .         تجاه المجتمع

   م                      عـن طريـق إشـراكه           ، وذلـك                                      أهمية مشاركة المراهقين في مختلف العمليـات  ب   ف   ا ر ت ع  الا   •  
            مـل علـى   ع  ال   و     هـا؛         وتقييم  ها        ورصـد   ها        وتنفيـذ                                              في تصميم السياسات العامـة الـتي تهمهـم        

        الرقـي                         لحفاظ على البيئـة، و              تي تروم ا   ل ا                                         من خلال المشاركة الملتزمة في الأعمال          هم    تمكين
                         المشاركة الديمقراطيـة في        وفي     ،   م                           القانونية التي لها علاقة به                    اتخاذ القرارات    و   ،        الاجتماعي

              الثقافيـة      ءات ا    فـض       ، وال      ميـذ  لا ت  ال                                                في الحياة المدرسية من خـلال مجـالس وجمعيـات          و   ،     بلد  ال
  . ي      التطوع         وفي العمل                         وفي منظمات المجتمع المدني ،         والرياضية

ــ              المــسؤولية،     هــا م   قوا               تعزيــز حريــة    •             تــؤدي إلى     ية  عد  صا   تــ                  المراهقــة عمليــة    أن    بــ        الاعتراف    ب
                   تـهم بـروح مــن       حري ة   س ـ ر ا       علـى مم          لمــراهقين  ا  ع    شجي   ت ـ و           الـذاتي،         سـتقلال   الا   إلى  و          التـرابط  
    هم                                                                 الآثـار المترتبـة علـى أفعـالهم علـى افتـراض التـزام                  لـى      هم ع        بـإطلاع    ك   ل ـ ذ    ، و   ية      المسؤول

  .                   باحترام حرية الآخرين

   دى             تماعيـة ل ـ                                                    بـرامج للوقايـة مـن المخـاطر النفـسية والاج         ذ   ي ـ  نف     وت      وضـع                  إعطاء الأولوية ل     •  
                                                تـشير منظمـة الـصحة العالميـة نفـسها إلى أن            إذ                                        لمراهقين على أساس المهارات الحياتية،       ا

           المـشاكل        مـن          الوقايـة  و                                                                   هذه البرامج يمكن أن تساعد في تعزيز الصحة والرعاية الذاتيـة،           
ــة   ــ          العنــف، و (                       النفــسية الاجتماعي ــد و             المخــدرات،  ن ا     إدم ــشاط الجنــسي  ء    ب         في وقــت                      الن
                   تعــزز مــشاركة   ا   نهــ       كمــا أ  ).                                          ســن المراهقــة، مــن بــين أمــور أخــرى                      مبكــر، والحمــل في  

          التنميـة         تحقيـق                 ودة التعلـيم و    بج ـ               وراء النـهوض            والـسعي   ه                             لمراهقين في المجتمع ودمجهم في ـ     ا
  .                البشرية المستدامة

   ين         اللازمــ  اء                   للحمايــة والنمــ                  عتبارهمــا فــضاءين ا ب                 لأســرة والمدرســة    َّ     لمقــدَّم ل     دعم ا    الــ        تعزيــز    •  
  ُ                 ن يُخـشى علـيهم      ي     الـذ                                                 متعـددة للعوامـل الوقائيـة للمـراهقين                  دراسـات       فثمة    .         للمراهقين

                ن أن المـراهقين             ِّ      المخـدرات تبـيِّ   ن ا     إدم ـ         العنـف و      مـن                                   ممارسة الجـنس في وقـت مبكـر و       من
ّ             ممـا يُـبرٍز الحاجـة الملحّـة إلى                                 أكثر عرضة لهذه المخـاطر،          هم                  من أسر مفككة           المنحدرين            ٍ  ُ     
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         المدرسـة   و  .  ً اً   ي ـ ئ ا  وق           عـاملا          تمثـل          الـتي             الأسـرة،          م أسـس    عي د                               تعزيز الإجراءات الرامية إلى ت    
ــة      هــي       ً   أيــضاً ــة الفــضاء الأمثــل لحماي ــ      فهــي        ندتهم؛ ا    مــس          لمــراهقين و   ا                                 بمثاب        ميــذ لا ت    ن ال  ِّ تمكِّ
ــ   الت      مـــن ــ    والت   رف  ا    عـ ــوّق واكتـــساب ت  ال    هم و ا    فـ ّ                فـ ــل   الم    ــارات لـــدخول ســـوق العمـ   في                                     هـ

  .      القريب        المستقبل

                قين، لــيس فقــط      المراه   بــ      قــة  عل   المت                            العامــة وتنــسيق الجهــود   ات          الــسياس     رســم            المــشاركة في    •  
            المتكامــل   اء       بالنمــ       عنــيين  لم ا   ص ا    شــخ  الأ ب                           ً        المهنيين والمــوارد، ولكــن أيــضاً                     تلــك المتعلقــة ب ــ

                                                  وثمـة عنـصر رئيـسي لزيـادة فعاليـة هـذه              .                                                 والتنشئة الاجتماعيـة للـشباب في كـل مجتمـع         
             والمـــدارس      ســـر    الأ           تتعـــاون                                                              الـــبرامج هـــو تفعيـــل شـــبكات الأمـــان للمـــراهقين، حيـــث

                                                          والشركات والسلطات وأي شخص يـرتبط بـشكل أو بـآخر                                 ومنظمات المجتمع المدني    
                                           الخطــر الــتي تــؤثر عــادة علــى المــراهقين         عوامــل        د مــن     الحــ          يــروم                 المراهقين في مــشروع   بــ
  .     المجتمع  في

            ن التوصــية      تكــو   ة،     فئــ     ذه ال   لهــ                                                  اســتراتيجيات لحمايــة الــصحة الجنــسية والإنجابيــة         تــصميم    •  
              عتبر في هـذه     ُ يُ   ه           ، وذلك لأن      لجنسي                     تأجيل بدء النشاط ا      ى   ل ع   ع     شجي ت  ال        ها هي             الرئيسية في 

          صـادرة          توصـيات  (                                     بالمخـاطر في مجـال الـصحة العامـة      ً اً        محفوف ـ            ً      العمر سـلوكاً        من       المرحلة
            ومنظمـة                                                                                  مراكز مكافحة الأمـراض والوقايـة منـها في الولايـات المتحـدة الأمريكيـة                  عن

  .       منـها       قـي    ي   لا ه   لكن                 ل من خطر العدوى  ِّ قلِّ ي                 الواقي الذكري       ً       علماً بأن   ، )              الصحة العالمية 
ــشار في  ــة     إ       ً    أيــضاً   صدد           هــذا ال ــ ُ         ويُ ــد مــن البحــوث والتوعي ــة إجــراء مزي ــسنة  بج                                                    لى أهمي        ن
   ة          ونفـسي   ة   ي ـ ن ا   وجد  ُ          ً      يُحـدث آثـاراً      ا            وهـو م ـ                                في بيئتـهم الاجتماعيـة،          هقين ا ر  الم و          المراهقات

ــ ت ا ر د   قــ                   تــسبب في تراجــع ال ي   و   رة؛ ا   ضــ ــ   و ؛         التربــوي      الأداء    و ة          المعرفي      مــة           بفــرص إقا    ّ ضرّ   ي
   ر و ص      ز ال ـ   ِّ   يعـزِّ        كمـا                                         العنـف، خاصـة ضـد النـساء،                 ممارسـة                      ممـا يـدفع إلى        ة م ي  سل       علاقات  

  .     ذلك           الاكتئاب وغير        الشعور ب                                      النمطية التي تتسبب في تدني احترام الذات و

       يجـاد     لإ  ً اً      كبير  ً اً                            العقلية، لأن هناك الآن طلب            لمراهقين ا        صحة       وضوع                    إيلاء اهتمام خاص لم      •  
               والحــصول علــى                إسمــاع صــوتهم       فيــه        لهــم     يمكــن  ) Axios            ه برنــامج        يتيحــ ي ذ     كالــ   ( ء ا    فــض
           إلى الهيئــة ُ         يُحــالون           فــإنهم           مــرض خطــير        لــديهم    شف  ُ تُــ    اك          إذا مــا تى   حــ  ،            النفــسية ة     عايــ   الر

         ، عنـد        أو           ة تنـشيط    اد    إع ـ            لاستثمار في    ا    سب    نا                  دود، لذلك من الم    مح          العرض      لكن  .        المناسبة
                                      في كــل مدرســة مــن المــدارس علــى            التربويــة   ة        النفــسي            ب للرعايــة     اتــ  مك          إنــشاء         الحاجــة،

  .                               من أجل زيادة التغطية السكانية   بلاد       يات وال                    مستوى البلديات والولا

           الثقافيـة           والأنشطة           الرياضة   ب                    والأنشطة المتصلة       ءات ا  فض     ال       لتحفيز                   تخصيص موارد كبيرة       •  
   اد    م ـ    الاعت         نمـاذج      ً     فقـاً ل      ، و       متـها  ا  إد    و      ئهـا    بنا و        ثمـرة               العمـل الم        حلقات                         والفنية والترفيهية أو    



E/CN.9/2012/NGO/17  
 

12-23122 5 
 

          ا بغـرض    ه ـ     دفع           عفـاء مـن   لإ ا     أو  ة       معتدل ـ               في دفـع رسـوم            شـتراك   الا            ذات من خلال    ال     على
ــشجيع ــشطة   ءات ا    فــض  ال        تلــك        ت ــا   ،           والأن ــل فع              مــن أجــل ال    لي        وبالت ــ          تقلي          المخــاطر      مــن    ً اً    لي

   .                                النفسية الاجتماعية في صفوف المراهقين
  


