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2011 年实质性会议 

2011 年 7 月 4 日至 29 日，日内瓦 

临时议程 *项目 2(b) 

高级别部分：年度部长级审查 
 
 
 

  具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织玩的权利组织提交的

声明 
 
 

 秘书长收到了下列声明，兹根据经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 30

和第 31 段分发。 

 

__________________ 

 * E/2011/100。 
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声明 * 
 
 

 玩的权利组织坚信，运动和游戏可以促进实现全球和国家教育目标，特别是

千年发展目标和全民教育举措。  

 注重运动和游戏的学习能帮助消除在实现全球教育目标的过程中出现的许

多挑战，如使学生留在学校、让教育惠及边缘化儿童、实现两性平等、打击污名

化问题、提高识字率，以及在紧急状态下开展教育。注重运动和游戏的学习方案

能以多种方式帮助实现全民教育目标，特别是目标 1、5 和 6，这些方式包括但不

限于： 

• 加强准备工作，增加小学入学机会 

• 通过实现高保留率的包容性方案增强归属感和幸福感 

• 培训教师打破传统性别障碍，并应对污名化和歧视问题 

• 使儿童参与注重运动和游戏的趣味学习，以鼓励其按时上学并帮助提高

学习成绩 

• 通过适合的方案，协助儿童在识字、识数和其他学习领域发展 

• 为儿童学习创造积极和安全的环境 

 注重游戏的学习还在儿童和青年的心理和身体成长过程中起到关键作用，特

别是在其出生后的前六年里，因为注重游戏的学习有益于大脑和语言早期阶段的

发展。 

建议 

 认识到注重运动和游戏的学习对全球教育宗旨和目标所做的巨大贡献，以及

为儿童和青年的全面发展定期开展体育活动的价值，玩的权利组织支持以下建

议： 

• 把确保儿童和青年有机会参与运动和游戏并能接受体育和健康教育作

为一项明确的国家政策目标 

• 通过确保将运动、体育教育和保健内容纳入教育课程来促进儿童和青年

参与运动和游戏 

__________________ 

 * 本声明未经正式编辑而印发。 
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• 确保注重儿童全面发展的教育课程具有积极性、相关性、反思性、协作

性和适用性。在侧重体能、认知、社会和情感的游戏和玩耍中能产生注

重行动的学习 

• 认识到儿童和青年的不同发展阶段，以便确保体能教育与运动政策、执

行纲领、培训资源、方案和教育课程与其年龄相符 

• 通过在地方、市政和国家一级发起运动和游戏倡议，确保用于支持儿童

和青年发展的预算分配 

• 确保儿童享有安全的环境，以便参与运动和游戏活动，并向学校和社区

的基础设施分配资源 

• 确保认真制定所有包含运动和游戏的政策和方案，以使其具有包容性，

特别是针对女孩、青年妇女以及残疾儿童和青年的政策和方案 

• 通过培训并宣传与儿童发展、性别、儿童保护、残疾和适合性运动有关

的问题来建设教师、领导者和教练执行运动和游戏方案的能力。 

 


