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  Заявление* 
 
 

 Международная федерация планируемого родительства приветствует про-
ведение в 2011 году ежегодного обзора на уровне министров по столь актуаль-
ной теме. Новый подход к инвестированию в сферу образования, прежде всего 
в развитие среднего образования, может стать катализатором усилий, направ-
ленных на достижение целей в области развития, сформулированных в Декла-
рации тысячелетия, а также в реализации задачи обеспечения устойчивого со-
циально-экономического развития. 

 Международная федерация планируемого родительства исходит из того, 
что образование служит ключевым инструментом расширения возможностей и 
обеспечения полового и репродуктивного здоровья и прав молодежи, прежде 
всего женщин и девочек. Наряду с ростом числа девочек, посещающих школу, 
их доля в контингенте молодежи школьного возраста, насчитывающего 
104 млн. человек, составляет лишь 40 процентов. Анализ представленных го-
сударствами докладов по вопросам соблюдения норм договоров по правам че-
ловека свидетельствует о том, что у девочек главными препятствиями в полу-
чении ими образования являются ранний брак, беременность и выполнение не-
оплачиваемой работы, в том числе уход за членами семьи. Важным показате-
лем прогресса в деле достижения гендерного равноправия и расширения воз-
можностей девочек является соотношение численности девочек и мальчиков в 
системе среднего образования. Девочки, получившие образование, позже всту-
пают в брак и рожают меньше детей. Они имеют более низкий уровень мате-
ринской смертности, пользуются более качественным уходом при рождении 
ребенка, а также меньше подвержены заболеванию ВИЧ/СПИД. 

 Работая через широкую сеть 153 членских ассоциаций в 174 странах, 
Международная федерация планируемого родительства выступает за примене-
ние всестороннего подхода к половому просвещению, формирующему жизнен-
ные позиции и нормы поведения, способствующие соблюдению прав человека, 
достижению гендерного равенства и охране сексуального здоровья. Междуна-
родная федерация планируемого родительства оказывает помощь наиболее 
уязвимым и обездоленным слоям населения путем распространения информа-
ции и предоставления услуг. При этом она поддерживает выводы доклада Спе-
циального докладчика Организации Объединенных Наций по вопросу о праве 
на образование (2010 год), в котором поставлен вопрос о праве на половое 
просвещение с учетом укоренившегося патриархального уклада жизни, кото-
рый до сих пор существует во многих районах мира. 

 Образование является фундаментальной предпосылкой для экономическо-
го развития и сокращения масштабов нищеты. Инвестирование в образование 
способствует достижению целого ряда других целей в области развития, вклю-
чая охрану здоровья, обеспечение гендерного равенства, а также повышение 
роли гражданского общества и внедрение инноваций. То обстоятельство, что 
многие молодые женщины и девочки лишены возможности получить среднее 
образование, напрямую ограничивает их экономическую независимость и во 
многих случаях их сексуальную безопасность. Образованные женщины, по 
сравнению с другими, имеют больше возможностей для выбора, а это значит, 
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что они способны лучше контролировать свою жизнь. Как правило, образован-
ные женщины впервые вступают в половые сношения в более позднем возрас-
те, позже рожают первого ребенка и имеют меньше детей, и поэтому они зачас-
тую бывают более здоровы и лучше образованы. Расширение экономических 
возможностей женщин — и контроля над ресурсами — поможет им вырваться 
из нищеты. Увеличение на один год среднего образования у девочек увеличи-
вает в будущем их заработную плату на 10–20 процентов. Согласно мировой 
статистике большинство замужних девочек подросткового возраста не получа-
ют полного среднего образования, поскольку им приходится раньше бросать 
учебу и помогать семье. Девочки в возрасте моложе 16 лет составляют более 
90 процентов общемировой численности домашней рабочей силы. Не имея 
специальности и образования, они чаще вынуждены соглашаться на небезо-
пасную работу и на кабальные условия труда. Нищета ставит девочек явно в 
невыгодное положение по показателям уровня образования. Девочки среднего 
школьного возраста из беднейших семей примерно в два раза чаще бросают 
школу по сравнению с их сверстницами из более состоятельных родителей. 
Эти девочки имеют меньше шансов на получение хорошо оплачиваемой рабо-
ты и вряд ли смогут иметь здоровых детей и давать им образование и надле-
жащее питание. Они сами и их дети имеют меньше шансов на выживание. 

 Как показывают статистические данные, девочки, не охваченные фор-
мальным образованием, раньше имеют первый половой опыт и раньше рожают 
первого ребенка. Они чаще остаются в нищете и принуждаются к раннему бра-
ку или половым сношениям. Они чаще бросают школу, имеют слабое пред-
ставление или вообще не имеют понятия о гигиене половых отношений, охра-
ны репродуктивного здоровья и опасности ВИЧ-инфекции. Поэтому они боль-
ше подвержены таким заболеваниям, как заражение ВИЧ, появление акушер-
ского свища и опущение матки. Они также не имеют доступа к противозача-
точным средствам и медицинским услугам и имеют более короткие интервалы 
между рождениями детей. Здесь явно прослеживается сильная взаимосвязь 
между целью №5, в частности задачей 5(b), и целью №4. 

 Среди 130 миллионов подростков, не охваченных школьным обучением, 
70 процентов составляют девочки. В 19 странах Африки число девочек подро-
сткового возраста, получивших полное среднее образование, составляет менее 
5 процентов. В глобальном масштабе в числе лиц, недавно зараженных ВИЧ, 
45 процентов являются подростками, а среди 5,5 млн. молодых людей, живу-
щих с ВИЧ, 60 процентов составляют девочки. В странах Африки к югу от Са-
хары и в странах Южной Азии 75 процентов подростков не пользуются мето-
дами планирования семьи, а наиболее распространенными причинами смерти 
среди девочек подросткового возраста являются осложнения, связанные с ро-
дами и беременностью, включая небезопасные аборты. 

 Международная федерация планируемого родительства считает, что кон-
цепция внедрения всестороннего полового просвещения, направленного на за-
щиту прав человека, профилактику ВИЧ, достижение гендерного равенства, 
пропаганду безопасного секс а и формирование активной гражданской пози-
ции, должна стать важнейшим компонентом любой эффективной стратегии 
реализации мер по охране полового и репродуктивного здоровья и прав, дос-
тижению гендерного равенства и обеспечению поступательного развития. Фе-
дерация считает, что концепция всестороннего полового просвещения не 
должна фокусироваться исключительно на реализации мер по охране здоровья. 
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Она должна нацеливать молодежь на сохранение жизни и развитие критическо-
го мышления, помогая им стать активными и полезными членами общества. 
Об отсутствии комплексного просветительского подхода можно судить по чис-
лу молодых людей (возрастная группа с 15 до 24 лет), которые не имеют четко-
го представления об опасностях ВИЧ/СПИД. В развивающихся странах в це-
лом правильными знаниями обладают только 31 процент молодых мужчин и 
19 процентов молодых женщин. В странах Африки к югу от Сахары правиль-
ными знаниями об опасности ВИЧ обладают лишь 30 процентов молодых 
мужчин и 24 процента молодых женщин. Всестороннее половое просвещение 
позволяет повысить осведомленность и информированность людей и общество 
относительно проблем охраны полового и репродуктивного здоровья и прав. 
Внедрение всестороннего полового просвещения уже в начальной школе по-
зволит информировать детей и подростков о важности охраны своего здоровья 
и поможет им контролировать его с раннего возраста. Вооружившись знаниями 
о методах предотвращения нежелательной беременности и защиты от инфек-
ционных заболеваний, передаваемых половым путем, включая, например, 
ВИЧ/СПИД, молодые люди смогут принимать грамотные решения, касающие-
ся их половой жизни. Как указывает Комитет по правам ребенка в своем общем 
замечании №3, пункт 16, «детям должно предоставляться право на доступ к 
получению достаточной информации о профилактике и лечении ВИЧ/СПИДа 
по официальным (например, в процессе учебы и через детские средства массо-
вой информации) и неофициальным (например, посредством контактов с бес-
призорными детьми, детьми, находящимися в соответствующих учреждениях, 
и детьми, живущими в тяжелых условиях) каналам». 

 Внедрение всестороннего полового просвещения является важнейшим 
условием для снятия барьеров, препятствующих прогрессу молодых женщин 
во всех странах мира и достижению согласованных на международном уровне 
целей в области развития на базе обеспечения равенства мужчин и женщин. 
Такой просветительский подход распространяет знания и способствует ликви-
дации гендерных стереотипов и искоренению насилия в отношении женщин. 
При этом крайне важно, чтобы мальчики и девочки уже с раннего возраста 
воспитывались в таком духе и научились ставить под сомнение укоренившие 
общественные нормы и традиции, которые носят вредный или дискриминаци-
онный характер. 

 Всестороннее половое просвещение способствует также устойчивому 
развитию, стимулируя молодежь к активному и конструктивному участию в 
этом процессе. Воспитание молодых людей в духе терпимости и уважения к 
культурному многообразию может побудить поколения молодежи к борьбе за 
искоренение дискриминации, насилия и угнетения. Кроме того, предоставле-
ние женщинам доступа к получению информации о существующих противоза-
чаточных средствах и преимуществах отсрочки рождения детей или увеличе-
ния интервалов между рождениями может иметь далеко идущие социальные и 
экономические выгоды не только для самих женщин, но и для семьи и общест-
ва. Всестороннее половое просвещение способствует также расширению зна-
ний среди молодых людей относительно их прав и собственного потенциала в 
области содействия развитию. В настоящее время молодым людям не предос-
тавляется информация, которая им необходима для принятия в различных ус-
ловиях их жизни грамотных решений, касающихся их здоровья и благополучия 
во многих областях жизни, прежде всего в сфере охраны полового и репродук-



 E/2011/NGO/33
 

11-33519X 5 
 

тивного здоровья. В своем общем замечании №14, пункт 34, Комитет по эко-
номическим, социальным и культурным правам отмечает, что государствам 
следует воздерживаться от ограничения доступа к противозачаточным средст-
вам и другим средствам поддержания полового и репродуктивного здоровья, от 
проверки, сокрытия или преднамеренного искажения информации по вопросам 
здоровья, включая информацию и учебные материалы по вопросам полового 
здоровья, а также от противодействия участию населения в деятельности по 
охране здоровья. Кроме того, в своем общем замечании №3, пункт 16, Комитет 
по правам ребенка отмечает, что для обеспечения эффективной профилактик 
ВИЧ/СПИДа государства должны воздерживаться от цензурирования, утаива-
ния или умышленного искажения здравоохранительной информации, в том 
числе в процессе полового просвещения и информирования, в соответствии со 
своими обязательствами по обеспечению права на жизнь, выживание и разви-
тие ребенка. 

 Отсутствие информации, необходимой для принятия грамотных решений, 
касающихся здоровья и благополучия подростков, чревато серьезными отрица-
тельными последствиями. Ежегодно среди молодежи выявляется 111 млн. но-
вых случаев заражения излечимыми заболеваниями, передаваемыми половым 
путем. Каждый год среди молодых женщин регистрируются 4,4 случая произ-
водства абортов, в основном небезопасных. 10 процентов рождений в мире 
приходятся на женщин подросткового возраста. Каждые 5 минут среди подро-
стков отмечаются случаи самоубийства, зачастую из-за эмоциональных и соци-
альных проблем, связанных с половым и репродуктивным здоровьем (напри-
мер, нежеланная или случайная беременность, сексуальное насилие и т.п.). 
Международная федерация планируемого родительства рекомендует, что для 
реализации целей в области развития образования и достижения равенства 
мужчин и женщин необходимо обеспечить, чтобы концепция всестороннего 
полового просвещения была включена в системы как формального, так и не-
формального образования. Формальная система образования служит идеаль-
ным инструментом воспитания молодежи в этой области. Тем не менее, моло-
дые люди, особенно молодые женщины, часто выпадают из этой системы в 
раннем возрасте. Поэтому важно, чтобы любая программа в области всесто-
роннего полового просвещения обязательно включала подростков, не охвачен-
ных школьным образованием, и другие маргинальные группы молодежи. 

 Наконец, услуги в области охраны полового и репродуктивного здоровья 
должны быть общедоступными с тем, чтобы молодые люди могли принимать 
самостоятельные решения. Такие услуги должны предоставляться молодым 
клиентам в доверительной атмосфере, с проявлением уважения к их личной 
жизни и соблюдением принципа конфиденциальности. 

  Рекомендации 
 

 Необходимость широкого распространения комплексного подхода к обра-
зованию девочек вполне очевидна. Для достижения согласованных на между-
народном уровне целей в области развития государства-члены должны: 

 – обеспечить, чтобы реализация целей №2 и №3 — добиться всеобщего 
доступа к начальному образованию, включая всестороннее половое про-
свещение, достижения равенства мужчин и женщин и расширения прав и 
возможностей женщин, была подкреплена необходимыми финансовыми 
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ресурсами и получала в приоритетном порядке надлежащую политиче-
скую поддержку; 

 – разработать эффективные стратегии по интеграции концепции всесторон-
него полового просвещения в программы формального и неформального 
образования, которые должны стать составной частью любого нового ра-
мочного плана развития образования после завершения в 2015 году ны-
нешнего периода осуществления согласованных на международном уров-
не целей в области развития, добиться полноценного участия гражданско-
го общества и активного вовлечения молодежи в этот процесс, а также 
обеспечить отражение таких мер в политике правительства и распределе-
нии ассигнований; 

 – обеспечить необходимые финансовые ресурсы для осуществления эффек-
тивных программ и мероприятий в области всестороннего полового про-
свещения, направленных на улучшение здоровья и благополучия всех мо-
лодых людей, и добиться того, чтобы внедрение полового просвещения 
стало критерием оценки успеха учебной программы школ; 

 – удовлетворять потребности подростков в просветительских материалах и 
услугах путем распространения информации в рамках всестороннего по-
лового просвещения и предоставления услуг в области охраны полового и 
репродуктивного здоровья и прав; 

 – реформировать дискриминационные законодательные акты, ущемляющие 
права молодых людей (прежде всего, права женщин и девочек) или пре-
пятствующие возможности реализации ими свих прав, и повысить кон-
троль за соблюдением государством своих международных обязательств в 
области защиты прав человека применительно к сфере охраны полового и 
репродуктивного здоровья и прав. 

 Кроме того, государства обязаны сделать все возможное и принять все не-
обходимые меры по выполнению задач в области охраны полового и репродук-
тивного здоровья и прав, в деле обеспечения гендерного равенства и в сфере 
расширения возможностей молодежи. Без продвижения в этом направлении 
будет невозможно достичь согласованных на международном уровне целей в 
области развития, включая цели в области развития, сформулированные в Дек-
ларации тысячелетия. 

 


