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2011 年实质性会议 

2011 年 7 月 4 日至 29 日，日内瓦 

临时议程 ∗ 项目 2(b) 

高级别部分：年度部长级审查 
 
 
 

  具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织国际妇女卫生联合会提

交的声明 
 
 

 秘书长收到下列声明，现依照经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 30 和

第 31 段的规定分发。  

 

 

__________________ 

 ∗ E/2011/100 和 Corr.1。 
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  声明 ∗ 
 
 

 国际公约和协定确认，青少年和年轻人有权得到全面的、促进性别平等和人

权的性教育。无疑，亟需普遍地采用针对青少年和年轻人的性教育课程，为健康

和愉悦的性生活和生殖生活奠定基础，且让他们能够作出明智、自愿和安全的决

定。 

 如今这代青少年是有史以来人数最多的：10 至 19 岁的人有 12 亿。为确保他

们过上健康和满意的性生活，年轻人需要有关他们性健康和生殖健康的、实证性

的准确信息，还需要技能和知识以处理关系、了解他们的身体和权利，并肯定彼

此的多样性。全面的性教育可向年轻人提供必要的技能和信息，以便如果和当他

们要做出选择时，可以对其健康做出自由和知情的决定，并享受满意的性生活和

健康的生殖生活。 

 全面的性教育方案还要确保保健服务优质，年轻人有办法获取保健服务，且

在提供优质的保健服务时充分尊重多样性和所有人的尊严。而且，根据每个国家

的法律框架，要考虑到青少年和年轻人对性健康和生殖健康的具体需要和要求，

同时考虑到性取向和特性及性别表现形式的多样性，且卫生部门要制订适当的转

介程序。  

 考虑到上述承诺以及青少年的状况和面临的挑战，各国应确保国际、区域和

国家承诺纳入全面的性健康教育计划，其应： 

• 提供适合不同年龄组的性信息，肯定人们的多样性和差异，包括性取向

和特性及性别表现形式的多样性，以促进尊重差异 

• 提倡致力于性别平等的态度 

• 帮助年轻人满足其情感需要、社会需要和健康需要 

• 向年轻人传授形成健康和平等的关系所必要的沟通、谈判和批判性思维

能力与积极的性态度 

• 赋权于年轻人，让其尊重自己的身体和权利，并充分和自由地同意进行

无暴力的关系和性活动 

• 提供准确和全面的健康信息，包括预防艾滋病毒和其它性传播感染  

 此外，全面的性教育课程应： 

• 纳入关于性和生殖健康、性别平等、人权、性行为和活动、性取向、性

别规范和差异及身体残疾的非判断性的积极教案  
__________________ 

 ∗ 本声明系未经正式编辑印发。 
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• 奠定一个坚实的基础，以便年轻人在尊重人权的基础上可以拥有性权

利，且行使领导和公民权  

• 其制订时要考虑到可在所有的文化背景下有效开展，针对当地情况做出

调整，且教育工作者和受过培训的同行能在学校内外加以利用。   

 


