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  Declaración presentada por la Coalición Internacional 
por la Salud de las Mujeres, organización no 
gubernamental reconocida como entidad consultiva 
por el Consejo Económico y Social 
 
 

 El Secretario General ha recibido la siguiente declaración, que se distribuye de 
conformidad con lo dispuesto en los párrafos 30 y 31 de la resolución 1996/31 del 
Consejo Económico y Social. 
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  Declaración* 
 
 

 En las convenciones y los acuerdos internacionales se afirma que los 
adolescentes y jóvenes tienen derecho a recibir una educación sexual integral que 
promueva la igualdad entre los géneros y los derechos humanos. Hay una necesidad 
clara y urgente de que se adopten de manera universal cursos de educación sexual 
para adolescentes y jóvenes que sienten las bases para una vida sexual y 
reproductiva sana y disfrutable y les permitan a estos tomar decisiones informadas, 
voluntarias y seguras. 

 La generación actual de adolescentes es la más grande de la historia: hay 1.200 
millones de personas entre los 10 y los 19 años. Para asegurarles una vida sexual 
saludable y satisfactoria, es necesario proporcionar a los jóvenes información 
fundamentada y precisa sobre su salud sexual y reproductiva, así como aptitudes y 
conocimientos para negociar sus relaciones, conocer sus cuerpos y sus derechos y 
afirmar las diversidades mutuas. Una educación sexual integral brinda a los jóvenes 
las capacidades y la información necesarias para tomar decisiones libres y con 
conocimiento de causa sobre su salud, y disfrutar una vida sexual y reproductiva 
satisfactoria y sana siempre y cuando decidan tomar esas decisiones. 

 Los programas de educación sexual integrales también garantizan que los 
servicios de salud sean de buena calidad y accesibles a los jóvenes y se impartan 
con pleno respeto de la dignidad humana en toda su diversidad. Y, en el marco 
jurídico de cada país, aseguran que se tengan en cuenta las necesidades y los 
reclamos específicos en materia de salud sexual y reproductiva de los adolescentes y 
jóvenes y la diversidad de orientaciones e identidades sexuales y de expresiones de 
género, y que se establezcan procedimientos de remisión adecuados en el sector de 
la salud. 

 Considerando los compromisos anteriores y el contexto y los desafíos que 
enfrentan los adolescentes, los Estados deben garantizar que los compromisos 
internacionales, regionales y nacionales incluyan programas integrales de educación 
sexual que: 

 • Proporcionen información sobre la sexualidad apropiada para diferentes 
grupos de edad, y reafirmen las diversidades y las diferencias de las personas, 
incluidas su diversidad de orientaciones e identidades sexuales y expresiones 
de género con el fin de promover el respeto de las diferencias 

 • Promuevan actitudes que busquen la igualdad entre los géneros 

 • Ayuden a los jóvenes a satisfacer sus necesidades emocionales, sociales y 
sanitarias 

 • Brinden a los jóvenes los conocimientos necesarios en materia de 
comunicación, negociación y pensamiento crítico para que puedan tener 
relaciones sanas e igualitarias con un enfoque positivo de la sexualidad 

 • Empoderen a los jóvenes para que puedan exigir respeto por sus cuerpos y sus 
derechos y consentir libremente las relaciones y actividades sexuales sin 
violencia 

 
 

 * La presente declaración se publica sin revisión editorial. 
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 • Proporcionen información sanitaria precisa e integral, incluida la prevención 
del VIH y otras enfermedades de transmisión sexual 

Además, los programas integrales de educación sexual deberían: 

 • Incluir planes de clase positivos e imparciales sobre la salud sexual y 
reproductiva, la igualdad entre los géneros, los derechos humanos, el 
comportamiento y la actividad sexual, la orientación sexual, las normas y la 
variedad en materia de género y las discapacidades físicas 

 • Establecer una base sólida para que los jóvenes exijan sus derechos sexuales y 
ejerzan posiciones de liderazgo y la ciudadanía sobre la base del respeto de los 
derechos humanos 

 • Estar concebidos de manera tal que sean eficaces en todos los contextos 
culturales una vez que se apliquen localmente, y los educadores y pares 
capacitados puedan utilizarlos dentro y fuera de las instituciones educativas. 

 


