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临时议程
*
 项目 7 

秘书处在人口领域的方案执行情况 
和今后的工作方案 

 
 
 

  世界人口趋势 
 
 

  秘书长的报告 

 摘要 

 本报告根据经济及社会理事会第 1996/2 号决议编写，审查了六种人口预测

假设的结果，编制这些假设是为了探讨不同生育趋势对今年三百年中人口增长和

人口老化的影响。这些假设强调了世界上所有国家的生育率必须达到更替水平，

才能避免人口不可持续地增长和减少。因此，它们为解决目前的人口失衡和在生

育率高于更替水平的国家加强降低生育率的政策，提供了逻辑依据。 

 

 

__________________ 
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 一. 导言 
 
 

1. 世界人口将在 2011 年达到 70 亿。虽然自 1960 年代末以来，人口的增长率

一直在下降，但从 1950 年到 1980 年代末，世界人口增加了一倍，这意味着在过

去的半个世纪中，每新增一个 10 亿的速度之迅速，超过历史上的任何时期：最

后的两个 10 亿，每个只用了创纪录的 12 年时间。 

2. 世界人口的增加愈来愈集中在世界的发展中地区，尤其是非洲。因此，发达

地区人口增长所占的比例已明显下降，而且随着人口减少的发达国家的数目增

加，预计这一比率还将进一步下降。这种趋势正在造成人口失衡，从而日益影响

发展的前景和长期的稳定。 

3. 1970 年代，对人口迅速增长带来挑战的认识，推动了国际社会举行第一个政

府间人口问题会议，即 1974 年世界人口会议。这一会议刺激了各国和国际社会

采取行动，实行计划生育，使人们能够按照自己希望的子女人数生育。该会议建

议各国政府双管齐下，解决人口增长问题，包括一方面制订和加强计划生育方案，

另一方面降低儿童死亡率，提高受教育程度，特别是女孩的受教育程度，从而改

善人民的福祉。遵循这些建议的国家的生育率大幅度降低。2005 年至 2010 年，

在发展中国家中，40%的国家的生育率比 1970-1975 年水平下降了差不多一半，

而发展中世界所有其他国家的生育率实际上都有所下降。 

4. 然而，在生育率下降的同时或之后，儿童死亡率也大幅下降，因此人口的增

长仍然很高。年人口增长在 1950-1955 年是 4 700万，1975-1979 年则增加到 7 500

万，1990-1995 年则达到 8 900 万的高峰。自此之后，年人口增长一直在下降，

但就历史标准而言，仍然很高，平均每年为 7 900 万人。 

5. 持续高人口增长的部分原因是人口增长的惯性。目前，处于生育年龄的妇女

几乎是 1950 年处于生育年龄的妇女的三倍，即便她们的平均生育率只是当时的

一半，她们的年生育也要高出 1950 年代其祖母辈的 40%。由于这一“人口惯性”，

即便每个国家的生育率在 2011 年都达到“更替水平”，即确保最终达到零人口增

长的水平，世界人口在 2010-2025 期间还会继续平均每年增长 6 600 万。 

6. 由于认识到近期世界人口的增长不可能有太大改变，加上认为多数国家在生

育率下降方面取得很大进展，而且人口增长速度在继续放缓，人们普遍认为，就

发展或地球上生命的可持续性而言，人口趋势已经不再是关注的问题。此外，联

合国官方人口预测在预测全球人口增长方面的成功，迄今已经导致广泛接受中度

假设为未来人口趋势的定论。因此，认为发展中国家生育水平继续下降是理所当

然的，没有充分重视未来的人口有可能比中度假设为2050 年预测的约90亿要高得

多。鉴于 2012 年国际社会将再次把注意力集中在如何确保可持续发展，本报告利

用不同的预测假设，说明在二十一世纪实现不了世界人口的稳定将提出的挑战。 
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 二. 未来人口变化的各种假设 
 
 

7. 长期预测有益于评估人口趋势对人口增长构成部分微小变化的敏感程度。

作为《世界人口前景 2008 年订正本》的一部分，根据对未来生育率、死亡率和

移徙的不同假设，为每个国家编制了到 2300 年的长期预测。
1
 超过几十年的长

期预测只能作为假设，说明关于生育率和死亡率未来趋势的“如果”假设的结

果。 

8. 在考虑预测结果时，人们应牢记，如果生育率长期保持在更替水平，死亡率

保持不变，而国际移徙等于零，那么人口最终会停止增长，达到“静止状态”，

此时年死亡人数等于年出生人数，人口的年龄分布停止变化。在没有移徙的情况

下，如果生育率高于更替水平，死亡率保持不变，那么人口增长率最终会成为正

数，人口将增长。相反，如果死亡率不变，国际移徙等于零，而生育率低于更替

水平，则人口最终将减少。 

9. 在所有情况下，时间都是关键。如果生育率从高于更替水平下降到更替水平

或低于更替水平，由于人口惯性，人口增长在一段时间内将持续，直到母亲人数

大幅减少。同样，如果人口已经在下降，生育率从低于更替水平提高到更替水平

或高于更替水平，由于人口惯性，人口下降将持续一段时间，直到母亲人数大幅

增加。  

10. 更替水平生育率是指为确保每名妇女得到一个女儿的更替，妇女平均需要生

育的子女人数。由于妇女必须活到生育年龄才能生殖，预测在计算为确保更替水

平平均每名妇女的子女人数时，必须考虑到死亡率。此外，由于出生的男孩比女

孩多，即便死亡率是零，妇女也必须平均生育两个多一点的子女，才能确保生出

足够的女儿。在死亡率低的人口中，存活到生育平均年龄的几率几乎是 1，那么

更替水平生育率就是每名妇女大约 2.1 个子女。 在死亡率高的人口中，更替水

平生育率也许会高很得多。因此，在当今的最不发达国家，估计更替水平是每名

妇女 2.5 个子女。 

 

 三. 审查过去的趋势 
 
 

11. 1950 年至 2010 年发生的人口变化是史无前例的：许多国家的死亡率和生育

率都明显下降。如图一
2
 所示，在所有发达集团中，预期寿命都有所提高。

1950-1955 年时，发达国家的预期寿命已经很高，达到 66 岁，而 2005-2010 年时

增加了 11 岁，达到 77 岁。最不发达国家的预期寿命仍然较短，但在同一时期也
__________________ 

 
1
 联合国，《世界人口前景 2008 年订正本，长期预测补编》，POP/DB/WPP/LRPS/Rev.2008，2010

年。 

 
2
 本文件中的表格和数字来自《世界人口前景 2008 年订正本，长期预测补编》。 
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增加了 20 年，从 36 岁增加到 56 岁，而其余发展中国家的平均预期寿命则增加

的更显著，增加了 26 年，从 42 岁增加到 68 岁。因此，发展中国家和发达国家

之间在预期寿命方面的差距已经大大缩小。预计今后所有国家集团的预期寿命

还会继续提高。预计最不发达国家尤其会加强努力，降低儿童死亡率，抗击艾

滋病毒/艾滋病的传播，并降低其他主要传染病和寄生虫病的发病率，以实现千

年发展目标。预计其他发展中国家和发达国家的卫生情况也会改善，寿命将会

提高。 

图一 

按主要发展集团分列的出生时预期寿命，1950-2010 年 

 
 
 

12. 关于生育率，1950 年以来的变化也同样不同寻常。在人类历史上，从未出现

过全球生育率下降得如此之多和如此之快的情形。而且它们主要是亿万人自愿决

定限制其家庭规模的结果。但是，各国的生育率差异仍然很大，如今最不发达国

家的生育率（每名妇女 4.4 个子女）和发展中世界其他国家的生育率（每名妇女

2.5 个子女）有明显差异。此外，发达国家的平均生育率在 1975-1980 年首次降

到低于更替水平，现在继续降到每名妇女 1.6 个子女，大大低于更替水平的，尽

管有几个发达国家的生育率最近有所上升（见图二）。 
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图二 

按主要发展集团分列的总生育率，1950-2010 年 

 
 
 

13. 相比未来的死亡率趋势，未来的生育率趋势没有那么确定。首先，发达国家

的低生育率是出乎意料之外的，它持续如此之长的时间也是出乎意料之外的。虽

然通过研究推迟生育时间的趋势，已经预测到最近发达国家的生育率上升，但这

些上升并不足以使发达国家的生育率恢复到更替水平。它是否可能恢复和什么时

候恢复都是一个没有答案的问题。 

14. 另一个关键问题是，低于更替水平的生育率是否将在发展中世界成为普遍现

象。如今，已有占发展中世界人口 40%的 30 个发展中国家的生育率低于更替水平，

但不能确定其他发展中国家中的多数是否很快就会达到如此之低的水平。例如，

印度巨大和多样化的人口中，可能就会有很大部分继续保持高生育率，因而抵销

其他部分的生育率下降。此外，其他人口众多的国家，例如埃及、尼日利亚、菲

律宾或巴基斯坦，仍保持中等到很高的生育率。 

15. 最不发达国家在降低生育率方面可能会落在后面，在许多最不发达国家，对

大家庭的渴望仍很普遍。在多数最不发达国家，对计划生育的需要没有得到满足，

而为了安排生育之间的间隔并限制家庭的大小，这种需要仍然很高，而且这些国

家的政府为了实现千年发展目标，正在致力于减少没有得到满足的需要。但是不
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能确定在获取计划生育的手段和其他重要因素方面，包括在改善女孩受教育程度

方面，是否会很快出现变化。 

 

 四. 未来人口变化的六个假设所基于的假定 
 

 

16. 在考虑到上述不确定性的同时，编制的六个不同的假设，其中五个只在假设

生育率的轨道不同时才有区别。第六个假设名为“不变式假设”，它在未来生育

率的走向和未来死亡率的走向方面均不同于其他假设。 

17. “中度假设”假定未来生育率的走向遵循的是各国在不同发展阶段的经验所

提出的走向。对于生育率高于每名妇女 1.85 个子女的国家，假定生育率的下降

速度会遵循发展中国家 1970 年代以来的经历。生育率将下降到每名妇女 1.85 个

子女，一旦达到那个水平，将在那个水平持续 100 年。在此之后，生育率缓慢上

升，直到达到更替水平，并从那时维持在更替水平，直到 2300 年。 

18. 在中度假设中，对于目前生育率低于每名妇女 1.85 个子女的国家，预测生

育率将上升，通常是缓慢上升到每名妇女 1.85 个子女。然后维持在那一水平，

直到低于更替水平的生育率持续 100 年，此后缓慢上升到更替水平，并维持在那

一水平，直到 2300 年。 

19. 由于在中度假设中，所有国家的生育率都在低于更替的水平维持 100 年，所

以导致每个国家的人口下降，但下降的时间不同。然而，在今后三百年中的相当

长一段时间，世界人口将收缩。但中度假设通过假定生育率最终将恢复到更替水

平，防止了人口继续减少。 

20. 为了检测未来人口增长对生育率趋势微小变化的敏感性，还制订了“低度假

设”和“高度假设”。在高度假设中，2050 年以前的生育率比中度假设中的生育率

高0.5 个子女，然后在预测的余下时期下降到比中度假设的生育率高0.25 个子女。

在低度假设中，前一部分的生育率比中度假设的生育率低 0.5 个子女，但在 2050

年之后上升到比中度假设低0.25 个子女，并保持这一差异，直到2300 年。 

21. 从中期来讲，可以认为中度假设为每一个国家预测的生育率是目前趋势的貌

似合理的继续，假定在生育率下降方面落后的国家会重复 1960 年代以来生育率

下降的发展中国家的平均过去经历，而所有发展中国家的生育率都将像发达国家

的生育率那样降到低于更替水平，并在相当长一段时间保持在低于更替水平。 

22. 长远来讲，中度假设依据的是所有国家都会向更替水平生育率汇拢，因此趋

向于稳定其人口这一模糊的假定。然而，没有一个国家会达到完全静止的状态，

因为在中度假设中，死亡率在不断下降，因此寿命延长使人口增长保持正数。在

低度和高度假设中，未来的死亡率与中度假设的发展方式是一样的。 
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23. 鉴于更替水平生育率是人口稳定的关键，根据“即时更替假设”为每个国家

和每五年期制订了按实际更替水平计算的预测。如同在中度假设，这个假设中的死

亡率在2300 年前一直下降，而且由于寿命延长，人口并没有真正实现静止状态。 

24. 为评估人口增长构成部分目前水平的稳定性，制订了两个假设。第一个是“恒

定生育率假设”，它将每个国家的生育率恒定在 2005-2010 年的水平，但让死亡

率如在中度假设中那样下降。第二个假设是“不变式假设”，它让生育率和死亡

率都恒定在 2005-2010 年的水平。对目前人口失衡对未来人口变化的影响，恒定

生育率假设和不变式假设提供了有用的深入分析。 

25. 在所有上述假设中，2010-2100 年期间国家一级的国际移徙都不是零，但在

2100 年后每个国家均为零。 

 

 五. 按照不同假设的人口趋势 
 
 

 A. 生育率不变：不变式假设和恒定生育率假设 
 

26. 不变式假设允许评估目前人口动态的潜在持续性。由于生育率高的国家趋向

于死亡率相对也高，因此这一假设预测的人口增长在各种假设中并不是最高的。

然而，它预测的世界人口在 2300 年达到 3.5 万亿，仅非洲就有 3.15 万亿人(见

图三)。根据这这个假设，亚洲的人口在 2300 年达到 3 250 亿，拉丁美洲和加勒

比达到 190 亿，大洋洲达到 30 亿。相形之下，北美洲的人口只增长到 5 亿，欧

洲的人口则减少到只有 1 亿。 

图三 

根据不变式假设，按主要地区分列的 2300 年人口 
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27. 不变式假设通过夸大了目前的人口失衡，让它们变得更加明显。其结果显示，

从长远来讲，非洲目前的人口动态将产生不可持续的人口。即便从中期来讲，在

不变式假设中，非洲的人口与其他更貌似合理的预测产生的人口之间没有太大差

别，但到 2100 年，不变式假设与其他假设之间的差距就很大(见图四)。这种比

较表明，在非洲大陆的许多地方，目前的人口趋势在二十一世纪以后的时间里必

须改变，为了确保它们以改善民生的方式改变，就需要坚决采取其他地区发展中

国家实施的类似政策，以实现死亡率和生育率两方面的下降。 

图四 

根据不同的预测假设，按主要地区分列的人口，1950-2100 年 
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28. 在不变式假设中，其他发展中区域的结果也符合实际。它们指出，尽管亚洲、

拉丁美洲和加勒比以及大洋洲在降低生育率和死亡率方面取得了重大成就，它们

之间仍未达成充分的平衡，不可持续的人口增长的潜力仍然存在。 

29. 在欧洲的情况下，不变式假设证明，目前的生育水平提出了人口持续下降的

挑战(见图四.E)。按照目前的生育率和死亡率，欧洲人口到 2110 年将减少一半。

相形之下，北美洲目前的生育率接近更替水平，将经历由人口惯性、持续移民和

寿命延长所刺激的虽然微小但持续的人口增长。 

30. 不变式假设的一个有趣特性是，尽管每个国家的预期寿命和总体生育率恒定

不变，但在世界一级它们是变化的，因为增长较快的人口，死亡率和生育率也较

高。因此，如果开始假设 2005-2010 年世界的预期寿命是 68 岁，到 2295-2300

年预期寿命就是 53 岁。同样，如果开始时假设 2005-2010 年的生育率是每名妇

女 2.6 个子女，生育率在预测期间持续上升，到 2295-2300 年达到每名妇女 6.2

个子女。这就是说，在不变式假设所产生的未来世界中，不仅人口达到巨大数目，

而且就存活机会而言平均福利也降低了。 
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31. 不变式假设将生育率和死亡率都保持在 2005-2010 年的估计水平，而恒定生

育率假想却假定生育率不变，但所有国家的死亡率都如中度假设中一样继续下

降。在恒定生育率假设中，由于死亡率下降，2300 年世界人口要比不变式假设中

的人口多很多：34 万亿与 3.5 万亿之比。多数人口再次出现在非洲(31 万亿)。

恒定生育率假设的结果进一步证明以下结论：若要实现和保持人类生存情况的改

善，若想不让地球的人数数量达到不可持续的水平，所有生育率高于更替水平的

发展中国家都必须使其生育率继续下降。 

 B. 即时更替假设 
 

32. 在“即时更替假设”中，每个国家生育率定在截至 2010-2015 确切的更替水

平上，并在 2300 年之前保持在更替水平。根据相应的死亡率和出生性别比，分

别为每个国家和时期计算更替生育率。如果死亡率预测期恒定不变，则这一假设

最终产生的就是规模和年龄结构都没有变化的人口。然而，由于预测预期寿命将

从 2005-2010 年的 68 岁提高的 2295-2300 年的 95 岁，因此即时更替假设产生的

人口在预测期将有所增加，最初是因为人口惯性和寿命延长，最终只是因为寿命

延长。此外，直到 2100 年，国际移徙对多数国家来说都不是零。 

33. 根据即时更替假设，世界人口在 2010 年为 69 亿，2050 年增加到 91 亿，2100

年达到 99 亿，并继续增加，到 2300 年达到 115 亿(见图五)。此外，根据这一假

设，所有主要地区的人口都增加了。到 2100 年，预测增加最多的是非洲和大洋

洲(它们的人口比 2010 年增加了 71%)，以及拉丁美洲和加勒比(增加了 63%)。预

测亚洲和北美洲的人口到 2100 年将增加约 40%，但是北美洲这一增加的部分原因

是预测的移徙。欧洲的增加最少，它的人口到 2100 年只增加了 16%。 

34. 在即时更替假设中，到 2300 年，非洲和大洋洲的人口将翻一番，欧洲的人

口比今天增加了三分之一。北美洲的人口增加 90%，亚洲和拉丁美洲和加勒比的

人口各增加 60%左右。非洲占世界人口的比例从 2010 年的 15%增加到 2300 年的

18.5%，亚洲和欧洲所占的比例略有下降，根据即时更替假设，2030 年按各大地

区计算的世界人口分布与今天没有明显区别。 
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图五 

根据不同预测假设的世界人口预测，1950-2300 年 

 

35. 虽然世界人口增长构成部分在未来可能恢复到以下轨道，即生育率仅仅低到

足以抵销死亡率，但不比死亡率高出或低出很多，但从中期来讲，更替水平生育

率不可能占统治地位，主要是因为非洲的生育率仍然高出更替水平 1.8 个子女，

而欧洲的生育率则低于更替水平 0.6 个子女(见表 1)。在中度假设中，2010-2015

年的生育率接近更替水平。因此，即时更替假设表明，通过减少今天的人口失衡，

欧洲的低生育率将提高到更替水平，非洲国家的生育率将尽快降低到更替水平，

这将足以使得世界人口走上持续但缓慢的人口增长轨道，只要寿命延长的趋势长

期继续。这一轨道也最可能使按主要地区排列的未来世界人口分布接近目前的分

布。 

表 1 

根据中度假设和即时更替假设的 2010-2015 年总生育率 

 中度 即时更替 

                  每个妇女拥有的子女 
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 中度 即时更替 

                  每个妇女拥有的子女 

亚洲 2.26 2.26 

拉丁美洲和加勒比 2.09 2.11 

北美洲 1.98 2.08 

欧洲 1.53 2.10 

大洋洲 2.39 2.15 

 
 

 
 

 C. 低度、中度和高度假设 
 

36. 在中度假设中，预测就中期而言，多数发展中国家的生育率将下降，世界人

口在 2070 年之前将缓慢增加，在 2070 年达到 94 亿。到那时，由于在中度假设

中，预测每个国家的生育率都将保持低于更替水平达一个世纪，世界人口将下降，

在 2195 年达到 79 亿的最低水平。所有国家的生育率最终回复到更替水平制止了

这一下降，导致人口缓慢增加，在 2300 年达到 83 亿。 

37. 高度和低度假设揭示出长期人口预测对生育率微小变化的敏感性。在大多数

预测期间(2050-2300 年)，高度假设中的生育率仅比中度假设中的生育率高 0.25

个孩子，但它产生的人口增长在 2300 年几乎达到 300 亿。与它相应的是低度假

设，在那里，2050 到 2300 年的生育率比中度假设中的生育率少 0.25 个孩子。

因此，低度假设产生的世界人口在 2040 年达到 80 亿的最高水平，然后稳步下降，

到 2300 年为 16 亿。这两个假设表明，甚至对更替水平生育率微小的偏离，长期

下去都会导致世界人口的规模发生巨大变化。高度假设尤其表明，甚至在生育率

已经明显低于 1950 年水平但仍然高于更替水平的国家，为避免长期的人口大规

模增加，仍需要进一步减少人口。例如在高度假设中，印度人口在 2100 年达到

23 亿，比中度假设的预测(14 亿)多出 9 亿。到 2300 年，两个假设之间的差距甚

至更大了(31 亿)，高度假设产生了 44 亿人口。 

38. 在中度假设中，2300 年亚洲、拉丁美洲和加勒比以及欧洲的人口类似于 2010

年的人口，北美洲和大洋洲的人口增加了 50%，非洲的人口则增加了一倍。在高

度假设中，2300 年的人口是如今人口的几倍：非洲 7 倍、北美洲和大洋洲 5 倍、

亚洲、拉丁美洲和加勒比 4 倍，欧洲 3 倍。形成鲜明对比的是，在低度假设中，

2300 年的人口少于现今人口：亚洲、拉丁美洲和加勒比的人口降到现在人口的五

分之一，欧洲降到四分之一，非洲降到三分之一，北美洲和大洋洲约降到五分之

二。 
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39. 低度假设和高度假设由于趋势不同，随着时间的推移，它们预测的全球人口

也愈加不同(见图五)。2050 年时，它们的差异是 25 亿，到 2100 年即增加到 85

亿，到 2300 年则超过 280 亿。高度假设与低度假设之间的这种愈来愈大的差异

意味着，为了实现长期的可持续人口增长，未来的生育率围绕更替水平的变化幅

度，必须小于低度假设和高度假设之间的差异(见图六)。 

图六 

根据不同预测假设的总生育率，1950-2300 年 

 

 D. 新增的十亿 
 

40. 评估不同生育率趋势对人口增长影响的另一种途径，是考虑按照不同的预测

假设，新增十亿人口所花的时间(见表 2)。由于人口惯性，在每个预测假设中，

增加第 8 个十亿的时间都是相对较短的：高度假设中是 10 年，中度假设中是 15

年，低度假设中是 17 年。在达到第 8 个十亿后，就会出现重要的差异。因此，

在低度假设中，永远不会再增加一个十亿；在高度假设中，11 年之内就又增加了

一个十亿；在中度假设中，是 20 年做到这一点，而在即时更替假设中则是 21 年。

从那时开始，只要高度假设和即时更替假设继续增加十亿。在即时更替假设中，

增加的间隔时间不断扩大(第 10 个十亿是 62 年，第 11 个十亿是 115 年)。形成
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鲜明对比的是，在高度假设中，在二十一世纪的其余时间，每 10 到 15 年就增加

一个十亿，在预测期的其余时间，间隔将略长一点，但仍然很短。 

表 2 

根据不同的预测假设，世界人口每增加十亿或预计增加十亿所需的时间 

 低度变式  中度变式 高度变式 即时更替 

人口(十亿) 达到之年 间隔年数 达到之年 间隔年数 达到之年 间隔年数 达到之年 间隔年数 

1   1804   

2   1927 122   

3   1960 33   

4   1974 14   

5   1987 13   

6   1999 12   

7 2011 12 2011 12 2011 12 2011 12 

8 2038 17 2025 14 2022 10 2026 15 

9   2045 20 2033 11 2047 21 

10   2045 12 2110 62 

11   2057 12 2225 115 

12   2070 13   

13   2085 15   

14   2100 15   

15   2118 18   

 
 

41. 对于地球能够承受的最高人口数字，人们并没有达成共识，而且最近的历史

接受了这个事实：世界人口每 12 至 14 年增长十亿，并没有出现大的崩溃。尽管

如此，地球已经开始显现出受到重压的迹象。如果没有重大的技术变革，长期维

持这种人口增长速度，将给每一代人的生活增加几十亿人口，因此除非严重过度

使用地球的资源，否则继续改善生活水平即便不是不可能，也是难以实现的。 

 E. 主要地区的人口前景 
 

42. 各主要地区的预测假设的结果证实，自 1970 年代以来的不同人口趋势，已

经奠定了各主要地区之间未来人口趋势差异的基础。例如就非洲而言，至少在

2100 年之前，在所有的预测假设中，人口都是在增长(见图四.A)。在中度假设中，

生育率持续以中等速度下降，直到在 2100 年左右达到每名妇女 1.85 个子女，它

预测非洲人口在 2100 年将达到 25 亿，是现在人口的一倍半。如果未来生育率的

下降慢于中度假设的预测，那么非洲人口在 2100 年将达到 37 亿，这正是高度假
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设的预测。即便所有非洲国家均在 2010-2015 年达到更替水平并维持这一水平，

非洲的人口到 2100 年也将增长 80%，达到 18 亿。 

43. 对亚洲来说，低度假设和中度假设的预测均是人口到 2100 年将下降，因为

该主要地区的一些人口众多的国家，其目前的生育率已经低于更替水平，或接近

更替水平。由于这个原因，2100 年的亚洲人口在即时更替假设中，要比在低度假

设和中度假设中高。鉴于过去的趋势，预测亚洲人口将在二十一世纪停止增长似

乎是合理的。然而，这个结果取决于是否该大陆的所有国家，尤其是印度次大陆

国家，能够将其生育率降低到更替水平以下。在不变式假设中，亚洲人口最初低

于高度假设，最后追上高度假设，在两者中，2100 年该大陆的人口均达到 75 亿(见

图四.B)。 

44. 拉丁美洲和加勒比的情况与亚洲一样，由于该主要地区多数国家的生育率已

经接近或低于更替水平，2100 年的人口在即时更替假设(8.21 亿)中高于低度假

设和中度假设(分别为 6.39 亿和 3.57 亿)。然而，如不变式假设所表明，如果目

前的生育率不再进一步下降，拉丁美洲和加勒比的人口将继续增长，在 2100 年

达到 10 亿。因此，与亚洲各国一样，拉丁美洲和加勒比若想在二十一世纪期间

实现人口稳定，就仍需降低生育率。 

45. 北美洲的情况引人注目，因为它是不变式假设中 2100 年人口相当接近中度

假设预测人口的唯一主要地区：5.07 亿比 4.84 亿。这一相似表明，中度假设中

预测的低于更替水平的生育率对人口增长所起的作用，与不变式假设中

2005-2010 年不变死亡率所起的作用是类似的。由于死亡率下降，在即时更替假

设中，2100 年北美洲的人口大幅增长(5.74 亿)。鉴于过去的趋势，北美洲的未

来人口似乎可能会降到中度假设与即时更替假设之间的某个地方，因为预测它的

生育率不会下降到低度假设预测的水平，或增加到高度假设预测的水平。 

46. 与北美洲相比，欧洲处于的阶段类似低度假设沿循的人口变化阶段，这一点

是不成问题的。不变式假设和低度假设对 2100 年欧洲低人口的预测是类似的：

4.07 亿，比 2010 年的 7.33 亿下降 44%(见图四.E)。至少在 2100 年之前，低度

假设预测的生育率降低对未来的人口增长的作用，与不变式假设中预测的不变死

亡率的作用是类似的。由于欧洲持续的低生育率，甚至在预测生育率上升并最终

恢复更替水平的中度假设中，欧洲人口到 2100 年将下降到 6.34 亿，比 2010 年

下降 14%。为了避免人口下降，欧洲的生育率必须比中度假设预测的时间更早恢

复更替水平。因此，在即时更替假设中，以及在欧洲生育率将较早恢复到高于更

替水平的高度假设中，欧洲的人口都将增加。鉴于目前的趋势，从中期来讲，欧

洲的人口似乎不会沿循这两个假想中的任何一个。 

47. 大洋洲包括两个非常不同的人口：发达的澳大利亚和新西兰，以及太平洋发

展中国家。在一定程度上由于这一组成，人口最初接近中度假设和即时更替假设
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的不变式假设，却大大偏离它们，预测 2100 年人口达到 9 000 万，几乎等于 2010

年大洋洲人口的三倍。此外，由于澳大利亚和新西兰的生育率已经很低，在中度

假设和即时更替假设中，2100 年的人口是类似的(5 800 万比 6 100 万)。鉴于大

洋洲发展中国家过去的生育趋势，其未来的人口更可能是在中度假设与高度假设

之间的某个位置，而不是接近低度假设。因此，即便大洋洲发展中国家的生育率

如中度假设预测的那样下降，预计其人口在今后几十年仍会有重要的增长。 

 F. 发展中世界人口最多国家的人口前景 
 

48. 2010 年，发展中世界中有 18 个国家的人口至少达到 5000 万(见表 3)。它们

加起来占世界人口的 63%，包括中国和印度、亚洲另外的 9 个国家、非洲人口最

多的 5 个国家、拉丁美洲的巴西和墨西哥(表 3)。这 18 个国家处于向低生育率过

渡的不同阶段。因此，尽管估计巴西、中国、伊朗伊斯兰共和国和泰国的生育率

低于更替水平，但刚果民主共和国、埃塞俄比亚和尼日利亚的生育率仍高于每名

妇女 5 个子女的水平。其他国家的生育率不等，从接近更替水平(土耳其和越南)

到每名妇女 4 个子女(巴基斯坦)。目前生育率水平的这种差异，将导致非常不同

的未来人口增长前景。 

49. 为衡量未来增长的潜力，应该考虑按照不变式假设，预测到 2100 年，人口

比目前人口增加了多少倍(见表 3)。如果生育率和死亡率不变，在今后的 90 年里，

刚果民主共和国的人口将增加 23 倍，埃塞俄比亚增加 17 倍，尼日利亚增加 13.5

倍。巴基斯坦的人口将增加 7.5 倍，菲律宾的人口将增加 4 倍，印度和埃及的人

口将增加 3倍，孟加拉国将增加 1倍。相比之下，中国和泰国的人口将下降，中

国将下降 30%。其他人口众多的发展中国家，其人口在 2010 到 2100 年间的增长

幅度不同，从伊朗伊斯兰共和国的 10%到南非的 90%。这些结果表明，在非洲大

多数人口众多的国家和亚洲的几个国家，特别是不变式假设中那些人口到 2100

年至少将增长三倍的国家，目前的生育率水平是不可能长久维持下去的。 

表 3 

根据不同的预测假设，人口超过 5 000 万的选定国家 2100 年人口与 2010 年人口

之比 

国家 无变式 即时更替 低度 中度 高度 

2005-2010 年

总生育率 

中国 0.7 1.2 0.5 0.8 1.3 1.77 

泰国 0.9 1.3 0.6 1.0 1.5 1.81 

伊朗伊斯兰共和国 1.1 1.5 0.6 1.1 1.8 1.83 

巴西 1.2 1.4 0.5 0.9 1.5 1.90 

墨西哥 1.4 1.2 0.4 0.9 1.6 2.21 

越南 1.4 1.4 0.7 1.1 1.8 2.08 
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国家 无变式 即时更替 低度 中度 高度 

2005-2010 年

总生育率 

土耳其 1.5 1.5 0.7 1.2 1.9 2.13 

印度尼西亚 1.6 1.4 0.6 1.1 1.8 2.19 

缅甸 1.7 1.5 0.7 1.2 1.8 2.32 

南非 1.9 1.4 0.6 1.1 1.7 2.55 

孟加拉国 2.0 1.5 0.7 1.2 2.0 2.36 

印度 2.7 1.5 0.7 1.2 1.9 2.76 

埃及 3.4 1.6 0.9 1.6 2.5 2.89 

菲律宾 4.0 1.5 1.0 1.6 2.5 3.11 

巴基斯坦 7.5 1.7 1.3 2.1 3.1 4.00 

尼日利亚 13.5 1.7 1.4 2.1 3.1 5.32 

埃塞俄比亚 17.2 1.8 1.6 2.4 3.6 5.38 

刚果民主共和国 23.4 1.8 1.8 2.7 4.0 6.07 

 
 

50. 如中度假设的结果所表明，在绝大多数人口众多的发展中国家，生育率进一

步下降将导致人口更适度地增加(见表 3)。根据这一假想，刚果民主共和国的人

口到 2100 年最多增加 2 倍，埃塞俄比亚、尼日利亚和巴基斯坦的人口将增加一

倍多，埃及和菲律宾的人口将增加 60%。巴西、中国、墨西哥和泰国的人口将下

降或保持不变，但它们是例外，其他人口众多的发展中国家在中度假设中，其人

口将增加 10%到 20%。为实现这种适度的人口增加，所有人口众多的发展中国家

必须将生育率降到低于更替水平，并在相当长的一段时间里保持在这一水平。如

果绝大多数人口众多发展中国家的未来生育率像在即时更替假设中那样保持在

更替水平，那么到 2100 年，它们的人口将高于中度假设的预测，这个结果强调

了，为了加速实现稳定，必须使生育率达到低于更替的水平，并保持相当长一段

时间。 

 G. 人口增长最快的国家或地区的人口前景 
 

51. 有 20 个国家或地区的人口在 2010 年至少有 100 万，而且中度假设预测它们

在 2010-2100 期间人口增长最迅速。表 4 列出了这些国家。2010 年，它们占世界

人口的 5%，多数是最不发达国家。它们的人口自 1950 年之后均增长迅速。肯尼

亚、尼日尔和乌干达的人口增长了六倍，其他多数国家的人口至少增长了三倍。

只有阿富汗、几内亚、几内亚比绍和东帝汶的人口只增长了两倍。 

52. 由于生育率高，按照不变式假设，预计快速增长的人口到 2100 年将增加好

几倍。如果生育率和死亡率在 2100 年之前保持在 2005-2010 水平不变，则尼日

尔的人口将增长 57 倍，乌干达增长 34 倍，东帝汶增长近 31 倍。肯尼亚的人口

在这些国家中增长最少，但在不变式假设中，到 2100 年也将增长 14 倍。 
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表 4 

按照不同的预测假设，人口增长最快的国家或地区2100 年人口与 2010 年人口之比 

国家 无变式 即时更替 低度 中度 高度   
2005-2010 年

总生育率

肯尼亚 14.2 1.8 1.7 2.7 4.1  5.0

卢旺达 14.6 1.8 1.8 2.7 4.0  5.4

马达加斯加 14.7 1.9 1.7 2.7 4.2  4.8

利比里亚 15.7 1.7 1.8 2.8 4.2  5.1

几内亚比绍 16.3 1.6 2.1 3.1 4.4  5.7

也门 17.9 1.9 1.8 2.8 4.2  5.3

被占领巴勒斯坦领土 19.0 1.9 2.0 3.1 4.6  5.1

安哥拉 19.1 1.8 2.0 3.0 4.4  5.8

贝宁 19.4 1.8 2.2 3.3 4.9  5.5

几内亚 19.6 1.9 2.2 3.3 4.7  5.5

马拉维 20.8 1.8 2.1 3.3 4.8  5.6

索马里 21.3 1.7 2.7 3.9 5.4  6.4

坦桑尼亚联合共和国 21.4 1.8 2.3 3.6 5.3  5.6

赞比亚 22.7 1.8 1.8 2.9 4.2  5.9

阿富汗 24.6 1.8 2.6 3.7 5.1  6.6

乍得 24.6 1.8 2.4 3.5 5.0  6.2

布基纳法索 29.2 1.9 2.4 3.6 5.1  5.9

东帝汶 30.5 1.8 3.0 4.4 6.2  6.5

乌干达 33.7 1.9 2.7 4.0 5.8  6.4

尼日尔 56.8 2.0 5.3 7.3 9.8  7.1

 

53. 如果它们的生育率如中度假设预测的那样，在二十一世纪期间下降到低于更

替水平，到 2100 年，尼日尔的人口将增加 7 倍，东帝汶和乌干达的人口将增加 3

倍。其他人口增长最快的大多数国家的人口到2100年至少将增长2倍。按照高度假

设，人口将增加得更多，在高度假设中，增长最快国家的人口至少将增长3倍。 

54. 鉴于在审议的 20 个国家中，生育率下降缓慢，甚至上升，很可能这些国家

至多能实现中度假设预测的生育率下降，因此急需采取更有效的方案，以改善生

殖健康，提供更多的现代避孕手段，并采取措施加速降低儿童死亡率，提高受教

育程度，尤其是女孩的受教育程度。 

55. 即便所有人口增长迅速的国家今天都达到了更替水平的生育率，它们的人口

到 2100 年仍将几乎翻番，主要原因是人口惯性。因此，通过更加努力实现千年
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发展目标有可能实现生育率的降低，但这并不能阻止其人口的中期增长。然而，

生育率的降低将扩大家庭和社区改善其福利的选择。 

 

 六. 人口老化 
 
 

56. 生育率降低的一个不可避免的后果是人口老化。由于在不同的预测假设中，

未来的生育率沿循的轨道不同，考虑它们对人口老化的影响是有益的。若想这样

做，可以利用人口的中位年龄作为人口老化的一个标志，中位年龄即将人口分为

两个均等部分的年龄。在图七显示的多数预测假设中，作为人口年龄的中位年龄

都增加了。 

图七 

根据不同的预测假设，1950-2300 年世界的中位年龄和主要地区的中位年龄 
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 A. 世界 
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57. 不变式假设是一个例外，在这个假设中，由于生育率和死亡率保持不变，如

果生育率高于更替水平，随着时间的推移，人口就愈来愈年轻。因此，按照不变

式假设，非洲、亚洲、拉丁美洲和加勒比以及大洋洲的人口，随着预测期间的推

移变得愈来愈年轻，即便由于生育率低于更替水平的人口众多国家的影响，有些

主要地区的中位年龄略有上升。就欧洲和北美洲而言，在不变式假设中，人口缓

慢老化，直到二十二世纪的第一个十年，然后年轻化的微弱趋势开始。从全球来

说，这些区域趋势产生的人口，其中位年龄在 2010 年是 29.1 岁，2040 年时达到

32.4 岁，然后稳步下降，2100 年为 25.9 岁，2300 年为 17 岁。 

58. 在图七显示的其他假想中，没有一个的结果是长期的人口年轻化。在所有主

要地区，低度假设产生最明显的人口老化，高度假设显示的最不明显。中度假设

显示的是中等水平的人口老化。除了非洲的情况例外，长期来讲，即时更替假设

预测的老化慢于中度假设，但其中位年龄最终会与中度假设的中位年龄汇合。对

非洲来说，从 2010 年到 2080 年，即时更替假设预测的人口老化过程比中度假设

更迅速，但在此之后，老化速度将慢于中度假设，直到两者的中位年龄在 2240

年左右汇合。 

59. 从全球来讲，在中度假设中，中位年龄在 2010 年为 29 岁，2100 年上升到

44 岁，增加了 15 岁。但此后的年龄老化速度明显放慢，中位年龄到 2300 年只增

加了 4 岁，到 48 岁。由于欧洲在人口老化过程中已经走到相当高级的阶段，因

此在中度假设中，它的中位年龄增长相对缓慢：2010 年为 40 岁，2100 年为 45

岁，只增加了 5 岁。预测在以后的 200 年中也有同样的增加，因此欧洲的中位年

龄在 2300 年将增加到 50 岁。 

60. 在北美洲，2010 年之后，人口老化的速度也不会像其他主要地区那么快。在

中度假设中，北美洲 2010 年的中位年龄是 37 岁，2100 年增加到 46 岁，只增加

了 9 岁。到 2300 年时，中位年龄又增加 5 岁，达到 51 岁。还预测大洋洲在下个

世纪中的人口老化相对缓慢。按照中度假设，中位年龄在 2010 年是 33 岁，2100

年增加到 45 岁，2300 年达到 50 岁。 

61. 相比之下，发展中世界所有其他主要地区都将经历迅速的人口老化。在亚洲，

从 2010 年到 2100 年，中位年龄增加了 17 岁，从 29 岁增加到 46 岁，并在 2300

年达到 48 岁。在拉丁美洲和加勒比，中位年龄在 2100 年前迅速增长了 19 岁(从

28 岁到 47 岁)，然后明显放缓，因此中位年龄在 2300 年达到 49 岁。按照中度假

设，非洲的人口老化在所有主要地区中是速度最快的。从 2010 年到 2100 年，其

中位年龄增加 21 岁，从 20 岁增加到 41 岁。然后再增加 5 岁，到 2300 年增加到

46 岁。 

62. 因此，按照中度假设，到 2300 年，所有主要地区人口的中位年龄都很高。

非洲的人口最年轻，中位年龄 46 岁，北美洲最老，中度年龄 51 岁。如果低度假
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设在所有主要地区实现，那么每一个主要地区 2300 年的中位年龄都要高 5 岁。

如果高度假设实现，每个主要地区的中位年龄就都比中度假设低 5 岁。 

63. 总体上说，预测未来人口低增长或中度增长的所有假设，也会预测人口老化。

在所有情况下，预计人口老化的速度在二十一世纪最快，此后将大大放慢，因为

在 2100 年后，寿命的延长增长缓慢，生育率也基本不变。按照中度假设，预测

2100 年所有主要地区的中度年龄都接近 45 岁，2300 年时接近 50 岁，但非洲例

外，在所有假设中，非洲的人口都是世界上最年轻的人口。 

 

 七. 结论 
 
 

64. 按照上文讨论的各种预测假设，目前的人口动态如果长期持续下去，将产生

过度的人口增长。为了有合理的机会来稳定世界人口，生育率必须降到更替水平

以下，并保持很长一段时间，以便抵销预测的寿命延长。最终，生育率必须恢复

到更替水平。这一轨道支持中度假设，在这个假设中，世界人口在 2070 年达到

顶峰，为 94 亿，在 2195 年下降到 79 亿，在 2300 年又增加到 83 亿。然而，由

于高生育率国家降低生育率的速度也许不够快，或者中间生育率国家的生育率可

能停留在高于更替水平，因此不能保证这一假设肯定会成为现实。 

65. 在高度假设中，即便生育率基本保持在每个妇女有2.2至 2.3个子女的水平，

世界人口在 2300 年也会几乎达到 300 亿，它证实了在所有生育率仍然高于更替

水平的国家，有必要继续将生育率降到更替水平或低于更替水平。在非洲和亚洲

人口增长迅速的国家，尤其需要努力快速降低生育率。在这两个主要地区，尤其

是在非洲，目前的生育率如果持续下去，从长期来讲将导致人口的不可持续。即

便生育率大大降低，非洲的人口到 2100 年仍可能增加 150%，许多非洲国家的人

口将增长 4倍或者过多。 

66. 甚至生育率为中等水平的国家，如果希望避免人口持续增长至不可持续的水

平，也需要将生育率降低到更替水平或低于更替水平。低生育率国家则需要相对

小幅度提高生育率，以避免人口迅速减少。尽管预测将发生这些变化，却不能肯

定它们一定会发生。 

67. 在近几十年来人口快速增长的同时，地球日益显示出资源紧张的迹象。若要

避免每 12 年或 15 年新增 10 亿人口，全球生育率就必须最终达到并保持更替水

平。据奥利弗·文德尔·霍姆斯法官说：“只有通过努力，才能让必然成为必然”。

在这方面，降低生育率可能是必然的，但仍需做出相当大的努力，以便在今后几

十年中使其成为现实。 

 

 


