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  ٢٠٠٩الدورة الموضوعية لعام 
  ٢٠٠٩يوليه / تموز٣١-٦جنيف، 

  *من جدول الأعمال المؤقت) ب (٢البند 
      الاستعراض الوزاري السنوي: الجزء الرفيع المستوى

 موجهة إلى رئـيس المجلـس الاقتـصادي    ٢٠٠٩يونيه / حزيران٢٥رسالة مؤرخة       
  لدائم لقطر لدى الأمم المتحدةوالاجتماعي من الممثل ا

      
يشرفني أن أطلب إليكم تعمـيم التقريـر المرفـق للاجتمـاع التحـضيري الإقليمـي لغـرب                

آسيا المعني بمعالجة الأمراض غير الـسارية والإصـابات مـن أجـل الاسـتعراض الـوزاري الـسنوي                 
، )نظـر المرفـق   ا (٢٠٠٩مايو  / أيار ١١ و   ١٠للمجلس الاقتصادي والاجتماعي، المعقود يومي      

، في إطار البنـد     ٢٠٠٩بوصفه وثيقة من وثائق المجلس كي ينظر فيها في دورته الموضوعية لعام             
  .من جدول الأعمال المؤقت) ب (٢

ــسارية والإصــابات، في الاجتمــاع التحــضيري         ــد دُرس موضــوع الأمــراض غــير ال وق
 الـوزاري الـسنوي     الإقليمي، من منظور بلدان غرب آسـيا كمـساهمة في موضـوع الاسـتعراض             

تنفيذ الأهداف والالتزامات المتفق عليها دوليا فيما يتعلق بالصحة العامـة علـى             ”،  ٢٠٠٩لعام  
وتعتقد حكومة قطر أن التقريـر سيُـشكل مـساهمة قيِّمـة في المناقـشات بـشأن              . “الصعيد العالمي 

  .٢٠٠٩الموضوع في الاستعراض الوزاري السنوي لعام 
  اصرنلاز ناصر عبد العزي) توقيع (

  السفير
  الممثل الدائم

 
  

  *  E/2009/100 و Corr.1.  
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  المرفق
تقرير الاجتماع التحضيري الإقليمـي لغـرب آسـيا المعـني بمعالجـة الأمـراض غـير                     

  السارية والإصابات 
    

  موجز  
كجـزء مـن الاســتعراض الـوزاري الــسنوي للمجلـس الاقتــصادي والاجتمـاعي، عُقــد        

معالجـة الأمـراض غـير الـسارية        ”الاجتماع التحـضيري الإقليمـي لغـرب آسـيا المعـني بموضـوع              
، “ التنمية المستدامة في القرن الحادي والعـشرين       التي تواجهها رئيسية  التحديات  ال: الإصاباتو

وقد نُظم الاجتمـاع    . ، واستضافته حكومة قطر   ٢٠٠٩مايو  / أيار ١١ و   ١٠في الدوحة يومي    
غـرب آسـيا    كحدث ضم أصحاب مصالح متعددين، وشارك فيـه ممثلـون رفيعـو المـستوى مـن                 

 ٧٠وخبراء إقليميون ودوليون، وتألف الاجتماع من جلسات عامة وحلقات نقـاش حـضرها             
  .مندوبا

بما في ذلك أمـراض القلـب       (وقد درس المشاركون مدى إنتشار الأمراض غير السارية           
بمـا  (والإصـابات   ) والأوعية الدموية، والسرطان، والسكري، وأمراض الجهـاز التنفـسي المزمنـة          

)  الإصـابات الناجمـة عـن حـوادث المـرور أو الحـروق أو الـسقوط أو الغـرق أو العنـف                    في ذلك 
 الاقتصادي على صعيد الاقتـصاد الكلـي        –على الصعيد العالمي والإقليمي، وأثرها الاجتماعي       

وعلى صعيد الأسر المعيشية في البلـدان منخفـضة الـدخل والبلـدان متوسـطة الـدخل، والحلـول                   
الـشائعة الـتي يمكـن تعديلـها، وإدمـاج العنايـة بـالأفراد الـذين يعـانون مـن           لمعالجة عوامل الخطـر   

هــذه الأمــراض والإصــابات في الرعايــة الــصحية الأوليــة، ونُهــج أصــحاب المــصلحة المتعــددين   
وأثنـاء المناقـشات، تم إبـراز الخطـر        . للوقاية من الأمراض غير الـسارية والإصـابات ومكافحتـها         

مـراض والإصـابات علـى صـحة النـاس في الإقلـيم، بمـا في ذلـك                  الجسيم الـذي تـشكله هـذه الأ       
وقـد وازن   .  الاقتصادية ومبادرات خفـض حـدة الفقـر        – الخطر الذي يُهدد التنمية الاجتماعية    

التفاؤل بشأن وجود حلول ميسورة التكـاليف توافـق الآراء والقلـق بـشأن تزايـد إنتـشار هـذه                    
ويتطلــب الكــثير مــن هــذه : ير علــى التنميــةالأمــراض والإصــابات بــصورة هائلــة وأثرهــا الخط ــ

ويتمثل التحدي في تحديد هـذه الحلـول       . الحلول المشاركة النشطة لقطاعات غير قطاع الصحة      
وإدماجها في سياسـات متعـددة القطاعـات مـع وضـع آليـات لكفالـة أن تـصبح الـصحة جـزءا                       

سمـة نحـو تطـوير      ويمثـل إدراك هـذه التحـديات خطـوة أولى حا          . يتجزأ مـن جميـع الـسياسات       لا
وبنــاء علــى ذلــك، تتطلــب الخطــوات التاليــة التعــاون في العمــل لتطــوير   . وتنفيــذ هــذه الحلــول

وتطبيــق الآليــات وإدمــاج الوقايــة مــن الأمــراض غــير الــسارية ومكافحتــها في جــدول أعمــال    
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 وقــد تُطبــق الــدروس العديــدة المــستفادة في الــسنوات الأخــيرة فيمــا. التنميــة الإقليمــي والعــالمي
على نطـاق   ) الإيدز(متلازمة نقص المناعة المكتسب     /يتعلق بمعالجة فيروس نقص المناعة البشرية     

  .واسع على الأمراض غير السارية والإصابات
  رسائل رئيسية تتعلق بالسياسات

  :تمخضت المناقشات عن توجيه الرسائل الرئيسية التالية  
وسطة الدخل وبـأي مقيـاس مـن        في جميع البلدان منخفضة الدخل والبلدان مت        )أ(  

المقاييس، تشكل الأمـراض غـير الـسارية والإصـابات شـطرا كـبيرا مـن عـبء الأمـراض الـذي                      
  يتحمله الفقراء بحيث تستحق استجابة جادة في السياسات لها؛

بالمشاركة الفعالة من قطاعات خارج قطاع الـصحة، وبالمـساعدة الفنيـة الـتي                )ب(  
نمائي، يلزم وضع خطط وطنية للوقايـة مـن الأمـراض غـير الـسارية               تقدمها وكالات التعاون الإ   

والإصابات ومكافحتـها في البلـدان منخفـضة الـدخل والبلـدان متوسـطة الـدخل، بالاسترشـاد                  
ــم المتحــدة         ــة والأم ــصحة العالمي ــة ال ــرارات منظم ــواردة في ق ــة ال ــى أدل ــة عل بالتوصــيات القائم

  الموجودة؛
القطاعــات وطنيــة رفيعــة المــستوى تــربط بــين      يلــزم إنــشاء آليــات متعــددة      )ج(  

قطاعات المالية والتخطيط والتجارة والنقل والبيئة والتعلـيم والـشؤون الاجتماعيـة والـصحة في             
البلدان منخفضة الـدخل والبلـدان متوسـطة الـدخل مـن أجـل تنفيـذ سياسـات وخطـط وطنيـة                      

  للوقاية من الأمراض غير السارية والإصابات ومكافحتها؛
يلــزم إدراج الأمــراض غــير الــسارية والإصــابات في المناقــشات العالميــة بــشأن     )د(  

. ٢٠١٠التنمية، بما في ذلك الجزء المتعلق بالتنسيق للمجلس الاقتـصادي والاجتمـاعي في عـام             
ــسارية والإصــابات في       ــالأمراض غــير ال ــة ب ــة معني ــة العام ــزم تنظــيم دورة اســتثنائية للجمعي ويل

 إدماج مؤشرات لرصد مدى إنتشار الأمـراض غـير الـسارية والإصـابات              ويلزم. البلدان النامية 
 الاقتــصادي في نظــام رصــد وتقيــيم تحقيــق الأهــداف الإنمائيــة -واتجاهاتهــا وأثرهــا الاجتمــاعي 

  ؛٢٠١٠للألفية الأساسي خلال مؤتمر القمة الاستعراضي القادم الذي سيعقد في عام 
ــصحية لتمكين ــ    )هـ(   ــنظم ال ــز ال ــي تعزي ــة    ينبغ ــن الفاعلي ــد م ــن الاســتجابة بمزي ها م

والإنــصاف لاحتياجــات الرعايــة الــصحية للفقــراء الــذين يعــانون مــن الأمــراض غــير الــسارية     
  والإصابات في البلدان منخفضة الدخل والبلدان متوسطة الدخل؛

ينبغي تنفيذ تدابير تشريعية لحظر الإعلان عن منتجات قـد تُزيـد مـن                )و(    
   لها ورعايتها؛خطر المرض والترويج
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ينبغــي إجــراء اســتعراض للخــبرات في الوقايـــة مــن الأمــراض غــير الـــسارية          )ز(  
والإصابات ومكافحتـها في البلـدان منخفـضة الـدخل والبلـدان متوسـطة الـدخل، بمـا في ذلـك                     

  البرامج المجتمعية، وينبغي تحديد الدروس المستفادة ونشرها؛
ميـــة معنيـــة بـــالأمراض غـــير الـــسارية  ينبغـــي إنـــشاء فرقـــة عمـــل وزاريـــة إقلي   )ح(  
رز في الإقلـيم فيمـا يتعلـق بمعالجـة         ــ ــدم المح ـــة للتق ـــات خارجي ـــراء استعراض ـــات لإج ـــوالإصاب

  .هذا الموضوع
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  مقدمة  -أولا   
  
كلّف رؤساء الدول والحكومات المجلس الاقتـصادي والاجتمـاعي في الاجتمـاع العـام                - ١

 ـــ ــستوى للجمعي ــع المـ ــام  رفيـ ــة في عـ ــومي  ٢٠٠٥ة العامـ ــورك، يـ ــود في نيويـ  ١٥ و ١٤، المعقـ
، بإجراء استعراضات موضوعية سـنوية علـى المـستوى الـوزاري في إطـار          ٢٠٠٥سبتمبر  /أيلول

الجزء الرفيـع المـستوى لـدورة المجلـس، مـن أجـل تقيـيم التقـدم المحـرز في تنفيـذ نتـائج المـؤتمرات                          
، يتنـاول الاســتعراض  ٢٠٠٩وفي عــام . الأمـم المتحـدة  ومـؤتمرات القمـة الرئيــسية الـتي تعقــدها    

تنفيـذ الأهـداف والالتزامـات المتفـق عليهـا دوليـا       ”الوزاري السنوي الثالث للمجلس موضوع  
  .“فيما يتعلق بالصحة العامة العالمية

، استضافت حكومة دولة قطر، برعاية الـشيخ        ٢٠٠٩مايو  / أيار ١١ و   ١٠وفي يومي     - ٢
 آل ثاني، رئيس الوزراء ووزير الدولة للشؤون الخارجيـة، وبـدعم مـن              حمد بن جاسم بن جابر    

إدارة الشؤون الاقتصادية والاجتماعية، واللجنة الاقتصادية والاجتماعيـة لغـرب آسـيا ومنظمـة             
معالجـة الأمـراض غـير      ”الصحة العالمية، اجتماعا تحضيريا إقليميـا لغـرب آسـيا بـشأن موضـوع               

التنميــة المــستدامة في القــرن الحــادي  الــتي تواجههــا رئيــسية التحــديات ال: الإصــاباتالــسارية و
  .٢٠٠٩لاستعراض عام دخل من أجل تقديم مُ“ والعشرين

وأتاح الاجتماع الفرصة كي تساهم بلدان غرب آسيا في الاستعراض بطرائـق تـشمل                 - ٣
لتقليـل  تقاسم أفضل الممارسات والدروس المستفادة فيما يتعلق بضرورة إتخاذ إجـراءات فوريـة     

 الاقتــصادي الــذي يُحتمــل أن يكــون مــدمرا النــاجم عــن تزايــد –الأثــر الــصحي والاجتمــاعي 
بما في ذلك أمراض القلـب والأوعيـة الدمويـة والـسرطان        (عبء الأمراض غير السارية الرئيسية      

بمـا في ذلـك الإصـابات الناجمـة عـن           (والإصـابات   ) والسكري وأمراض الجهاز التنفـسي المزمنـة      
ــف   حــوادث الم ــ ــرق أو العن ــسقوط أو الغ ــدخل   ) رور أو الحــروق أو ال ــضة ال ــدان منخف في البل

  .والبلدان متوسطة الدخل بصورة عامة، وفي بلدان غرب آسيا بصفة خاصة
 منــدوبا، مــن بينــهم كبــار ممثلــي الحكومــات مــن ٧٠وضــم الاجتمــاع مــا يقــرب مــن   - ٤

نظمـات الدوليـة ومنظمـات غـير        غرب آسيا، وخبراء من منظومة الأمم المتحـدة وغيرهـا مـن الم            
وبحـث المنـدوبون مـدى إنتـشار الأمـراض غـير           . حكومية والوسط الأكـاديمي والقطـاع الخـاص       

 الاقتـصادي علـى     –السارية والإصابات علـى الـصعيد العـالمي والإقليمـي، وأثرهـا الاجتمـاعي               
لـشائعة الـتي    صعيد الاقتصاد الكلي وصعيد الأسر المعيشية، والحلول للحـد مـن عوامـل الخطـر ا               

ــة غــير الــصحية والخمــول البــدني        ــنظم الغذائي ــغ وال ــها، بمــا في ذلــك اســتخدام التب يمكــن تعديل
والاســتخدام الــضار للمــشروبات الكحوليــة، وإدمــاج رعايــة الأفــراد الــذين يعــانون مــن هــذه    

وتم أيــضا تنــاول نُهــج أصــحاب المــصلحة  . الأمــراض والإصــابات في الرعايــة الــصحية الأوليــة 
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دين للتصدي للتحديات علـى الـصعيد الـوطني، ومبـادرات جديـدة لمعالجـة الأمـراض غـير                 المتعد
  .السارية والإصابات على الصعيد العالمي

  
  أعمال الاجتماع التحضيري الإقليمي  -ثانيا   

  
  الجلسة الافتتاحية والكلمات الرئيسية  -ألف   

  
 العامـة في قطـر، الـذي أدلى    افتتح الاجتماع عبد االله بن خالد القحطاني، وزير الصحة         - ٥

بملاحظات افتتاحية للترحيب بالمشاركين في الاجتماع بالنيابة عن الـشيخ حمـد بـن جاسـم بـن                  
وقــد أبــرز رئــيس  . جــابر آل ثــاني، رئــيس الــوزراء ووزيــر الدولــة للــشؤون الخارجيــة في قطــر   

شديد الملقـى علـى   الوزراء ووزير الدولة للشؤون الخارجية، في ملاحظاته الافتتاحية، العـبء ال ـ    
عاتق ميزانية الصحة العامة نتيجة للأمراض غير السارية والإصابات، بما في ذلك أثرها الجـسيم               
علــى التنميــة الاقتــصادية علــى الــصعيدين الــوطني والإقليمــي، والآلام الــتي يعــاني منــها الفقــراء   

ف جهـوده لتقـديم     وأهـاب بـالمجتمع الـدولي أن يُـضاع        . الذين يتـأثرون بهـا بـصورة غـير متناسـبة          
المساعدة الفنية للبلدان منخفضة الـدخل والبلـدان متوسـطة الـدخل في التـصدي للـضغوط الـتي                   
تتعــرض لهــا الــنظم الــصحية نتيجــة تزايــد أعــداد الأمــراض غــير الــسارية والإصــابات، وتقليــل     

 إلى الحـد    الإجهاد البالغ الذي تعاني منه الميزانيـة العامـة، وتقليـل الخـسائر الـصحية والاقتـصادية                
الأدنى فيما بين الـسكان الناشـطين اقتـصاديا، وتحديـد طـرق إدمـاج الوقايـة مـن الأمـراض غـير                       

وأعـرب  . السارية والإصابات ومكافحتها في جدول الأعمـال الأوسـع نطاقـا للحـد مـن الفقـر                
عن ثقته في أن الاجتماع سيتيح للمشاركين، على تنـوعهم وخـبرتهم، الاشـتراك في تبـادل قـيِّم          

فضل الممارسات والخبرات الفنية بشأن النُهج الناجحة، وسيُـشجع البلـدان منخفـضة الـدخل        لأ
  .والبلدان متوسطة الدخل على الاستفادة منها على أفضل وجه

ــشؤون         - ٦ ــة لل ــر الدول ــوزراء ووزي ــيس ال ــتي أدلى بهــا رئ وعقــب ملاحظــات الترحيــب ال
نظومــة الأمــم المتحــدة وغيرهــا مــن  الخارجيــة، أدلى عــدد مــن المــوظفين رفيعــي المــستوى مــن م 

  .المنظمات الإقليمية ملاحظات افتتاحية
ــة         - ٧ ــاعي، ولاي ــصادي والاجتم ــس الاقت ــسة المجل ــسيدة ســيلفي لوكــاس رئي وعرضــت ال

وقـدمت الـسيدة لوكـاس موضـوع عـام          . الاستعراض الوزاري السنوي للمجلس والغرض منـه      
ها دوليا فيمـا يتعلـق بالـصحة العامـة علـى            ، وهو تنفيذ الأهداف والالتزامات المتفق علي      ٢٠٠٩

الــصعيد العــالمي، وذكــرت أن الكــثير مــن الخــبراء يــرون مــسألة معالجــة الأمــراض غــير الــسارية  
والإصابات بوصفها التحدي الصحي الرئيسي الذي تواجهـه التنميـة العالميـة في القـرن الحـادي                 

  .والعشرين وكأمر جوهري لتحقيق الأهداف الإنمائية للألفية
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ــصادية         - ٨ ــة الاقت ــام والمــدير التنفيــذي للجن ــل الأمــين الع ــدفع، وكي ــدر ال ــسيد ب وذكــر ال
والاجتماعية لغرب آسيا، في بيانه، أن الوفيات المبكـرة والعجـز والعـبء الـذي تتحملـه الـنظم                   
الصحية نتيجـة الأمـراض غـير الـسارية والإصـابات تنـال مـن جهـود التنميـة وتـؤثر علـى النمـو                       

ويمكن أن تؤدي التكاليف المختلفة للأمـراض غـير الـسارية والإصـابات             . الإقليمالاقتصادي في   
  . إلى سقوط أسرة معيشية دون خط الفقر

ويجــب أن يتمتــع الفقــراء والمحرومــون بحيــاة صــحية مــع أســرهم، ويجــب أن تــستجيب    - ٩
ون مـن  خدمات الرعاية الصحية بمزيد من الفعاليـة والإنـصاف لاحتياجـات الفقـراء الـذين يعـان              

ورغم أن النفقات على الرعايـة الـصحية قـد          . أمراض غير سارية وإصابات من الرعاية الصحية      
زادت في الإقليم، أنفقت بلدان عديدة على الأمن القومي أكثر من ضعف الموارد الـتي أنفقتـها       

وأكـد أن التقـدم الـذي    . ولفت الإنتبـاه إلى الجهـود الـتي بُـذلت للتـرويج للـصحة         . على الصحة 
حــرز حــتى الآن، فــضلا عــن التقــدم الــذي ســيُحرز في المــستقبل، لــيس مــن مــسؤولية وزارات أُ

الــصحة فقــط، وإنمــا أيــضا مــن مــسؤولية وزارات التعلــيم والبيئــة والماليــة والتخطــيط والــشؤون 
  .الاجتماعية والنقل، فضلا عن المجتمع المدني والقطاع الخاص

ــام    - ١٠ ــتلزر، الأمـــين العـ  المـــساعد، إدارة الـــشؤون الاقتـــصادية  وأكـــد الـــسيد تومـــاس سـ
والاجتماعيــة، أن الحــالات الــتي تــؤدي إلى مقتــل وعجــز معظــم النــاس في البلــدان الناميــة قــد     

ويــرتبط كــل مــن الأمــراض غــير  . تغــيرت بــصورة أساســية علــى مــدى العقــود الثلاثــة الماضــية  
وتتـهيأ  .  تـسهم في الفقـر     السارية وعوامل الخطر التي تشكلها ارتباطا وثيقا بالفقر المزمن، وهي         

الأزمة المالية الأخيرة وارتفاع أسعار الأغذية كي تفـاقم هـذا الاتجـاه بإرغـام الكـثير مـن الأسـر                    
المعيــشية علــى تنــاول أغذيــة أرخــص، تحتــوي عــادة علــى نــسب مرتفعــة مــن الــدهون والــسكر  

ــسا    . ونــسب منخفــضة مــن المغــذيات الأساســية   ــل الأمــراض غــير ال ــك، تمث ــاء علــى ذل رية وبن
والإصــابات في جميــع البلــدان منخفــضة الــدخل والبلــدان متوســطة الــدخل وبــأي مقيــاس مــن    
المقاييس شطرا كبيرا من عبء المرض الذي يتحمله الفقراء بما يستحق الاسـتجابة الجـادة لهـذه                 

ــدخل    . المــسألة في الــسياسات العامــة  ــدان متوســطة ال ــدان منخفــضة الــدخل والبل وأهــاب بالبل
ت المبكرة الناجمة عن هذه الأمـراض والإصـابات عـن طريـق إتخـاذ مبـادرات         خفض عدد الوفيا  

ــة غــير          ــاول الأغذي ــغ وتن ــل اســتخدام التب ــى تقلي ــة تركــز عل ــدخلات مجتمعي ــسياسات وت في ال
الصحية، وتشجيع ممارسة النشاط البدني، وتعزيز الرعاية الأولية لتلبية احتياجات النـاس الـذين              

ودعـا منظمـة الـصحة العالميـة إلى استكـشاف           . ارية وإصـابات  يواجهون بالفعل أمراضا غـير س ـ     
فكرة إنشاء فرقة عمل وزاريـة متعـددة القطاعـات معنيـة بـالأمراض غـير الـسارية والإصـابات،                    
وشدد على أهمية إدماج الأمراض غير السارية في جدول أعمال التنميـة العـالمي، وفقـا للهـدف               
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 لتوقي الأمراض غير السارية ومكافحتها التي أيـدتها         الأول من خطة العمل للاستراتيجية العالمية     
  .٢٠٠٨مايو /جمعية الصحة العالمية لمنظمة الصحة العالمية في أيار

وتناول الدكتور حسين الجزيري، مدير المكتب الإقليمي لمنظمة الصحة العالمية لـشرق              - ١١
 الـسكان كبـار الـسن       البحر الأبيض المتوسط، حقيقة أن الأمراض غير الـسارية لا تقتـصر علـى             

إذ يحـدث شـطر كـبير مـن الأمـراض غـير الـسارية والإصـابات           . الذين تركوا بالفعل قوة العمل    
وعلى الـرغم مـن أن الأمـراض غـير الـسارية تـصيب بـصورة عامـة                  . بين السكان في سن العمل    

 السكان في الأعمار المتقدمة أكثر مـن الأمـراض الـسارية، تـشكل الأمـراض غـير الـسارية سـببا                    
ومــن أجــل التغلــب علــى التكــاليف . هامــا للمــرض والوفــاة فيمــا بــين الــسكان في ســن العمــل 

المتكبدة في رعاية فرد من أفراد الأسرة يعـاني مـن مـرض غـير سـار أو إصـابة، تـستخدم الأسـر                        
. المعيــشية في الإقلــيم المــدخرات وتــصفي الموجــودات لتغطيــة هــذه التكــاليف وتخــسر الإنتاجيــة 

رون في الأسرة المعيشية، كثيرا من النساء والأطفال، في رعايـة أفـراد الأسـرة              وينخرط أفراد آخ  
وعلى الرغم من أن الأمـراض غـير الـسارية والإصـابات لا تنفـرد بآثـار سـوء الـصحة                      . المرضى

هذه، فإن أجلها الأطول يجعل الآثار السلبية المترتبة عليهـا أكـبر مـن آثـار المـرض الحـاد النـاجم                
  .ريةعن الأمراض السا

وعقــب الملاحظــات الافتتاحيــة، عــرض الــدكتور عــلاء العلــوان، المــدير العــام المــساعد    - ١٢
ــة، نطــاق الاجتمــاع      لــشؤون الأمــراض غــير الــسارية والــصحة العقليــة، منظمــة الــصحة العالمي

  .وأهدافه
 في المائـة مـن جميـع حـالات       ٦٠وذكر الدكتور العلوان أن الأمراض غير السارية تمثـل            - ١٣
 في المائـة    ٧٠يات على الصعيد العالمي وإذا أُضيفت إليها الإصابات، أصبحت تمثـل حـوالي              الوف

 في المائة من هـذه الوفيـات في البلـدان منخفـضة             ٨٠من الوفيات على الصعيد العالمي، وتحدث       
ويعتــبر حــوالي نــصف الوفيــات الناجمــة عــن الأمــراض غــير . الــدخل والبلــدان متوســطة الــدخل

وتتوقــع منظمــة الــصحة العالميــة أن تزيــد الوفيــات العالميــة الناجمــة عــن . بكــرةالــسارية وفيــات م
الأمراض غير السارية والإصـابات زيـادة كـبيرة خـلال فتـرة العـشرين عامـا القادمـة في البلـدان                  
منخفضة الدخل والبلدان متوسطة الدخل، في حين سـتنخفض الوفيـات الناجمـة عـن الأمـراض                 

 الأمراض غير السارية والإصابات لم تـدرج في الأهـداف الإنمائيـة    وعلى الرغم من أن  . السارية
للألفية، سيترتب على مدى إنتشار الأمراض غـير الـسارية والإصـابات وزيادتهـا أثـر اجتمـاعي                  
اقتصادي كبير في البلدان منخفضة الدخل والبلدان متوسـطة الـدخل ويمكـن أن يخـرج الجهـود                  

وتمثـل الأمـراض غـير الـسارية        .  الفقر عـن مـسارها أيـضا       المبذولة على الصعيد الدولي للحد من     
وتــشمل التحــديات الــتي . ثلــث الوفيــات الزائــدة فيمــا بــين الخمــسين الأفقــر مــن ســكان العــالم
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يُــصادفها صــانعو الــسياسات بــصورة متزايــدة في البلــدان منخفــضة الــدخل والبلــدان متوســطة   
ــاول الــصلات بــين الفقــر والأمــراض غــير ا    ــة تن ــة تقليــل الخــسائر  الــدخل كيفي لــسارية، وكيفي

الصحية والاقتصادية إلى الحد الأدنى فيما بين الـسكان الناشـطين اقتـصاديا، وكيفيـة الاسـتعداد            
للتصدي للضغوط التي تُمارس على النظم الـصحية نتيجـة تزايـد عـدد المـصابين بـالأمراض غـير         

ا لتقليل معـدلات الوفيـات      وهناك طائفة عريضة من الاستراتيجيات التي ثبتت جدواه       . السارية
المبكرة والعجز نتيجة للأمراض غير السارية والإصابات في البلـدان منخفـضة الـدخل والبلـدان                
ــاوز قطــاع الــصحة          متوســطة الــدخل وتتطلــب هــذه الاســتراتيجيات مــشاركة وزارات تتج

وتشمل هذه التدخلات، من بين ما تـشمل، سياسـات فـرض    . مشاركة نشطة في هذا المضمار  
ئب على التبغ وسياسات منـع التـدخين، وحظـر الإعـلان عـن التبـغ والتـرويج لـه، ووضـع                      ضرا

تحذيرات صحية على لفافات التبغ، والمساعدة في الإقلاع عن استخدام التبغ، والترويج لأكـل              
الفواكــه والخــضراوات وممارســة النــشاط البــدني، وســن قــوانين للــسلامة علــى الطــرق لمكافحــة 

 تأثير مخدر، وسـن قـوانين إلزاميـة لاسـتخدام راكـبي الـدراجات البخاريـة        السرعة والقيادة تحت 
الخوذ، وصرف مجموعات عقـاقير متعـددة للمرضـى المعرضـين لخطـر شـديد بالإصـابة بـأمراض          

وينبغـي إدراج   . القلب والأوعية الدموية، وتوفير خدمات رعاية الصدمات النفـسية والطـوارئ          
ية الأوليــة، في هــذه التــدخلات، الــتي يمكــن أداؤهــا مــن التــدخلات الــسريرية في الرعايــة الــصح

  .خلال مقررات السياسات الوطنية وفي المدارس وأماكن العمل والمجتمعات المحلية
بيد أنه رغم الأثر السلبي الهائل المترتب علـى الأمـراض غـير الـسارية والإصـابات علـى           - ١٤

 في المائة من المـساعدة الإنمائيـة الرسميـة        ١ الاقتصادية، تم تخصيص أقل من       –التنمية الاجتماعية   
لتقديم الدعم التقني للبلدان منخفضة الدخل والبلـدان متوسـطة الـدخل في بنـاء قـدرات وطنيـة                   
لوضــع وتعزيـــز سياســـات وخطـــط وطنيـــة للوقايـــة مـــن الأمـــراض غـــير الـــسارية والإصـــابات  

 أيــدت جمعيــة ،٢٠٠٨مــايو /وفي أيــار. ومكافحتــها، رغــم حــدوث بعــض التطــورات الواعــدة
الــصحة العالميــة خطــة العمــل للاســتراتيجية العالميــة لتــوقي الأمــراض غــير الــسارية ومكافحتــها، 
وأهابت بالدول الأعضاء والشركاء الدوليين ومنظمة الصحة العالمية نفسها إتخـاذ إجـراءات في            

إلى إيـلاء   ويُدعى المجتمع الـدولي ووكـالات التنميـة، في الهـدف الأول مـن الخطـة،                 . هذا الشأن 
ويهـدف  . أولوية أعلى للأمراض غير السارية في أعمال التنمية على الصعيدين العـالمي والـوطني    

الاجتمــاع التحــضيري الإقليمــي، في جملــة أمــور، إلى اســتعراض الأثــر الاجتمــاعي الاقتــصادي  
ــنُهج الناجحــة في          ــشة ال ــسارية والإصــابات في المنطقــة، ومناق ــراض غــير ال ــى الأم ــب عل المترت

عالجتــها، وطــرق إدمــاج هــذه الــنُهج في خطــط التنميــة الوطنيــة، وتوصــية المجتمــع الــدولي           م
ووكالات التنمية بإتخاذ إجراءات لتلبية احتياجات البلدان منخفضة الـدخل والبلـدان متوسـطة              

  .الدخل في توسيع نطاق الإجراءات التي تتخذها للتصدي للأمراض غير السارية والإصابات
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ــة الن  -باء    ــابات علـــى   : ١قـــاس حلقـ مـــدى إنتـــشار الأمـــراض غـــير الـــسارية والإصـ
ــة       ــة الاجتماعي ــى التنمي ــا عل ــالمي والإقليمــي وأثره ــصعيدين الع ــصادية –ال  الاقت

  واستراتيجيات الحد من الفقر
  

نظرت حلقة النقاش، التي تستعرض مـدى إنتـشار الأمـراض غـير الـسارية والإصـابات                   - ١٥
 الاقتـصادية واسـتراتيجيات   – وأثرها على التنمية الاجتماعيـة    على الصعيدين العالمي والإقليمي   

  :الحد من الفقر، في الأسئلة الثلاثة التالية لمناقشتها
ما سبب اهتمام الحكومات بمدى إنتـشار الأمـراض غـير الـسارية والإصـابات                 )أ(  

  الاقتصادية في غرب آسيا؟–واتجاهاتها وأثرها على التنمية الاجتماعية 

) الفقر والعولمة والتحضر وشيوخة الـسكان (دى تأثير المحددات الأساسية    ما م   )ب(  
 على عبء الأمراض غير المعدية في غرب آسيا؟

ما مدى استعداد البلدان في إقليم غرب آسيا لإدماج حلول لمعالجـة الأمـراض               )ج(  
 غير السارية والإصابات في خططها الوطنية للتنمية الصحية؟

ء العلــوان، المــدير العــام المــساعد لــشؤون الأمــراض غــير الــسارية     وذكــر الــدكتور عــلا – ١٦
والصحة العقلية، منظمة الصحة العالمية، في الكلمة الافتتاحية لمدير النقـاش، أن أمـراض القلـب             
والأوعية الدموية هي حاليا السبب الرئيسي للوفاة على الصعيد العالمي، تليها الأمراض المعديـة              

التــهابات الجهــاز التنفــسي وأمــراض الجهــاز التنفــسي والإصــابات غــير   والطفيليــة والــسرطان و
 في المائـة    ٨٧ في المائة مـن الوفيـات الناجمـة عـن أمـراض غـير سـارية و                   ٤٤ويُقدر أن   . المتعمدة

ومــن المتوقــع أن تزيــد . مــن الإصــابات تحــدث في البلــدان منخفــضة الــدخل قبــل ســن الــستين  
 وعــام ٢٠١٥ارية والإصــابات زيــادة كــبيرة في عــام  الوفيــات الناجمــة عــن الأمــراض غــير الــس 

 في البلــدان منخفــضة الــدخل والبلــدان متوســطة الــدخل، في حــين ســتنخفض الوفيــات ٢٠٣٠
ويُشكل التبغ عامل خطر لستة من ثمانيـة أسـباب رئيـسية للوفـاة              . الناجمة عن الأمراض السارية   

في البلـدان منخفـضة الـدخل والبلـدان         وتفتح صناعة التبغ أسـواقا جديـدة        . في جميع أنحاء العالم   
وتـبرز البدانـة أيـضا بـسرعة     . متوسطة الدخل، حيث يكون أفقر الـسكان هـم أكثـرهم تـدخينا            

وكثيرا ما يوجد أطفال يعانون من نقص الـوزن وكبـار يعـانون مـن           . كمشكلة في هذه البلدان   
  .ن متوسطة الدخلزيادة الوزن في ذات الأسر المعيشية في البلدان منخفضة الدخل والبلدا

ــيم غــرب آســيا أصــبح متقــدما جــدا بالفعــل       - ١٧ ــة في إقل ــائلا إن إنتقــال الأوبئ . ومــضى ق
 –فجميــع البلــدان معرضــة للخطــر، بــصرف النظــر عــن فئــة الــدخل والتطــور الاجتمــاعي           

وأثر الزيادة السريعة في التكاليف الطبية المباشرة التي تعزى إلى أمراض غير سـارية              . الاقتصادي
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وعلـى سـبيل المثـال، فـإن      . ابات فيما بـين أفقـر خُمـس الـسكان يـشكل سـببا جـادا للفقـر                 وإص
ارتفاع نسبة دخـل الأسـرة المكـرس لرعايـة مرضـى الـسكري يُبقـي الأسـر المعيـشية في أحابيـل                       
دائرة مفرغة من سوء الصحة والفقر بزيـادة تعـرض سـقوط أفرادهـا مرضـى وتحديـد خيـاراتهم                    

  .حينما يصابون بالمرض
وعرضت الدكتورة هيفاء ماذ، مدير حماية الـصحة والنـهوض بهـا، إقلـيم شـرق البحـر                  - ١٨

ــة، الارتفــاع الــسريع في معــدل إنتــشار الــسرطان في      الأبــيض المتوســط، منظمــة الــصحة العالمي
ويشكل السرطان في الوقت الراهن السبب الرابع للوفاة في غرب آسيا، حيـث يـؤدي               . المنطقة

خاص في سـن مبكـرة أكثـر مـن فـيروس نقـص المناعـة البـشرية والملاريـا                    إلى وفاة عدد من الأش    
وتتوقع منظمة الـصحة العالميـة أن يـشهد الإقلـيم أعلـى وأسـرع زيـادة في الإصـابة                    . والسُل معا 

ويمكـن الوقايـة مـن      . بالسرطان في العالم بسبب شيوخة السكان وأسـاليب الحيـاة غـير الـصحية             
 في المائـة مـن الحـالات    ٤٠لـسرطان، ويمكـن الكـشف عـن      في المائة من حـالات ا      ٤٠أكثر من   

 في المائة من الحالات عـن طريـق الرعايـة           ٢٠في مرحلة مبكرة وعلاجها، ويمكن السيطرة على        
وتُــشخص في الإقلــيم الأغلبيــة العظمــى مــن حــالات الــسرطان في مرحلــة متقدمــة   . التــسكينية

رتفاع معدلات الوفيات وزيـادة تكـاليف    حينما يُصبح علاجها أمرا غير محتمل، مما يؤدي إلى ا         
 في المائــة مــن حــالات الــسرطان الــتي يمكــن الوقايــة منــها   ٢١وتــرتبط نــسبة . الرعايــة الــصحية

 في  ٢٠ و   ١٥ويتراوح إنتشار التدخين في المنطقة فيما بين الذكور البـالغين مـا بـين               . بالتدخين
اب، بمـا في ذلـك اسـتخدام النرجيلـة          واستهلاك التبغ مرتفع بصورة خاصة فيما بين الـشب        . المائة

  .، وهي مشكلة متزايدة الصعوبة)الشيشة(
ولفت الدكتور عبد الرحمن مسيجر، مدير المركز العربي لدراسات التغذيـة، البحـرين،      - ١٩

الانتباه إلى الصلات بين دخـل الأسـرة المعيـشية والبدانـة والخمـول البـدني والـنظم الغذائيـة غـير                 
 ويتزايــد إنتــشار البدانــة فيمــا بــين الأطفــال في مرحلــة مــا قبــل الالتحــاق    .الــصحية في الإقلــيم

 في المائـة في    ١٠بالمدارس في بلدان غرب آسيا، حيـث كـادت أن تـصل بالفعـل إلى مـستويات                  
ويُـشكل تغـيير العـادات الغذائيـة وعـدم النـشاط        .  في المائة في بلدان مجاورة     ٢٠بعض البلدان و    

وتُـشير  .  لارتفاع مستويات البدانة والأمراض غير الـسارية في الإقلـيم          البدني العاملين الرئيسيين  
الأدلــة إلى أن جــذور البدانــة والأمــراض غــير الــسارية تكمــن في المراحــل المبكــرة مــن الطفولــة، 

وبنـاء علـى ذلـك مـن الأحـرى أن تركـز الحكومـات الـتي لـديها                   . وكثيرا مـا تتكـون في الـرحم       
 شـهرا،  ٢٤ه الفرصة الضئيلة السانحة، بين الحمل وبلـوغ سـن   موارد محدودة إجراءاتها على هذ    

وينبغـي  . على الرغم من أنه قد يلزم مواصـلة إتخـاذ إجـراءات للـسيطرة علـى البدانـة بعـد ذلـك                     
  .مراعاة العوامل البيئية والثقافية أيضا في برامج الوقاية من الأمراض غير السارية
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لعنــف والوقايــة مــن الإصــابات والعجــز،  وذكــر الــدكتور إتيــان كــروغ، مــدير، منــع ا   - ٢٠
منظمة الصحة العالمية، أن عدد الوفيات المتصلة بالإصابات يتجاوز أيضا عدد الوفيـات الناجمـة        

 وفيـات في    ١٠ومـن بـين كـل       . الإيـدز والـسُل والملاريـا معـا       /عن متلازمة نقص المناعة البشرية    
ا إلى أمـراض سـارية أو مـضاعفات          منه ٣ منها إلى أمراض غير سارية، وتعزى        ٦العالم، تعزى   

ويـشهد إقلـيم غـرب آسـيا     . إنجابية أو حـالات تغذيـة، وتعـزى وفـاة واحـدة منـها إلى إصـابات            
أعلـى معــدلات الوفيــات الناجمــة عــن إصــابات متـصلة بحــوادث المــرور علــى الطــرق والحــروب   

الإصـابات  وتـؤثر   . وثالث أعلى معدلات الوفيات الناجمة عن إصابات متصلة بالحروق والغرق         
تأثيرا هاما على صعيد المجتمع، حيث أن تكاليف رعاية النـاجين المـصابين وذوي العجـز طويـل         

وعلى صعيد الأسرة، تؤثر هـذه الإصـابات تـأثيرا مـدمرا، ممـا يزيـد                . الأجل باهظة في حد ذاتها    
كلـي  ويُقدر أن تكاليف صدامات المرور على الطرق على الاقتصاد ال         . خطر إنزلاقها إلى الفقر   

 في المائة مـن إجمـالي النـاتج         ٣  و ١في البلدان منخفضة الدخل والبلدان متوسطة الدخل ما بين          
المحلي في السنة، وكثيرا ما يمثل ذلك أربعة أضعاف مجمـوع ميزانيـة الـصحة العامـة، أو ضـعف                     

  .مجموع المساعدة الإنمائية الرسمية
تي قُدمت، تم إبـراز تزايـد المـصاعب الـتي           وأثناء النقاش المتبادل الذي أعقب البيانات ال        - ٢١

يواجهها صانعو السياسات العامة في البلدان منخفضة الـدخل والبلـدان متوسـطة الـدخل لـدى               
صياغة استراتيجيات فعالـة للوقايـة مـن الأمـراض غـير الـسارية والإصـابات، بوصـفها تحـديات                    

ت، بمــا في ذلــك التحــديات إقليميــة رئيــسية في ســياق معالجــة الأمــراض غــير الــسارية والإصــابا
لمعالجـة ضـغوط التكـاليف الناشـئة عـن التكنولوجيـات الجديـدة، وفي التخفيـف مـن حـدة آثــار           

  .حالات العجز على المتأثرين بأمراض غير سارية وإصابات
  

معالجـة عوامـل الخطـر الـشائعة الـتي يمكـن تعديلـها في الإصـابة                 : ٢حلقة النقاش     -جيم   
  بأمراض غير سارية

، التي ركزت على التوصية بنُهج ناجحة لمعالجـة عوامـل الخطـر             ٢ظرت حلقة النقاش    ن  - ٢٢
الــشائعة الــتي يمكــن تعديلــها في الإصــابة بــأمراض غــير ســارية وإتخــاذ تــدابير فعالــة مــن حيــث     
التكاليف لتلبية احتياجات الرعاية الـصحية للفقـراء الـذين يعـانون مـن أمـراض غـير سـارية، في               

  :الية لمناقشتهاالأسئلة الثلاث الت
هل الزيادة في التعرض لعامل الخطـر في غـرب آسـيا تـستحق إيـلاء اهتمـام في                     )أ(  

 السياسات العامة لها أكثر مما كان في الماضي؟

مــا هــي تــدخلات الوقايــة والمكافحــة القائمــة علــى أدلــة والفعالــة مــن حيــث      )ب(  
  المرض؟التكاليف الموجودة لمساعدة الحكومات على معالجة زيادة عبء
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ما هي التحـديات الـتي تواجههـا الـدول الأعـضاء ومنظمـة الـصحة العالميـة في                  )ج(  
معالجــة عوامــل الخطــر وتنفيــذ الاســتراتيجية العالميــة لتــوقي الأمــراض غــير الــسارية ومكافحتــها  

 ؟٢٠١٣-٢٠٠٨وخطة عملها للفترة 

ن الافتتـاحي لمـدير     وذكر الدكتور صالح الحسناوي، وزيـر الـصحة في العـراق، في البيـا               - ٢٣
النقاش، أنه يمكن إجراء تحسين على اتجاهات الأمراض غير السارية في الماضي عن طريق ثلاثـة                

ومعالجـة عوامـل    ) ب(رفـع مـستويات الـدخول عـن طريـق النمـو الاقتـصادي؛               ) أ: (نُهج عامة 
رول خطــر الإصــابة بــالأمراض غــير الــسارية، مثــل اســتخدام التبــغ والبدانــة وارتفــاع الكلوســت   

وضغط الدم المرتفع، وتنـاول أغذيـة غـير صـحية والخمـول البـدني خـارج الإطـار الإكلينيكـي؛                     
وتــوفير رعايــة طبيــة مباشــرة للأفــراد في إطــار إكلينيكــي لفحــص الأمــراض غــير الــسارية، ) ج(

  .ومكافحة عوامل الخطر أكلينيكيا، وتوفير العلاج
ــة في وزارة وعــرض الــدكتور يوســف النــصف، وكيــل الأمــين العــا     - ٢٤ م للخــدمات الطبي

الصحة في الكويت، النـهج المنـتظم الـذي طورتـه الكويـت لمراقبـة عوامـل الخطـر، بمـا في ذلـك                        
وتـشمل المؤشـرات الرئيـسية اسـتهلاك الفواكـه والخـضراوات، وإنتـشار              . تحديد خـط الأسـاس    

نــامج وطــني وتم إنــشاء بر. زيــادة الــوزن والبدانــة، والتــدخين واســتهلاك المــشروبات الكحوليــة
ويدعم مجلس التعاون الخليجـي ووكـالات       . لإدماج الوقاية من عوامل الخطر في الرعاية الأولية       

كمـا تم إنـشاء بـرامج مجتمعيـة        . الأمم المتحـدة، بمـا فيهـا منظمـة الـصحة العالميـة، هـذا البرنـامج                
 للتــرويج للــسلوك الــصحي عــن طريــق تــدخلات تغــيير الــسلوك الــتي تهــدف إلى تقليــل عوامــل  

وسـيجري تقيـيم هـذه الـبرامج        . الخطر الشائعة التي يمكن تعديلها للإصابة بـأمراض غـير سـارية           
  .بعد عامين

ــصحة         - ٢٥ ــغ، منظمــة ال ــادرة التحــرر مــن التب ــشر، مــدير مب ــدكتور دوغــلاس بيت وأكــد ال
 ٨,٣ ملايين شخص في السنة، وسـيزيد ذلـك ليبلـغ            ٥العالمية، أن التبغ يقتل في الوقت الراهن        

ويـشكل اسـتخدام التبـغ    .  إن لم تُتَّخذ تدابير عاجلة٢٠٣٠ن شخص في السنة بحلول عام       مليو
وتمثل اتفاقية منظمة الـصحة العالميـة       . عامل خطر لستة من ثمانية أسباب رئيسية للوفاة في العالم         

الإطارية لمكافحة التبغ أول معاهـدة صـحية عالميـة يـتم التفـاوض عليهـا برعايـة منظمـة الـصحة                
ومعظـم بلـدان غـرب آسـيا        . ية وتـوفر خريطـة طريـق لمكافحـة التبـغ علـى الـصعيد العـالمي                العالم

وكجزء مـن اسـتراتيجية منظمـة الـصحة العالميـة لمـساعدة البلـدان               . أطراف متعاقدة في الاتفاقية   
علــى تنفيــذ تــدابير الحــد الــتي تتطلبــها الاتفاقيــة، وضــعت منظمــة الــصحة العالميــة مجموعــة            

ويزيــد إنتــشار اســتخدام التبــغ في الإقلــيم فيمــا بــين الخُمــس  .  هــذا الــشأنمــساعدات تقنيــة في
ويُحتمــل أن تــؤدي زيــادة أســعار التبــغ إلى تخفــيض التفاوتــات الــصحية   . الأفقــر مــن الــسكان
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وفيما يتعلق بفرض ضـرائب علـى التبـغ، مـن الأرجـح أن يـستجيب خُمـس                  . المتصلة بالتدخين 
الأسـعار بتقليـل اسـتهلاك التبـغ أكثـر مـن اسـتجابة الخُمـس         الأسر المعيشية الأدنى دخلا لزيـادة      

وقد بيَّن استعراض للتجارب الإقليميـة في تخـصيص ضـرائب علـى التبـغ أنهـا قـد             . الأعلى دخلا 
تكون سياسة فعالـة لـصالح الفقـراء عـن طريـق تكـريس جـزء مـن الإيـرادات المتأتيـة مـن فـرض               

ير تــدابير صــحية تهــدف إلى الوصــول إلى لتطــو) أو جميــع هــذه الإيــرادات(ضــرائب علــى التبــغ 
وتم أيــضا تحديــد نُهــج ناجحــة مماثلــة في البلــدان منخفــضة الــدخل والبلــدان متوســطة  . الفقــراء

ولبلوغ هذه الغاية، تقدم منظمة الصحة العالمية المساعدة التقنية للبلـدان           . الدخل خارج الإقليم  
اسـات وخطـط وطنيـة لمكافحـة        منخفضة الـدخل والبلـدان متوسـطة الـدخل لوضـع وتعزيـز سي             

  .التبغ
وعرضت الدكتورة فيونا أدشيد، مديرة، الأمراض المزمنـة والتـرويج الـصحي، منظمـة                - ٢٦

الصحة العالمية، كيفية تأثر الفقـراء بـصورة غالبـة بـالأمراض غـير الـسارية في البلـدان منخفـضة                     
تخـاذ إجـراءات بـشأن      الدخل والبلدان متوسطة الدخل، وكيف يمكن الوقاية منـها عـن طريـق إ             

اســـتخدام التبـــغ والتغذيـــة غـــير الـــصحية والخمـــول البـــدني واســـتخدام (أربعـــة عوامـــل خطـــر 
وقـد أُجـري عـدد كـبير مـن الدراسـات الاستقـصائية في             ). المشروبات الكحولية على نحو ضار    

وقـد  . الإقليم لجمع بيانات بشأن مـدى إنتـشار عوامـل خطـر الإصـابة بـالأمراض غـير الـسارية                   
خدمت البيانــات بعــد ذلــك لتــصميم تــدخلات، بمــا في ذلــك تحديــد الجمــاهير والأمــاكن     اســتُ

وقـد بينـت أعمـال وضـع نمـاذج لمعالجـة البدانـة أن               . المستهدفة، فضلا عـن رصـد التقـدم المحـرز         
ومـن الـنُهج    . وضع نُهج مشتركة لمعالجة عوامل خطر متعددة في آن واحد معا قد يكون فعالا             

شروع أســلوب الحيــاة الــصحية في الــتروة في عمــان، الــذي يهــدف إلى   الناجحــة في الإقلــيم م ــ
وتعــالج هــذه التــدخلات الخمــول البــدني . تحــسين صــحة النــاس عــن طريــق اتبــاع نُهــج مجتمعيــة

وأظهـرت التـدخلات    . والتغذية غير الصحية والبيئات غير الصحية والتدخين وحـوادث المـرور          
عــاطي الــدهون الغذائيــة، لا ســيما الــدهون   المدرســية الناجحــة حــدوث تخفيــضات كــبيرة في ت  

ويمكـن  . المشبعة، وزيادة النشاط في فترات الراحة ما بين أربعة وخمسة أضعاف ما كانت عليه             
أن تؤدي التدخلات في مكان العمل إلى تخفـيض التكـاليف الطبيـة والتغيـب عـن العمـل بنـسبة                     

  . في المائة٣٠ و ٢٥تتراوح ما بين 
تــهال فاضــل، المستــشار الإقليمــي للأمــراض غــير الــسارية، إقلــيم وأكــدت الــدكتورة اب  - ٢٧

ــث          ــن حي ــة م ــدخلات الفعال ــة، أن الت ــصحة العالمي ــة ال ــيض المتوســط، منظم شــرق البحــر الأب
ــصل إلى     ــا ي ــة مم ــة     ٨٠التكــاليف متاحــة للوقاي ــة الدموي ــب والأوعي ــراض القل ــن أم ــة م  في المائ

 زيادة الـضرائب علـى التبـغ وتقليـل جرعـة            ومن بين الأمثلة على التدخلات الفعالة     . والسكري
الملح وتحسين تـوفر الأغذيـة الـصحية بأسـعار معقولـة، وتحـسين سياسـات النقـل والتـصميمات                    
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ــة وأســعارها    ــادة الــضرائب علــى المــشروبات الكحولي ــة وزي ويــبين اســتعراض للخــبرات  . البيئي
عات لمكافحـة الأمـراض غـير       الإقليمية أن من بين النُهج الناجحة لإتخاذ إجراءات متعددة القطا         

ــة في البحــرين وأصــفهان    ــنُهج المجتمعي ــة إيــران الإســلامية (الــسارية ال والكويــت ودار ) جمهوري
وتــشمل النتــائج حــدوث زيــادة كــبيرة في ). تــونس(وأريــن ) عمــان(، والــتروة )لبنــان(الفتــوى 

دهون الحيوانيـة،   النشاط البدني، ونقصان في اسـتخدام التبـغ وزيـادة الـوزن والبدانـة وتنـاول ال ـ                
ومـن بـين الأدوات الـتي      . وزيادة الإدراك بشأن عوامـل خطـر الإصـابة بـالأمراض غـير الـسارية              

اُســتُعمِلت لــدعم تطــوير هــذه التــدخلات المجتمعيــة الاســتراتيجية العالميــة بــشأن أنمــاط التغذيــة    
مــراض غــير والنــشاط البــدني والــصحة لمنظمــة الــصحة العالميــة وخطــة العمــل العالميــة لتــوقي الأ 

السارية ومكافحتها واتفاقية منظمة الصحة العالمية الإطارية لمكافحة التبـغ واسـتراتيجية منظمـة     
ومـن بـين المعـايير المـشتركة للنجـاح ضـمان تـوفر              . الصحة العالمية الإقليميـة لمكافحـة الـسرطان       

يـار الـصحي هـو      الإرادة السياسية وقيادة القطاع العـام، وتهيئـة بيئـات تمكينيـة داعمـة لجعـل الخ                
الخيار السهل، وضمان الحصول على تمويل عام، وزيادة وعي المجتمع المحلي، وتحديـد المـشاكل               

  .التي يتعين تناولها بوضوح وتعزيز الحلول لمعالجة هذه المشاكل
وقدم الدكتور عدنان حيدر، الاستاذ المساعد، كليـة جـونز هـوبكتر بلـومبرغ للـصحة                  - ٢٨

سباب المرض فيما يتعلق بالأمراض المعدية والإصابات، لتوضيح مخـاطر          العامة، صورة لنماذج أ   
ويتوقـع أن تزيـد الوفيـات الناجمـة عـن حـوادث المـرور علـى الطـرق                   . إصابات حوادث الطـرق   

. ، وبــصفة خاصــة في الــشرق الأوســط وشمــال أفريقيــا ٢٠٢٠ في المائــة بحلــول عــام ٦٧بنــسبة 
لمـرور علـى الطـرق التعـرض لهـا والاصـطدامات            وتشمل مخاطر الإصابات الناجمة عن حوادث ا      

وتشمل مخاطر إصابات الأطفال التسمم والـسقوط وحـوادث المـرور           . وشدة الإصابة ونتيجتها  
ــة كخطــر لحــدوث    . علــى الطــرق والغــرق  ــد عــدم تطبيــق تــدخلات الــسلامة المعروف وتم تحدي

  . إصابات
ا أعضاء فريق النقاش، تم تـسليط       وأثناء النقاش المتبادل الذي أعقب البيانات التي قدمه         - ٢٩

الضوء على أن عوامل خطر الإصابة بأمراض غير سـارية يتجـه إلى الزيـادة مـع تطـور البلـدان،                      
ومن ثم يتمثل التحدي في الكثير من البلدان منخفضة الـدخل والبلـدان متوسـطة الـدخل في أن              

هميــة إتخــاذ إجــراءات ويُــبرز هــذا أ. تظــل متقدمــة علــى البلــدان مرتفعــة الــدخل في هــذا الــشأن 
ــسية للإصــابة        ــادة التعــرض لعوامــل الخطــر الرئي ــع زي مبكــرة مــن خــلال تــدخلات ســكانية لمن

وفي الوقــت نفــسه، حــددت البحــوث بــشأن نجــاح البلــدان مرتفعــة    . بــالأمراض غــير الــسارية 
الــدخل في تحــسين نتــائج الإصــابة بــالأمراض غــير الــسارية دورا هامــا تؤديــه تــدخلات الرعايــة  

ية، ومن ثم سيكون من الجوهري أيضا تعزيز الرعايـة الأوليـة في البلـدان منخفـضة الـدخل               الأول
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ويتطلــب . والبلــدان متوســطة الــدخل وذلــك مــن أجــل تخفيــف عــبء الأمــراض غــير الــسارية   
  .النجاح في تخفيف عبء الأمراض غير السارية إتخاذ إجراءات على الكثير من الجبهات

  
   رعاية الأمراض غير السارية في الرعاية الأوليةإدماج: ٣حلقة النقاش   -دال   

  
ــة الأمــراض غــير         - ٣٠ ــنُهج ناجحــة لإدمــاج رعاي ــة بالتوصــية ب ــة النقــاش المعني نظــرت حلق

  :السارية في الرعاية الأولية، في الأسئلة الثلاثة التالية لمناقشتها
مـن  كيف يتسنى للبلـدان أن تعيـد توجيـه نظمهـا الـصحية وتعززهـا لتمكينـها                   )أ(  

الاستجابة بصورة أكثر فعالية وإنصافا لاحتياجـات الرعايـة الـصحية لـدى المـصابين بـالأمراض                 
 غير السارية؟

ــاليف           )ب(   ــث التك ــن حي ــالا م ــا فع ــذ وترصــد نُهج ــدان أن تنف ــسنى للبل ــف يت كي
للكشف المبكر عن سرطان الصدر وعنـق الـرحم، والـسكري، وارتفـاع ضـغط الـدم وأمـراض         

 وية الأخرى؟القلب والأوعية الدم

كيف يتسنى للبلدان تعزيز قدرتها من الموارد البشرية وتحسين تـدريب الأطبـاء           )ج(  
والممرضات وغيرهم من العاملين في مجال الصحة ووضع برنـامج للتعلـيم المتواصـل علـى جميـع                  

 مستويات نظام الرعاية الصحية، مع التركيز بصورة خاصة على الرعاية الصحية الأولية؟

 الدكتور علـى جعفـر، كـبير المستـشارين، وزارة الـصحة، عمـان، في الملاحظـات                  أكد  - ٣١
ويعزى ما يُقـدر بنـسبة      . الافتتاحية لمدير النقاش، ارتفاع تفشي الأمراض غير السارية في عمان         

ويجـري تنـاول تـوفير      . في المائة من الوفيات في عمـان إلى أمـراض القلـب والأوعيـة الدمويـة                ٤٢
ضى السكري وارتفاع ضغط الدم في إطار تعزيز النظام الـصحي العـام، مـع            الرعاية الصحية لمر  

ومـن بـين الـنُهج الناجحـة الـتي إتخـذت في عمـان               . التركيز بصورة خاصة علـى الرعايـة الأوليـة        
الالتــزام الــسياسي وتيــسير حــصول جميــع الأفــراد علــى خــدمات الرعايــة الأوليــة، وإدارة أطبــاء 

وقُـدمت الخطـوات الـتي اتبعتـها     . ير مستويات ثانيـة وثالثـة للرعايـة    الأسرة للرعاية الأولية، وتوف   
ــتي تم          ــائج الناجحــة ال ــة والنت ــة الأولي ــسارية في الرعاي ــير ال ــراض غ ــلاج الأم ــاج ع ــان لإدم عم

ومــن بــين التحــديات الــتي صُــودفت تعزيــز قــدرات المــوارد البــشرية وتحــسين تــدريب . تحقيقهــا
  .ستويات نظام الرعاية الصحيةالعاملين في المجال الصحي على جميع م

وذكر الدكتور توفيق الخوجة، الأمين العـام، المكتـب التنفيـذي لمجلـس وزراء الـصحة،                  - ٣٢
مجلس التعاون الخليجي، العقبات الـتي تـصادفها بلـدان المنطقـة حينمـا تُـدمج تـدخلات للوقايـة                    

هج الناجحة الـتي حـددتها      من الأمراض غير السارية ومكافحتها في خدمات الرعاية الأولية والنُ         
وتـشمل المـشاكل المـصادفة عقبـات إدراكيـة ونفـسية            . بعض بلدان الخليج لتذليل هذه العقبات     
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وسياسية وسوقية وأخلاقية ومالية وحفزية، بما في ذلك عدم توفر بيانات رصد عوامل الخطـر،               
ربين علـى الأمـراض     والافتقار إلى الأطباء والممرضات وغيرهم من العاملين في مجال الصحة المد          

ويجـب أن تحتـرس نظـم الرعايـة الـصحية مـن             . غير السارية، وعدم كفاية مرافق الرعاية الأوليـة       
وتشمل الحلول إتخاذ نُهـج متكاملـة لإدمـاج التـدخلات في خـدمات الرعايـة        . تشتت الخدمات 

ظـم المراقبـة    الأولية، وتحديد عوامل الخطر الشائعة التي يمكن تعديلها وطرق معالجتها، وتعزيـز نُ            
وقد وقَّع وزراء بلدان مجلس التعاون الخليجي بيانـا مـشتركا في   . ورصد التقدم المحرز في التنفيذ  

 لإيلاء أولوية أعلى للوقاية من مرض السكري ومكافحته واعتمدوا ميثـاق الخلـيج         ٢٠٠٧عام  
لـنُهج  وتـشمل ا . ٢٠٠٨في عـام  ) الـذي يُـشار إليـه إيـضا باسـم إعـلان الريـاض           (لصحة القلب   

مبادرة العيادات الصغيرة للوقايـة مـن الأمـراض غـير الـسارية ومكافحتـها في مراكـز                  ”الناجحة  
وسـيجري رصـد التقـدم المحـرز     .  التي يدعمها مجلس التعاون الخليجـي   “ الإقليمية الرعاية الأولية 

بيـد أنـه يلـزم إجـراء المزيـد مـن إصـلاحات الرعايـة الـصحية                  . مقابل مؤشرات النتـائج الـصحية     
الأولية في الإقليم لكفالة استجابة الخدمات الصحية بـصورة أكثـر فعاليـة وإنـصافا لاحتياجـات             

  .المصابين بالأمراض غير السارية من الرعاية الصحية
وأبرز الدكتور شانتي مانديز، منسق، الوقايـة مـن الأمـراض المزمنـة وعلاجهـا، منظمـة                   - ٣٣

الـصحة العالميـة لعـام      تقريـر    الأوليـة المقترحـة في       الصحة العالمية، أن إصلاحات الرعاية الـصحية      
، الــتي تــشمل إصــلاحات  مــضى الآن أكثــر مــن أي وقــت–الرعايــة الــصحية الأوليــة : ٢٠٠٨

وبنـاء علـى طلـب      . للتغطية الشاملة وتقـديم الخـدمات والقيـادة وإصـلاحات الـسياسات العامـة             
الـصحة العالميـة تقـديم دعـم        البلدان منخفضة الدخل والبلدان متوسـطة الـدخل، بـدأت منظمـة             

. تقني لبلدان في الإقليم لإدماج الوقاية من الأمراض غير السارية ومكافحتها في الرعاية الأوليـة              
وتؤكد الدروس المستفادة الأولية أن الرعاية الصحية الأوليـة تـؤدي دورا هامـا في منـع وتقليـل                   

ــسارية في البل ــ     ــراض غــير ال ــات المبكــرة الناجمــة عــن الأم ــدان   الوفي ــدخل والبل ــضة ال دان منخف
متوسطة الـدخل وعلـى سـبيل المثـال، يمكـن أن يقلـل العـلاج الملائـم لارتفـاع ضـغط الـدم مـن                  

وسـيؤدي إدمـاج تـدخلات للوقايـة        . الوفيات المبكرة الناجمة عن أمراض القلـب بدرجـة كـبيرة          
فقـراء مـن جـراء    من الأمـراض غـير الـسارية ومكافحتـها في الرعايـة الأوليـة إلى تقليـل معانـاة ال                 

  .أمراض غير سارية يمكن الوقاية منها وسيؤدي إلى خفض تكاليف الرعاية الصحية
وعــرض الــدكتور نبيــل قرنفــل، الاســتاذ، كليــة الــصحة والعلــوم، جامعــة بــيروت، أن     - ٣٤

البلدان منخفضة الدخل والبلدان متوسطة الدخل التي لديها نظـام صـحي يرتكـز علـى الرعايـة                  
وبالمثـل، تـرى    . معدلات وفيات ومرض أقل نتيجة الإصـابة بـأمراض غـير سـارية            الأولية تشهد   

نُظم الرعاية الصحية الأولية في البلدان منخفضة الـدخل والبلـدان متوسـطة الـدخل الـتي تـدعم                   
وتتطلـب مكافحـة الأمـراض غـير        . التغطية الشاملة ونُظـم الإحالـة الطبيـة المجتمعيـة نتـائج مماثلـة             
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وميــا قويــا، والمــشاركة النــشطة مــن جانــب مختلــف الــوزارات والمجتمعــات  الــسارية التزامــا حك
وتتطلـب أيـضا قـوة عمـل للرعايـة الـصحية مدربـة تـدريبا جيـدا وتتحفـز                    . المحلية وعامـة النـاس    

  .لتلبية إحتياجات المصابين بأمراض غير سارية من الرعاية طويلة الأجل
الــتي قُــدمت، تم إبــراز ارتبــاط خــدمات وأثنــاء النقــاش المتبــادل الــذي أعقــب البيانــات   - ٣٥

. الرعاية الأولية الأقوى بتحسن نتائج معالجة الأمراض غير الـسارية في البلـدان مرتفعـة الـدخل                
كمــا تُــشير الأدلــة الــتي ظهــرت في البلــدان منخفــضة الــدخل والبلــدان متوســطة الــدخل إلى أن 

نها أقل في المناطق التي توجـد فيهـا        معدل الوفيات من الأمراض غير السارية التي يمكن الوقاية م         
كمـــا يـــستلزم الطـــابع طويـــل الأجـــل للأمـــراض غـــير الـــسارية . خـــدمات رعايـــة أوليـــة قويـــة

مسؤوليات أكبر عن الرعاية الذاتية، مع إبراز ضرورة أن تعد الـنظم الـصحية الأشـخاص لأداء              
ات الـدعم الثانويـة في      وتم إبراز الإنفصام بين توفير خدمات الرعاية الأوليـة وخـدم          . هذا الدور 

وتتــسم التــدخلات الــتي أدت إلى تحــسن نتــائج عــلاج الأمــراض غــير   . الإقلــيم كتحــد رئيــسي
السارية بالتعقيد وتـشمل عـدة تـدخلات متزامنـة معـا، مثـل وجـود نظـام معلومـات إكلينيكـي              

، وإتخـاذ   يُتيح متابعة المرضى، وأدوات لدعم إتخاذ القرارات مثل المبادئ التوجيهيـة الإكلينيكيـة            
نهج جماعي يحوِّل المسؤوليات إلى مساعدين طبيين من العاملين في مجال الرعايـة الـصحية، مثـل                 

  .الممرضات واخصائيي التغذية والاخصائيين الاجتماعيين
  

  التحديات والفرص المصادفة في معالجة الإصابات: ٤حلقة النقاش   -هاء   
  

لفــرص المــصادفة في معالجــة الإصــابات في  نظــرت حلقــة النقــاش المعنيــة بالتحــديات وا   - ٣٦
  :الأسئلة الثلاثة التالية لمناقشتها

مــا هــي المــسائل التنفيذيــة الرئيــسية الــتي يجــب تناولهــا لتوســيع نطــاق جهــود       )أ(  
 الوقاية من الإصابات في البلدان في غرب آسيا؟

ن كيف يتسنى للبلدان والشركاء في غـرب آسـيا التوصـل إلى توافـق آراء بـشأ            )ب(  
 المسائل العامة التي تدفع وتدعم الالتزام السياسي للاستثمار في الوقاية من الإصابات؟

ما هي التحديات والفرص الـتي تـصادفها البلـدان ومنظمـة الـصحة العالميـة في                   )ج(  
 إقامة وتعزيز تقديم رعاية الصدمات النفسية والطوارئ؟

ــصحة       - ٣٧ ــشار، وزارة ال ــين، مست ــوزي أم ــدكتور ف في البحــرين، في الملاحظــات  ذكــر ال
الافتتاحيـــة لمـــدير النقـــاش، أن البلـــدان منخفـــضة الـــدخل والبلـــدان متوســـطة الـــدخل تـــأثرت  
بالإصابات بصورة غير متناسبة، وأن معدلات الوفيات في هذه البلدان تكـاد تـصل إلى ضـعف             

ز المعــدلات في البلــدان مرتفعــة الــدخل، وتحملــت عــلاوة علــى ذلــك، عبئــا جــسيما مــن العج ــ  
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وبالاضــافة إلى الوفيــات والعجــز، هنــاك  . المؤقــت والــدائم النــاجم عــن الإصــابات غــير المميتــة  
خسائر كبيرة في الاقتصاد الكلي نتيجـة للإصـابات، مـن كـل مـن تكـاليف العـلاج فـضلا عـن               

وعلـى صـعيد الأسـر المعيـشية، يتكبـد المـصابون وأسـرهم              . فقد الأجـور والإنتاجيـة الاقتـصادية      
ة جمة، لا سـيما بـين خُمـس أقـل الـسكان دخـلا، الـذي يتحمـل أيـضا أعلـى                       مصاعب اقتصادي 

. وقد عانى إقليم غرب آسيا معاناة شديدة بصورة خاصة من جـراء هـذا             . عبء من الإصابات  
 حالة وفـاة    ١٤٦ ٠٠٠والسبب الرئيسي للإصابة هو حوادث المرور على الطرق، التي تشكل           

  .في السنة
ــدكتور جعفــر حــسين،   - ٣٨ ــة مــن   ولفــت ال ــرويج للــصحة والوقاي  المستــشار الإقليمــي، الت

الإصابات، شرق البحر الأبيض المتوسـط، منظمـة الـصحة العالميـة، الإنتبـاه إلى الإصـابات غـير                   
 طفـل في البلـدان منخفـضة الـدخل والبلـدان            ٢ ٠٠٠ويمـوت أكثـر مـن       . المتعمدة بين الأطفال  

 الأسـباب الرئيـسية في حـوادث        وتـشمل . متوسطة الدخل كـل يـوم مـن إصـابات غـير متعمـدة             
 في  ٩(، والحـروق المتـصلة بـالحرائق        ) في المائـة   ١٧(، والغـرق    ) في المائة  ٢٢(المرور على الطرق    

وتــرتبط إصــابات الأطفــال ارتباطــا  ).  في المائــة٤(، والتــسمم ) في المائــة٤(، والــسقوط )المائــة
رور على الطـرق هـي الـسبب    والإصابات الناجمة عن حوادث الم    . شديدا بالمحددات الاجتماعية  

والحــروق المرتبطــة .  ســنة١٩ ســنوات و ١٠الرئيــسي للوفــاة بــين مــن تتــراوح أعمــارهم بــين   
. بــالحرائق هــي الإصــابة الوحيــدة للأطفــال الــتي تــشيع بــين البنــات أكثــر ممــا تــشيع بــين الأولاد

شيع في  وي ـ. والسقوط بين الأطفال في غرب آسـيا هـو الـسبب الرئيـسي للوفـاة مـن الإصـابات                  
وقد وثق التقرير العالمي للوقاية مـن       . تسمم الأطفال استخدام مواد موجودة في المترل أو حوله        

 ولـة إصابات الأطفال الذي أصدرته مؤخرا منظمة الصحة العالمية ومنظمـة الأمـم المتحـدة للطف              
 تعزيـز الـسياسات   ما يُعرف بشأن فعالية التدخلات وقـدم توصـيات بـشأن طـرق     ) اليونيسيف(
  .الخطط الوطنيةو

وتناول الدكتور عدنان حيدر، الاستاذ المساعد بكلية جونز هوبكتر بلـومبرغ للـصحة             - ٣٩
العامة بالولايات المتحدة الأمريكية، الإصابات الناجمة عن حـوادث المـرور في غـرب آسـيا مـن                  

 ذات وقـد كانـت الأنظمـة الـتي أخـذ بهـا في القـرن العـشرين في البلـدان          . منظور الصحة العامـة   
. الــدخل المرتفــع لخفــض عــدد هــذه الحــوادث إحــدى أكــبر قــصص النجــاح في الــصحة العامــة 

ــها إلى      ــة ولا يمكــن نقل وبعــض الطــرق المــستخدمة لتحقيــق هــذا النجــاح خاصــة بأمــاكن معين
. ظروف بلدان منخفضة الـدخل وبلـدان متوسـطة الـدخل، رغـم أنـه يمكـن نقـل الكـثير غيرهـا                    

بات حــوادث المــرور علــى الطــرق بــسبب تحديــد الــسرعة، وقــد حــدث إنخفــاض كــبير في إصــا
ووضع إشارات للمرور، ووضـع معـايير لـسلامة المركبـات، والقـدرة علـى الرؤيـة، واسـتخدام                   
أحزمة المقاعد، واستخدام مقاعد السيارات، وخفـض تعـاطي المـشروبات الكحوليـة والقيـادة،               
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حتياجـات الـتي تم إدراكهـا مـؤخرا        ومـن بـين الا    . وارتداء راكبي الدراجات البخارية للخوذات    
وتـشمل التـدابير الإضـافية الـتي تم         . الوسائل التي تساعد على الرؤية وارتداء الأطفـال الخـوذات         

النظر فيها أيضا قوانين مقاعد سلامة الأطفـال، وقـوانين أحزمـة المقاعـد الأولى، والتخـرج مـن                   
وتحـدد  .  مـسكر أو مخـدر  برامج رخص القيادة ووضع نقاط تفتيش لفحص من هم تحـت تـأثير         

هــذه التــدخلات علــى أنهــا فعالــة مــن حيــث التكــاليف، لا ســيما في البلــدان منخفــضة الــدخل  
متعـدد  “ نظـام ”وتشمل النُهج الناجحة قيادة القطـاع العـام، ونُهـج           . والبلدان متوسطة الدخل  

مـــن وتـــرد في التقريــر العــالمي عــن الوقايــة     . القطاعــات، والبحــوث والــدعوة والــدعم العــام     
الـذي أصـدرته منظمـة الـصحة العالميـة والبنـك       ) ٢٠٠٤(الإصابات الناجمة عن حوادث المرور   

الــدولي توصــيات لبنــاء القــدرات الوطنيــة لمعالجــة ســلامة الطــرق في البلــدان منخفــضة الــدخل    
  . والبلدان متوسطة الدخل

 مــن وقــدم الــدكتور جعفــر حــسين المستــشار الإقليمــي، التــرويج للــصحة والوقايــة          - ٤٠
الإصابات، شرق البحر الأبيض المتوسط، منظمة الصحة العالمية، بيانا ثانيا ركز على اسـتجابة               

وقــد كــان التقريــر العــالمي حــول العنــف والــصحة لمنظمــة الــصحة . الــصحة العامــة لمنــع العنــف
وتـشمل أنمـاط العنـف العنـف الموجـه          . العالمية أول استعراض شامل للمشكلة على نطاق عالمي       

ويشمل نهج الصحة العامة لمعالجة العنـف المراقبـة         . والعنف بين الأفراد والعنف الجماعي    للذات  
ونُهـج الـصحة    . وتحديد عوامـل الخطـر والحمايـة وتطـوير وتقيـيم تـدخلات وتنفيـذ التـدخلات                

العامة إزاء العنف هي نُهج سكانية تركـز علـى الوقايـة الأوليـة وذات طـابع متعـدد القطاعـات                     
وعُرضت أمثلة للتدخلات الفعالة من حيـث التكـاليف علـى مـستوى الفـرد         . لةوقائم على الأد  

 طــرق مــن حيــث التكــاليف في منــع ١٠والعلاقــة والمجتمــع المحلــي والمجتمــع، فــضلا عــن أفــضل 
  .العنف
وعرض الدكتور إيتيان كـروغ، مـدير، منـع العنـف والوقايـة مـن الإصـابات والعجـز،                     - ٤١

. اجحــة لإنــشاء بــرامج شــاملة للوقايــة مــن الإصــابات والعنــفمنظمــة الــصحة العالميــة، نُهجــا ن
ينبغــي أن تعـــالج خطــط الـــصحة العامــة الوطنيـــة الأمــراض المعديـــة والأمــراض غـــير الـــسارية      

مع المشاركة الفعالـة مـن      (وينبغي أن يشمل العنف جمع البيانات والوقاية        . والإصابات والعنف 
وينبغـي إنـشاء آليـات      . ت النفـسية  وخـدمات الـصدما   ) جانب قطاعـات خـارج قطـاع الـصحة        

متعــددة القطاعــات وطنيــة رفيعــة المــستوى لتخطــيط وتنفيــذ ورصــد خطــط وطنيــة للوقايــة مــن 
ومـن أمثلـة التـدخلات الفعالـة الـتي          . العنف وتحقيق السلامة على الطرق والوقايـة مـن الحـروق          

لمترليــة، وتــدريب تتنــاول العنــف بــين الأفــراد تقليــل تــوفر المــشروبات الكحوليــة، والزيــارات ا   
قبـل الدراسـة وتنفيـذ     الوالدين، والتدريب على مهارات حياتية، وتوعية الأطفال في مرحلـة مـا    

ومـن أمثلـة التـدخلات الفعالـة الـتي          . برامج مدرسية لمنع العنف في اللقاءات مـع الجـنس الآخـر           



E/2009/102  
 

09-38567 21 
 

شأن حـدود   تُعالج الإصابات الناجمة عن حوادث المرور على الطرق إدخال وإنفاذ تـشريعات ب ـ            
ــة للخــوذات،      ــدراجات البخاري ــداء راكــبي ال ــدم، وأحزمــة المقاعــد وارت ــز الكحــول في ال تركي
وإدخال الحصول على رخص القيادة بعد التخرج من برنامج تدريبي وتعزيز رعايـة الـصدمات               

بما في ذلـك الرعايـة في مرحلـة مـا قبـل الـترول بالمستـشفيات ورعايـة الحـالات الحـادة                       (النفسية  
وتقدم منظمة الصحة العالمية دعما تقنيـا للبلـدان         ). تشفيات، وإعادة التأهيل الأطول أجلا    بالمس

ــف          ــن العن ــة م ــة للوقاي ــدرات الوطني ــاء الق ــدخل في بن ــدان متوســطة ال ــدخل والبل ــضة ال منخف
  . والإصابات

ــضوء علــى        - ٤٢ ــسليط ال ــدمت، تم ت ــادل الــذي أعقــب البيانــات الــتي قُ ــاء النقــاش المتب وأثن
المــشاة وراكــبي الــدراجات البخاريــة وراكــبي  (ت المستــضعفة مــن مــستخدمي الطــرق  الجماعــا

والطـرق غـير مأمونـة بـصورة خاصـة          . الـذين يلقـون مـصرعهم في حـوادث المـرور          ) الدراجات
للمشاة وراكبي الدراجات وراكبي الـدراجات البخاريـة الـذين يـصبحون أكثـر عرضـة للخطـر                  

. لزم إيلاء المزيد من الاهتمام لمـستخدمي الطـرق هـؤلاء          وي. دون الهيكل الواقي للسيارة حولهم    
إذ أن السلامة على الطـرق      . ونُوقشت أيضا التحديات أمام تملك قطاعات متعددة لهذه المسألة        

 ويلـزم أن تـشارك جميـع القطاعـات،          –مسألة متعددة القطاعات ومسألة تتعلق بالصحة العامة        
ــة في ا     ــشاركة كامل ــصحة، م ــاع ال ــك قط ــا في ذل ــن     بم ــة م ــدعوة للوقاي ــشاط وال ــسؤولية والن لم

ويــشكل إنــشاء قــدرة مؤســسية متعــددة القطاعــات   . الإصــابات الناجمــة عــن حــوادث الطــرق 
لصياغة خطط استراتيجية مسألة رئيـسية في تطـوير الـسلامة علـى الطـرق، ولا يمكـن أن تُنجـز          

يـة فيمـا بعـد الاصـطدام،        وتم إبراز دور الوقاية مـن العجـز أثنـاء الرعا          . بالتزام سياسي وطني   إلا
  .فضلا عن الحاجة إلى تعزيز خدمات رعاية الصدمات النفسية والطوارئ

  
  موجز اليوم الأول  -واو   

  
في بداية اليوم الثـاني، أعـرب الـدكتور عـلاء العلـوان، المـدير العـام المـساعد، الأمـراض                  - ٤٣

 بـشأن المناقـشات الموضـوعية       غير السارية والصحة العقلية، منظمة الصحة العالمية، عن ارتياحـه         
  .التي دارت في اليوم الأول من الاجتماع ونتائجها

 المعنية بمدى إنتشار الأمـراض     ١وقدم ملخصا قال فيه إنه أثناء مناقشات حلقة النقاش            - ٤٤
غير السارية والإصـابات واتجاهاتهـا، نُـوقش اتجاههـا إلى التزايـد وتم تحديـد خطـر التقـاعس وتم                     

وتم تحديــد عــدد مــن التحــديات الرئيــسية فيمــا يتعلــق  . رورة إتخــاذ إجــراءاتالاتفــاق علــى ضــ
بضرورة تحسين نوعيـة البيانـات وتوحيـدها، وضـرورة الانتقـال مـن بـدء مبـادرات جديـدة إلى                    

وأثـــيرت التحـــديات أمـــام إتخـــاذ إجـــراءات مـــشتركة بـــين . توســـيع نطـــاق المبـــادرات الحاليـــة
رة اسـتعراض الخـبرات الناجحـة الحاليـة والاسـتفادة           القطاعات بصورة متكررة وتم تأكيد ضرو     
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وتم تحديد إدراج الصحة في جميع السياسات كمسألة تتطلب المزيد مـن المناقـشات              . منها أيضا 
  .في الدورات المقرر عقدها خلال اليوم الثاني

 المعنية بالوقاية مـن عوامـل الخطـر الـتي تـسبب      ٢وقال إنه أثناء مناقشات حلقة النقاش     - ٤٥
الأمراض غير السارية، أبرز العديد من ممثلي بلدان غرب آسيا تنفيذ تدخلات سكانية ناجحـة               

وتم التشديد على ضرورة استنساخ هـذه المبـادرات،   . لمعالجة الأمراض غير السارية والإصابات   
 إلا أنه لم تتوفر بيانات عن النتائج الصحية المترتبة عليها في كـثير مـن الأحيـان، ولهـذا الـسبب،            
ــدة الحاليــة     . تم التــشديد علــى ضــرورة الرصــد الفعــال وإدراج عناصــر تقيــيم في المــشاريع الرائ

وارتأى البعض أن مـا يلـزم في هـذه المرحلـة هـو استنـساخ الـنُهج الناجحـة في البلـدان المجـاورة                         
واتفـــق أيـــضا علـــى أن هـــذه الـــبرامج تتطلـــب دراســـات  . وتوســـيع نطـــاق المبـــادرات الحاليـــة

قة وضرورة توثيق الدروس المستفادة الحاليـة لمـساعدة وزارات الـصحة في بنـاء     استعراضية متعم 
وتم أيـضا   . مجموعة الأسباب العملية لإنشاء بـرامج جديـدة في قطاعـات خـارج قطـاع الـصحة                

تأكيد الحاجة إلى بحوث التنفيـذ، بمـا يتـسق مـع الأعمـال الـتي تقـوم بهـا منظمـة الـصحة العالميـة                  
خطـــة عملـــها للاســـتراتيجية العالميـــة لتـــوقي الأمـــراض الـــسارية  مـــن ٤بـــشأن تنفيـــذ الهـــدف 

  .ومكافحتها
ــاش      - ٤٦ ــة النق ــوان أن حلق ــدكتور العل ــراض غــير    ٣وذكــر ال ــة الأم ــاج رعاي ــة بإدم ، المعني

السارية في الرعاية الأولية، قد ناقشت مبادرات هامة عديدة لتعزيـز الوقايـة مـن الأمـراض غـير                   
ــة في   الــسارية ومكافحتــها، بمــا في ذل ــ ــة الــصحية الأولي ك الفحــص والكــشف المبكــر في الرعاي

وتم تحديـد التحـديات والـنُهج الناجحـة الـتي تـبين             . البلدان الأعضاء في مجلس التعاون الخليجـي      
ولا شك أن التجربة المكتـسبة في عمـان         . فيها أن التدخلات الفعالة من حيث التكاليف عملية       

سارية ممكن حينما يوجد إلتزام رفيـع المـستوى في هـذا       تظهر أن العلاج الفعال للأمراض غير ال      
والمسألة الـتي   . الصدد وتوسع خدمات الرعاية الأولية وتحقق تغطية شاملة وتبنى قدرات مكثفة          

لم تــتم معالجتــها هــي التمويــل الــلازم لتــدخلات الأمــراض غــير الــسارية في البلــدان منخفــضة    
ل هـذا يـشكل تحـديا رئيـسيا مـن حيـث تعزيـز               ومـا زا  . الدخل حينما تكون الموارد غـير كافيـة       

وذُكرت أيضا الفوارق بين الرعايـة مـن الدرجـة الثالثـة والرعايـة القائمـة علـى                  . النظام الصحي 
  .المستشفيات والرعاية الصحية الأولية

ــاء مناقــشات حلقــة النقــاش      - ٤٧  المعنيــة بالتحــديات ٤وأكــد المــدير العــام المــساعد أنــه أثن
ها معالجـة الإصـابات، تم اسـتعراض مـصفوفة كـبيرة مـن الاختراعـات الـتي               والفرص التي تواجه  

كمــا نوقــشت مختلــف عناصــر   . تهــدف إلى معالجــة الإصــابات الناجمــة عــن حــوادث والعنــف   
ومن التحـديات الرئيـسية الـتي تم تحديـدها تعزيـز جمـع البيانـات               . الإجراءات متعددة القطاعات  
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تم تحديـدها تعزيــز صـياغة وتنفيـذ التــشريعات    وشملــت الفـرص الـتي   . وتحديـد خطـوط الأسـاس   
الوقايـة مـن الإصـابات    التقريـر العـالمي عـن    وبناء القدرات الوطنية وتنفيذ التوصيات الواردة في     

  .الذي أصدرته منظمة الصحة العالمية والبنك الدوليالناجمة عن حوادث المرور 
  

نيين للتـصدي لتحـديات     نُهج أصحاب المصلحة المتعددين الوط    : ٥حلقة النقاش     -زاي   
  الأمراض غير السارية والإصابات

ــوطنيين للتــصدي       - ٤٨ ــنُهج أصــحاب المــصلحة المتعــددين ال ــة ب نظــرت حلقــة النقــاش المعني
  :لتحديات الأمراض غير السارية والإصابات في الأسئلة الأربعة التالية لمناقشتها

والشؤون الاجتماعيـة   ما هو دور وزارات التخطيط والزراعة والأمن الغذائي           )أ(  
والتعليم والصناعة والعدل والنقل والمالية والمجتمع المدني والقطاع الخـاص في تخفـيض الأمـراض               

  غير السارية والإصابات؟
تدعو الاسـتراتيجية العالميـة لتـوقي الأمـراض غـير الـسارية ومكافحتـها وخطـة               )ب(  

كيـف يمكـن توجيـه      . لمتعـددين  إلى إتخاذ نُهج أصحاب المـصالح ا       ٢٠١٣-٢٠٠٨عملها للفترة   
موظفي التخطيط والمالية والاقتصاد الحكوميين الرئيسيين نحو الوقاية من الأمراض غير الـسارية             

  والإصابات ومكافحتها، وبناء الالتزام بهذا ودعم وزارات التخطيط والمالية؟
ــن       )ج(   ــة مـ ــددين للوقايـ ــصلحة المتعـ ــحاب المـ ــراءات أصـ ــة إجـ ــن تعبئـ كيـــف يمكـ

   لا سيما إصابات حوادث المرور على الطرق، وما هي النتائج التي تحققت؟الإصابات،
كيف يمكن تعبئة المجتمعات المحلية وتمكينها للوقاية من الأمـراض غـير الـسارية                )د(  

  ومكافحتها؟
عرض الدكتور محمود بونيب المـدير العـام التنفيـذي لقنـاة الجزيـرة للأطفـال، مؤسـسة                     - ٤٩

فتتاحية لمدير النقاش، حملات وسائط الإعلام التي وثقت تخفيـضات في           قطر، في الملاحظات الا   
وقـد تم   . مدى إنتشار استخدام التبغ، وتناول الوجبات الغذائيـة غـير الـصحية والخمـول البـدني               

. التخطيط لها بدقة وتوفير تمويل كاف لها ووضعت علـى أسـس نظريـة متينـة وبحـوث تكوينيـة                   
تحديات منهجية، مثل تقييم مدى التعرض وكثافـة الحملـة،   ويفرض تقييم هذه التدخلات عدة      

وتحديد ما إذا كانت مجموعة المقارنة قد تأثرت بعوامل خارجية، وفصل آثار الحملـة عـن آثـار            
ويبدو أن الخـبرات المكتـسبة في الإقلـيم تـبين أن حمـلات وسـائط الإعـلام                  . التدخلات الأخرى 

  .قتران مع تدخلات أخرىيمكن أن تحسن النتائج حينما تُستخدم بالا
وأكــد الــسيد وحيــد الخاروســي، الــسفير، وزارة الخارجيــة، عمــان، أهميــة مواصــلة           - ٥٠

استعراض الخبرات الدولية ونشر الدروس المـستفادة مـن الـنُهج الناجحـة للوقايـة مـن الأمـراض                   
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بات وقــد أظهــر التقريــر العــالمي عــن الوقايــة مــن الإصــا. غــير الــسارية والإصــابات ومكافحتــها
الناجمة عن حوادث المرور والخبرات المكتسبة في جميـع أنحـاء العـالم أنـه يمكـن أن تكـون نمـاذج                      
مختلفة فعالة في تعزيز السلامة على الطرق ويلزم أن يُنشئ كـل بلـد وكالـة رائـدة تتناسـب مـع                      

ويتطلـب  . وقد حان الوقت لإتخاذ إجراء وجعل السلامة علـى الطـرق أولويـة سياسـية              . ظروفه
 إرادة سياســية قويــة وبــذل جهــود متــضافرة عــبر مجموعــة مــن القطاعــات والــشركاء إلى   ذلــك

جانب القطاع العام، وخاصة لحمايـة المـشاة وراكـبي الـدراجات البخاريـة وراكـبي الـدراجات                  
وفي حـين أن عمـان بـدأت حملـة جديـدة للـسلامة       . من الموت في حـوادث المـرور علـى الطـرق      

سيارات وسـلوكهم، فقـد تم تحقيـق أكـبر إنجـاز لعمـان علـى                على الطرق تركز علـى سـائقي ال ـ       
الصعيد الدولي، وقد أجازت الجمعية العامة أول قـرار لهـا بـشأن الـسلامة علـى الطـرق في عـام                

وقد أعقـب هـذا قـراران لاحقـان، دعـا آخرهمـا إلى عقـد اجتمـاع                  . ، بمبادرة من عمان   ٢٠٠٥
الاتحـاد الروسـي، والمخطـط عقـده في     وزاري معني بالسلامة على الطرق، ستستضيفه حكومـة        

  .٢٠٠٩نوفمبر /تشرين الثاني
وذكــرت الــدكتورة فيونــا أدشــيد، مــديرة، الأمــراض المزمنــة وتعزيــز الــصحة، منظمــة     - ٥١

الصحة العالمية أن الإجراءات الـشاملة لعـدة قطاعـات ولجميـع شـرائح المجتمـع بـشأن الأمـراض                    
 الــشعب لإتخــاذ خيــارات صــحية، والتعــاون في غــير الــسارية تــشمل القيــادة الحكوميــة وتمكــين

العمل إلى جانب القطاع الـصحي والقطـاع العـام، وتهيئـة بيئـات ممكنـة لتعزيـز الـصحة وتغـيير                      
وبإنتــهاج نهــج يــدمج الــصحة في جميــع الــسياسات، يمكــن  . الــسلوك، وقيــاس النتــائج الــصحية

مـل خطـر الأمـراض      للحكومات أن تكفل معالجة صـانعي الـسياسات وأصـحاب المـصلحة لعوا            
ــصحة ويمكــن تقاســم         ــة لقطاعــات خــارج قطــاع ال ــشاركة الفعال ــسارية ومحــدداتها بالم غــير ال
التكــاليف والفوائــد عــبر جميــع القطاعــات ويمكــن تحقيــق فوائــد فيمــا بــين قطاعــات شــتى قــد      

وتحتـل الـنُهج الـشاملة لعـدة قطاعـات مركـز الـصحة العامـة والتنميـة                  . تعمل معا لـولا ذلـك      لا
تطبيــق الــدروس المــستفادة لتوســيع نطــاق تقــديم خــدمات الــصحة العامــة، بمــا في ذلــك  ويمكــن 

  .تحقيق الأهداف الإنمائية للألفية
وقدم السيد عبد الحـسين شـعبان، رئـيس شـبكة حقـوق الإنـسان، العـراق، استعراضـا                     - ٥٢

ويــؤدي اســتبعاد الأمــراض غــير . عامــا مــوجزا للحــق في الــصحة مــن منظــور حقــوق الإنــسان 
سارية والإصـــابات مــن المناقـــشات العالميــة بـــشأن التنميــة والأهـــداف الإنمائيــة للألفيـــة إلى     ال ــ

وينبغــي أن يــدعم . تفاوتــات كــبيرة ويمكــن تلافيهــا إلى حــد بعيــد في الحالــة الــصحية للــسكان  
المجتمع الـدولي البلـدان الناميـة في تيـسير حـصول الجميـع، ولا سـيما أفقـر سـكان العـالم، علـى                         

بيد أن المصابين بأمراض غير سارية في عدد كـبير مـن      . صحية الأولية وبتكلفة معقولة   الرعاية ال 
. البلدان النامية، يتركون للذود عـن أنفـسهم لأن خـدمات الرعايـة الأوليـة لا تلـبي احتياجـاتهم                   
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ويموت الأفراد الذين لا يستطيعون الحصول على رعاية من الدرجة الثانيـة أو الثالثـة مـن جـراء                   
وتلــزم اســتثمارات إضــافية، فــضلا عــن تخــصيص المــوارد الحاليــة    . كــن الوقايــة منــها أســباب يم

بــصورة متوازنــة وذلــك مــن أجــل تــوفير أهــم الخــدمات الأساســية للجميــع في البلــدان الناميــة    
  .للوقاية من الأمراض غير السارية ومكافحتها والتمتع بحق الإنسان في الصحة

تي أعقبــت البيانــات الــتي قُــدمت، تمــت إعــادة تأكيــد أن   وأثنــاء المناقــشات المتبادلــة ال ــ  - ٥٣
الإجراءات اللازمة لتطوير سياسات عامة لمعالجة الأمراض غـير الـسارية والإصـابات تُتخـذ إلى                
حد بعيد خارج قطاع الصحة وتشمل مجموعة واسعة من أصحاب المصلحة، وليس فقـط مـن                

تنفيـذ سياسـات الحـد مـن التبـغ، ولـيس            والأدلة قوية بشأن    . العاملين داخل نظام الصحة نفسه    
التــدخل الحكــومي مــبررا فحــسب، وإنمــا تأيــد أيــضا مــن خــلال معاهــدة دوليــة وافقــت عليهــا  

وتتيح سياسات الأغذية والتغذية خيارات شتى إلا أنها تتطلب المزيد من التقييم، علـى              . البلدان
 غـذائي متـوازن عـن    أن يتمثل الهدف في ضـمان تـوفير فـرص متـساوية في الحـصول علـى نظـام              

ــصحية        ــى المنتجــات ال ــسُر الحــصول عل ــة تيّ ــوفير المعلومــات والأخــذ بالأنظمــة وكفال ــق ت طري
وتــؤدي الحكومــات دون الوطنيــة، ولا ســيما علــى صــعيد البلــديات، دورا   . وبأســعار معقولــة

  .رئيسيا في تحسين البيئة الحضرية للنشاط العمراني
  

   لمعالجة الأمراض غير السارية والإصاباتمبادرات جديدة: ٦حلقة النقاش   -حاء   
  

ــصادية         - ٥٤ ــشؤون الاقتـ ــساعد لإدارة الـ ــام المـ ــين العـ ــتلزر، الأمـ ــاس سـ ــسيد تومـ ــد الـ أكـ
والاجتماعية، في الملاحظات الافتتاحية لمـدير النقـاش، مـن جديـد أن المناقـشات تمخـضت عـن                   

ذ نُهـج جديـدة، لا سـيما      ولعل أهمهـا هـو ضـرورة إتخـا        . عدد من الآثار المترتبة على السياسات     
من أجل الفقراء، للوقاية من الأمـراض غـير الـسارية والإصـابات، وتـوفير تـشخيص في الوقـت                    

وقــد يمكــن تطبيــق الــدروس  . الملائــم للأمــراض غــير الــسارية وإمكانيــة الحــصول علــى الرعايــة  
  .الإيدز في هذا المضمار/المستفادة من برامج متلازمة نقص المناعة البشرية

وشدد الدكتور أكيكو ميدا، مدير، قسم الـصحة والتغذيـة والـسكان، البنـك الـدولي،            - ٥٥
أهمية دور وكالات التنمية، مثل البنك الدولي، في تقديم الـدعم الـتقني للبلـدان الناميـة في مجـال                    

ويتسم تشاطر الخبرات بشأن التنفيذ والنتائج بـذات القـدر مـن الأهميـة الـتي يتـسم بهـا              . الصحة
وينبغـي إيـلاء الاهتمـام لجانـب العـرض      . ارات الـسياسات العامـة القائمـة علـى أدلـة     تشاطر خي ـ 

ــة الأجــل      . والطلــب مــن التــدخلات  ــدخلات طويل ــسارية ت ــراض غــير ال ــشمل معالجــة الأم وت
ــام والمجتمــع المــدني والقطــاع الخــاص أدوارا هامــة في أداء هــذه      . ومعقــدة ــؤدي القطــاع الع وي

ــدخلات ــا  . الت ــسخير أدواره ــزم ت ــة مــن     ويل ــة للوقاي ــذ خطــط وطني ــسؤولياتها لوضــع وتنفي وم
وتـشكل معـدلات الوفيـات والمـرض الناجمـة عـن الإصـابة              . الأمراض غـير الـسارية ومكافحتـها      
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بأمراض غير سارية في البلدان النامية، حيث تحدث الوفاة الناجمة عن الأمراض غير الـسارية في                
 الاقتـصادية للبلـدان منخفـضة الـدخل         –يـة   أعمار مبكرة، خطرا صامتا يُهـدد التنميـة الاجتماع        

ويــدعو هــذا إلى أن تبــدأ البلــدان تنفيــذ تــدخلات للوقايــة في هــذا   . والبلــدان متوســطة الــدخل
وسـيؤدي التقـاعس عـن ذلـك إلى حـدوث زيـادة كـبيرة في تفـشي مـرض الـسكري                      . المنعطف

الأدلـة قليلـة بـشأن      وما زالت   .  بين السكان في سن العمل في البلدان النامية        ٢٠٣٠بحلول عام   
نتائج المشاريع التجريبية التي يمكن توسيع نطاقها للوقاية من الأمراض غير السارية ومكافحتـها              

على سبيل المثال عـن     (وقد تم إحراز تقدم في تعزيز صياغة وتنفيذ تشريعات          . في البلدان النامية  
لـزم تحـسين الفهـم بـشأن أثـر      وي). طريق اتفاقية منظمة الـصحة العالميـة الإطاريـة لمكافحـة التبـغ           

علــى ســبيل المثــال تــوفير الــدقيق رديء  (دعــم الأغذيــة علــى مكافحــة الأمــراض غــير الــسارية   
النوعية كمنتجات مجانية، مما يحول دون أن يـشتري النـاس منتجـات صـحية أكثـر، فـضلا عـن                     

ة تـأثيرا  وتؤثر الأمراض غـير الـساري  ). بما في ذلك التعليم وتخطيط الحضر     (دور قطاعات أخرى    
ويمكـن أيـضا تعزيـز تقييمـات التكنولوجيـا          . سلبيا على دخل الأسر المعيـشية في البلـدان الناميـة          

الصحية، وهي شكل شامل من بحوث السياسات يـدرس الآثـار قـصيرة الأجـل والآثـار طويلـة                   
الأجــل لاســتخدام التنكولوجيــا، وذلــك لتحديــد الأســاس العلمــي لكفــاءة وفعاليــة عقــاقير           

ويلزم تحديد نُهج إبتكارية لكفالة إستمرار تقديم خدمات الرعاية طويلـة           . يا الجديدة التكنولوج
وينبغي أن تقـدم وكـالات التنميـة المزيـد مـن الأدلـة عـن            . الأجل للمصابين بأمراض غير سارية    

  .الصلات بين الفقر والتنمية الاقتصادية والأمراض غير السارية والإصابات
شيخ، رئـيس الاتحـاد العـالمي لأمـراض القلـب، الإنفـصام بـين               وعرض الاستاذ شهريار      - ٥٦

ــدخل          ــطة الـ ــدان متوسـ ــدخل والبلـ ــضة الـ ــدان منخفـ ــسارية في البلـ ــير الـ ــراض غـ ــبء الأمـ عـ
وقد خصصت منظمة الـصحة العالميـة أمـوالا لمعالجـة      . والاستثمارات الواردة من المجتمع الدولي    

وبالمثـل، خصـصت    .  غـير الـسارية    الأمراض السارية تبلغ خمسة أضعاف ما خصصته للأمـراض        
 بليون دولار لمعالجة برامج صـحية، إلا أنهـا          ١,٨وكالة التنمية الدولية التابعة للولايات المتحدة       

وتمثـل التـدخلات لمكافحـة التبـغ واحـدة مـن            . لم ترصد أي شيء لمعالجة الأمراض غير السارية       
ن هذه الأنشطة تعـاني مـن نقـص    أكثر تدخلات الصحة العامة فعالية من حيث التكاليف، إلا أ 

والمنظمـات غـير   . شديد في التمويـل بالمقارنـة بتـدخلات لمعالجـة أسـباب رئيـسية أخـرى للوفـاة                 
الحكومية الدولية أصحاب مصلحة نشطاء في كفالـة عـدم اسـتبعاد الأمـراض غـير الـسارية مـن                   

اعده الشعبية وأنـشطتها    وشملت قوة الاتحاد تواجد قو    . المناقشات العالمية بشأن التنمية بعد الآن     
ــدخل       ــدان متوســطة ال ــدخل والبل ــضة ال ــدان منخف ــن البل ــى   . في الكــثير م ــة عل ــشمل الأمثل وت

، الـتي   “اللـون الأحمـر للمـرأة     ”المبادرات التي عززها الاتحاد مـع شـركاء دولـيين آخـرين حملتـه               
ت بـين  وبادر بـشراكا .  بلدا، وعززت إشراك الشباب في مكافحة التبغ٤٠نُفذت في أكثر من  
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وأهـاب بـالمجتمع الـدولي إدراج معالجـة         . القطاعين العام والخاص لمعالجة الأمراض غـير الـسارية        
الأمراض غير السارية في الأهداف الإنمائية للألفيـة، ودعـا وكـالات التنميـة إلى بـدء الاسـتثمار                  

درة وطنيـة  في تقديم المساعدة التقنية للبلدان منخفضة الدخل والبلدان متوسـطة الـدخل لبنـاء ق ـ          
  .للوقاية من الأمراض غير السارية ومكافحتها

وعرض الدكتور مارتن سلينك، رئيس الاتحـاد الـدولي لمرضـى الـسكري، الحملـة الـتي                   - ٥٧
 ١٤( بــشأن اليــوم العــالمي لمرضــى الــسكري   ٦١/٢٢٥أدت إلى اعتمــاد قــرار الجمعيــة العامــة  

لـسكري مـرض مـزمن ومكلـف يـؤدي          وقد أكد القرار مـن جديـد أن ا        ). نوفمبر/تشرين الثاني 
وذكــر القــرار أيــضا أن . إلى إعــتلال الــصحة ومــضاعفاته خطــيرة يعــرِّض العــالم بأســره للخطــر 

 المتفـق عليهــا  نمائيـة لإيـشكل تحـديات كـبيرة للجهـود الراميــة إلى تحقيـق الأهـداف ا      ”الـسكري  
يا بعـض مـن أعلـى    ويوجـد في بلـدان في غـرب آس ـ       . “دوليا، بما فيها الأهداف الإنمائيـة للألفيـة       

جــزءا مــن الحــل، “ عــالم الــسكري”ويــتعين أن يــصبح . معــدلات إنتــشار الــسكري في العــالم 
ويشمل دور المنظمات غير الحكومية الدولية في الوقاية من الأمراض غـير            . وليس مجرد المشكلة  

دورة ويـدعو الاتحـاد إلى عقـد        . السارية ومكافحتها الدعوة والتثقيف وتعبئة المنظمات الشعبية      
استثنائية للجمعيـة العامـة معنيـة بـالأمراض غـير الـسارية في البلـدان منخفـضة الـدخل والبلـدان                      

  .متوسطة الدخل
ــونس، دور           - ٥٨ وأبــرز الــسيد محمــد بلحــسين، الممثــل المقــيم لبرنــامج الأمــم المتحــدة، ت

طنيـة للوقايـة    المنسقين المقيمين وأفرقة الأمـم المتحـدة القطريـة في تعزيـز الـسياسات والخطـط الو                
وعلــى صــعيد قطــاع الــصحة الــوطني في الكــثير مــن   . مــن الأمــراض غــير الــسارية والإصــابات 

ــسارية        ــالأمراض غــير ال ــراف ب ــدخل، تم الاعت ــدان متوســطة ال ــدخل والبل ــضة ال ــدان منخف البل
والإصابات في أفضل الأحوال، إلا أنه ما زالت تغطيتها وإمكانية الحـصول علـى رعايـة محـددة                  

ولا تعتـرف جـداول أعمـال    ). تجريبيـة /عدا من مشاريع رائـدة (غير السارية متقطعين  للأمراض  
ــين         ــصلة ب ــدخل بال ــدان متوســطة ال ــدخل والبل ــضة ال ــدان منخف ــة في معظــم البل ــة الوطني التنمي

وتـشمل فـرص الإشـتراك في إدمـاج الوقايـة      . الأمراض غير السارية والإصابات والفقر والتنميـة  
 ومكافحتها في استراتيجيات التنمية مشاورات وطنية بـشأن ورقـات           من الأمراض غير السارية   

بمـا في ذلـك أُطـر عمـل الأمـم           (استراتيجيات الحد من الفقـر واسـتراتيجيات المـساعدة القطريـة            
بيــد أن هنــاك افتقــارا لــلأدوات . والمــذكرات الاقتــصادية القطريــة) المتحــدة للمــساعدة الإنمائيــة

 الاقتـصادية   –ير السارية في اسـتراتيجيات التنميـة الاجتماعيـة          لتيسير إدماج عناصر الأمراض غ    
ويجب أن تشمل الخطوات التالية بناء توافق آراء حول الحاجـة إلى إدمـاج الأمـراض غـير                  . هذه

ــة وتطــوير الأدوات الــتي      الــسارية والإصــابات في أطــر عمــل الأمــم المتحــدة للمــساعدة الإنمائي
  .ستلزم لتحقيق هذا
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ور إتيــان كــروغ، مــدير منــع العنــف والوقايــة مــن الإصــابات والعجــز،  وعــرض الــدكت  - ٥٩
منظمة الصحة العالمية، أربع مبادرات جديـدة يـضطلع بهـا حاليـا لتعزيـز الوقايـة مـن الإصـابات            

، والوقايــة مــن إصــابات الطفــل،  )٢٠٢٠-٢٠١١(عقــد العمــل للــسلامة علــى الطــرق   : هــي
وقـد دعـت الجمعيـة العامـة، في         . دمات النفـسية  والوقاية من إساءة معاملة الطفل، ورعايـة الـص        

 بشأن تحسين السلامة على الطرق في العالم، إلى إعلان عقد العمـل للـسلامة               ٦٢/٢٤٤قرارها  
وتمــت تعبئــة شــركاء دولــيين للتعــاون عــن كثــب مــع منظمــة   ) ٢٠٢٠-٢٠١١(علــى الطــرق 

إصــابات الأطفــال الــذي الــصحة العالميــة في تنفيــذ مختلــف عناصــر التقريــر العــالمي للوقايــة مــن   
ويجري توسيع نطـاق حمـلات الـدعوة        . اشتركت في إعداده منظمة الصحة العالمية واليونيسيف      

لتعزيز زيادة أمن الأطفال والحـد مـن إسـاءة معاملـة الطفـل، في الوقـت الـذي تُنـشأ وتُعـزز فيـه               
بـادرة عالميـة   ويجري أيـضا الإضـطلاع بم  . مشاريع متعددة الأقطار لعرض إساءة معاملة الأطفال  

مـن المقـرر عقـد محفـل عـالمي لزيـادة الإرادة             : لتوسيع نطاق خدمات رعاية الـصدمات النفـسية       
  .٢٠٠٩أكتوبر /السياسية في ريودي جانيرو في تشرين الأول

وأبـــرزت الـــسيدة كريـــستي فيـــغ، الاستـــشاري الخـــارجي للاتـــصالات الدوليـــة، دور    - ٦٠
. لحة المتعـددين لمكافحـة الأمـراض غـير الـسارية     الاتصالات في تعزيـز إجـراءات أصـحاب المـص       

وتشمل أسـاليب الاتـصالات لتعزيـز تنفيـذ خطـة العمـل للإسـتراتيجية العالميـة لتـوقي الأمـراض            
ــدروس المــستفادة مــن أســاليب ناجحــة اســتُخدمت لمعالجــة       ــها استنــساخ ال ــسارية ومكافحت ال

لفعاليـة مـن حيـث التكـاليف        أمراض سارية، بما في ذلك الحصول علـى بيانـات مؤكـدة تُظهـر ا              
ــى          ــات عل ــذه البيان ــشر ه ــدخل ون ــدان متوســطة ال ــدخل والبل ــضة ال ــدان منخف ــة في البل للوقاي
ــشاء        ــة، وإن ــسياسات العام ــم المتحــدة وصــانعي ال ــائي، ووكــالات الأم ــاون الإنم وكــالات التع

  .شراكات مع وسائط الإعلام للترويج لأساليب حياة صحية
 الـذي أعقـب البيانـات المقدمـة، تم إبـراز الـدور الـذي يمكـن أن           وأثناء النقـاش المتبـادل      - ٦١

ــه منظومــة الأمــم المتحــدة في إقامــة شــراكات بــين القطــاعين العــام والخــاص كجــزء مــن       تؤدي
  .مبادرات جديدة رئيسية لمعالجة الأمراض غير السارية والإصابات

  
  الاستنتاجات والتوصيات  -ثالثا   

  
  :ماع الرسائل الرئيسية التاليةاعتمد المشاركون في الاجت  - ٦٢

أمـراض القلـب والأوعيـة الدمويـة والـسرطان      (معالجـة الأمـراض غـير الـسارية       )أ(  
ــة    ــاز التنفــسي المزمن ــراض الجه ــسكري وأم ــرور أو   (والإصــابات ) وال الناجمــة عــن حــوادث الم
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ية  الاقتــصاد–جوهريــة لجهــود التنميــة الاجتماعيــة ) الحــروق أو الــسقوط أو الغــرق أو العنــف
  العالمية والإقليمية والوطنية والأمن الوطني والبشري؛

تــرتبط هــذه الأمــراض غــير الــسارية والإصــابات وعوامــل خطرهــا ومحــدداتها،   )ب(  
ومــن شــأن صــكوك مثــل الأهــداف الإنمائيــة  . ارتباطــا وثيقــا بــالفقر ويعــزز كــل منــهما الآخــر 

كس بدقة العـبء الـراهن للأمـراض       للألفية ومؤشراتها، إذا تم توسيع نطاقها على نحو كاف لتع         
  غير السارية والإصابات، أن تتيح الفرص للتآزر بين تعزيز الصحة وجهود التنمية؛

 الاقتـصادية للأمـراض غـير الـسارية والإصـابات تكلفـة             –التكلفة الاجتماعية     )ج(  
ي إلى  وتؤدي هذه الظروف إلى العجز الجسيم والوفـاة المبكـرة ممـا يـؤد             . هائلة، وتتزايد بسرعة  

وتــؤدي ســرعة تزايــد التكــاليف الــصحية إلى الفقــر، ويُــشكل التقــاعس عــن  . فقــدان الإنتاجيــة
  العمل عبئا جسيما على التنمية المستدامة؛

وتؤثر السياسات الوطنيـة في قطاعـات غـير الـصحة تـأثيرا كـبيرا علـى عوامـل                     )د(  
 صـحية عـن طريـق      ويمكـن تحقيـق مكاسـب     . خطر ومحددات الأمراض غير السارية والإصابات     

إدمــاج الــصحة في الاســتراتيجيات الوطنيــة، بمــا في ذلــك الــسياسات في قطاعــات مثــل النقــل،   
والتجارة، والضرائب، والتعليم، والتخطيط الاجتمـاعي والتنميـة، والزراعـة، وتخطـيط الحـضر،       
ووسائط الإعـلام الجمـاهيري، والأغذيـة وإنتـاج المستحـضرات الـصيدلية، بـسرعة أكـبر كـثيرا                   

ويمكن أن تعود هـذه الـنُهج المتكاملـة         . عما يمكن تحقيقه عن طريق السياسات الصحية وحدها       
  بالمنفعة المتبادلة على جميع القطاعات المعنية؛

ــراض غــير         )هـ(   ــة وضــع الاســتجابة للأم ــسياسات العام ــل صــانعو ال ــزم أن يكف يل
  السارية في صدارة الجهود المبذولة لتعزيز النظم الصحية؛

كن تحقيـق الوقايـة مـن الأمـراض غـير الـسارية والإصـابات ومكافحتـها عـن              يم  )و(  
طريق نُهج منخفـضة التكلفـة وفعالـة مـن حيـث التكـاليف وينبغـي تعميمهـا في صـلب الرعايـة                       

  .الصحية الأولية
  :وقد اعتمد المشاركون في الاجتماع التوصيات التالية  - ٦٣

ــضاء إلى وضــع خطــط عمــل متع ــ      )أ(   ــدول الأع ــدعى ال ــة  تُ ددة القطاعــات وطني
وإقليميــة تــسترشد بــأُطر عمــل قائمــة، بمــا في ذلــك خطــة العمــل للإســتراتيجية العالميــة لتــوقي     

، والقـرارات   ٢٠٠٨الأمراض غير السارية ومكافحتها، التي أيدتها جمعية الصحة العامة في عام            
  الإقليمية والعالمية؛
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 علـى أدلـة بـشأن الأمـراض         قد تنظر الجمعية العامة في إدماج مؤشـرات قائمـة           )ب(  
غــير الــسارية والإصــابات في النظــام الأساســي لرصــد وتقيــيم تنفيــذ الأهــداف الإنمائيــة للألفيــة  

  ؛٢٠١٠خلال استعراض الأهداف في عام 
ــاج رصــد         )ج(   ــة إدم ــسؤولة عــن التخطــيط والتنمي ــة الم ــلإدارات الحكومي ينبغــي ل

الوطنية لرصد الأهـداف الإنمائيـة للألفيـة        الأمراض غير السارية والإصابات كجزء من عملياتها        
  وغيرها من أهداف التنمية؛

ينبغي أن ينظر المجلس الاقتصادي والاجتماعي في المسائل المتعلقة بالوقاية مـن              )د(  
 خــلال الجــزء ٢٠١٠الأمــراض غــير الــسارية والوقايــة مــن الإصــابات في دورتــه الــسنوية لعــام  

  المتعلق بالتنسيق؛
ومة الأمم المتحدة، بقيادة منظمة الـصحة العالميـة، أن تطـوِّر وتنـشر              ينبغي لمنظ   )هـ(  

أدوات تمكن صانعي القرارات من تقييم أثـر الـسياسات علـى محـددات الأمـراض غـير الـسارية                    
  والإصابات وعوامل خطرها وعواقبها وتوفير نماذج لصنع سياسات فعالة قائمة على أدلة؛

ــات موحــدة      )و(   ــز جمــع بيان ــي تعزي ــل    ينبغ ــسارية وعوام ــراض غــير ال ــشأن الأم ب
خطرها والإصـابات وتحديـد خطـوط أسـاس مـع التركيـز بـصورة خاصـة علـى تعزيـز البيانـات                     

   الاقتصادي والصحة والمساواة؛-بشأن أثرها الاجتماعي 
ينبغــي إيــلاء أولويــة أعلــى للوقايــة مــن الأمــراض غــير الــسارية والإصــابات في   )ز(  

ماعات رفيعة المستوى ذات الصلة للزعمـاء الـوطنيين والإقليمـيين           جداول أعمال المحافل والاجت   
  والدوليين؛
وزارات الماليــة والــصحة : ينبغــي تيــسير إجــراء حــوار بــين الــشركاء الــوطنيين   )ح(  

وقطاعــات أخــرى لتحديــد مــصادر مــستدامة ومبتكــرة لتمويــل بــرامج الأمــراض غــير الــسارية   
   لصالح الفقراء؛والإصابات وغيرها من السياسات الاجتماعية

ينبغي إنـشاء فرقـة عمـل متعـددة القطاعـات وزاريـة إقليميـة لتـوفير مـدخلات                     )ط(  
ــق        ــيم فيمــا يتعل ــذي يُحــرزه الإقل ــة للتقــدم ال ــة وإجــراء استعراضــات خارجي اســتراتيجية وتقني
بــالأمراض غــير الــسارية والإصــابات وأثــر المبــادرات علــى الوقايــة مــن الأمــراض غــير الــسارية   

  ت ومكافحتها؛والإصابا
ينبغي أن تنظر البلدان الأعضاء في اعتمـاد الـصكوك القانونيـة اللازمـة لحمايـة                  )ي(  

متلقي وسائط الإعلام من مواد تهدد الصحة وينبغي تعزيز مـشاركة منافـذ وسـائط الإعـلام في              
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ية الترويج لسياسات للوقاية من الأمراض غير السارية والإصابات وبناء الإلمـام بالمـسائل الـصح              
  .في جميع المجتمعات

بـشأن الأمـراض غـير الـسارية        إعـلان الدوحـة     ”وقد اعتمـد المـشاركون في الاجتمـاع           - ٦٤
  :التالي كي ينظر فيه المجلس الاقتصادي والاجتماعي“ والإصابات

المجلــس  في الاجتمــاع الــوزاري لغــرب آســيا المــشترك بــين  يننحــن، المــشارك”    
قتصادية والاجتماعية لغرب آسيا ومنظمة الـصحة       الاقتصادي والاجتماعي واللجنة الا   

التحــديات الرئيــسية الــتي : الأمــراض غــير الــسارية والإصــابات تنــاول الــذي ”العالميــة 
، الذي استضافته حكومة قطـر    “تواجهها التنمية المستدامة في القرن الحادي والعشرين      

عـة مـن    ، وشـاركت فيـه مجموعـة متنو       ٢٠٠٩مـايو   / أيـار  ١١ و   ١٠في الدوحة يـومي     
  ممثلي الدول الأعضاء وأصحاب المصلحة الآخرين،

 أن التمتع بأعلى معايير يمكـن الحـصول عليهـا مـن الـصحة هـو حـق                   إذ نُدرك     
أساســي مــن حقــوق الإنــسان فــضلا عــن أنــه يــشكل جــزءا لا يتجــزأ مــن التنميــة            

  المستدامة، 
لميون  أننـــا نـــستند إلى الالتزامـــات الحاليـــة الـــتي قطعهـــا زعمـــاء عـــا وإذ نعـــي    

  ,ووطنيون
تخــــاذ إجــــراءات فوريــــة للحــــد مــــن الأثــــر الــــصحي   ا بــــضرورة وإذ نقــــر    

 الاقتــصادي مــن جــراء تزايــد عــبء الأمــراض غــير الــسارية الرئيــسية    - والاجتمــاعي
أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة والــسرطان والــسكري وأمــراض الجهــاز التنفــسي    (

علـى البلـدان منخفـضة الـدخل        فضلا عـن الإصـابات الـذي قـد يكـون مـدمرا              ) المزمنة
  والبلدان متوسطة الدخل وعلى البلدان العربية بصورة خاصة، 

ــي     ــة وإذ نع ــصحة في     ضــرورة كفال ــات ال ــة ميزاني ــة وحماي ــة الاجتماعي  الحماي
  سياق الأزمة المالية الدولية الحالية،

 في المذكرات المفاهيميـة وورقـات المناقـشة بـشأن تحـدي الأمـراض               وقد نظرنا     
 السارية والإصابات وأثرها على تحقيق الأهـداف الإنمائيـة للألفيـة، واسـتراتيجيات      غير

  الحد من الفقر، وغيرها من أُطر العمل للبرامج الاجتماعية الاقتصادية الاستراتيجية، 
، المعتمـد في عـام      ١٤-٦١ قرار جمعية الصحة العالمية ج ص ع         وإذ نشير إلى      

ــتراتي ٢٠٠٨ ــة العمـــل للإسـ ــة لتـــوقي الأمـــراض غـــير الـــسارية  ، وأيـــد خطـ جية العالميـ
 بـشأن تحـسين    ٦٢/٢٤٤؛ وقراري الجمعية العامـة      ٢٠١٣-٢٠٠٨ومكافحتها للفترة   
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ص ع   بـشأن مـرض الـسكري؛ والقـرارج    ٦١/٢٢٥السلامة على الطرق في العـالم و    
، بــشأن الــنظم الــصحية لرعايــة الطــوارئ؛ والقــرار  ٢٠٠٧، المعتمــد في عــام ٢٢-٦٠
، بـشأن تغذيـة الرضـع وصـغار الأطفـال؛           ٢٠٠٦ المعتمد في عـام      ،٢١-٥٩ص ع    ج

، بـــشأن العجـــز، بمـــا في ذلـــك ٢٠٠٥، المعتمـــد في عـــام ٢٣-٥٨والقـــرار ج ص ع 
ــاعي     ــرار المجلــــس الاقتــــصادي والاجتمــ ــة والتــــدبير العلاجــــي والتأهيــــل، وقــ الوقايــ

ع  بشأن الحمايـة مـن المنتجـات الـضارة بالـصحة والبيئـة؛ والقـرار ج ص                   ٢٠٠٤/٥٥
، بــشأن الــسلامة علــى الطــرق والــصحة؛ والقــرار   ٢٠٠٤، المعتمــد في عــام ١٠-٥٧
، الــذي أيــد الاســتراتيجية العالميــة بــشأن  ٢٠٠٤، المعتمــد في عــام ١٧-٥٧ص ع  ج

النظــام الغــذائي والنــشاط البــدني والــصحة لمنظمــة الــصحة العالميــة؛ والقــرار ج ص ع   
 منظمــة الــصحة العالميــة الإطاريــة ، الــذي أيــد اتفاقيــة٢٠٠٣، المعتمــد في عــام ١-٥٦

، والـــذي أيـــد ٢٠٠٣ المعتمـــد في عـــام ٢٤-٥٦لمكافحـــة التبـــغ؛ والقـــرار ج ص ع 
  توصـــيات تقريـــر منظمـــة الـــصحة العالميـــة العـــالمي حـــول العنـــف والـــصحة؛ والقـــرار  

، والــذي أيــد الاســتراتيجية العالميــة لتــوقي ٢٠٠٠ المعتمــد في عــام ١٧-٥٣ج ص ع 
   ومكافحتها،الأمراض غير السارية

 الـــدور القيـــادي لمنظمـــة الـــصحة العالميـــة في تعزيـــز  وإذ نؤكـــد مـــن جديـــد    
  الإجراءات العالمية لمكافحة الأمراض غير السارية والإصابات، 

  : الدول الأعضاء في الإقليم على ما يلينحث    
    وضع خطط عمل متعددة القطاعات وطنية وإقليمية لمعالجة الأمراض غـير

 ات مسترشدة بالتوصيات الواردة في القرارات الحالية؛السارية والإصاب

        ــا ــن عملياته ــسارية والإصــابات كجــزء م ــراض غــير ال ــاج رصــد الأم إدم
الوطنية لرصد الأهداف الإنمائيـة للألفيـة واسـتراتيجيات الحـد مـن الفقـر               

  الاقتصادية الاستراتيجية؛–وغيرها من أُطر عمل البرامج الاجتماعية 

    شترك بـين القطاعـات بـين الـشركاء الـوطنيين وهـم      تيسير إجراء حوار م ـ :
ــة، والــصحة وقطاعــات أخــرى لوضــع أُطــر عمــل متعــددة     وزارات المالي
القطاعــات وطنيــة وتحديــد مــصادر تمويــل مــستدامة ومبتكــرة لــسياسات   
وخطـــط الأمـــراض غـــير الـــسارية والإصـــابات وغيرهـــا مـــن الـــسياسات 

 الاجتماعية لصالح الفقراء؛
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 ة مـــن الاســـتجابة بمزيـــد مـــن الفعاليـــة والإنـــصاف  تمكـــين الـــنظم الـــصحي
لاحتياجات الفقراء الذين يُعانون مـن أمـراض غـير سـارية وإصـابات مـن                
 الرعاية الصحية في البلدان منخفضة الدخل والبلدان متوسطة الدخل؛

             تنفيذ تدابير تشريعية فعالة لحظر الإعلان عن المنتجات التي قد تُزيد خطر
  ورعايتها؛الأمراض والترويج لها

  تــشجيع وتعزيــز الإدراك العــام للمــسائل المتــصلة بــالأمراض غــير الــسارية
ــع شــرائح       ــصحية في جمي ــسائل ال ــام بالم ــاء الإلم ــق بن والإصــابات عــن طري
المجتمعات، باسـتخدام جميـع أدوات الاتـصال المتاحـة، حـسب الاقتـضاء،              

 وخاصة في وسائط الإعلام؛

  :ندعو إلى ما يلي    
  ــرات ــاج المؤشـ ــسارية    إدمـ ــير الـ ــراض غـ ــشأن الأمـ ــة بـ ــى أدلـ ــة علـ القائمـ

ــتعراض     ــلال اسـ ــيم خـ ــد والتقيـ ــي للرصـ ــام الأساسـ ــابات في النظـ والإصـ
 ؛٢٠١٠الأهداف الإنمائية للألفية في عام 

                نظر المجلس الاقتصادي والاجتماعي في مـسألة الوقايـة مـن الأمـراض غـير
 ؛٢٠١٠ عام السارية والإصابات في الجزء المتعلق بالتنسيق من دورته في

        تطوير ونشر أدوات تمكن صانعي القرارات من تقييم أثر السياسات على
محددات الأمـراض غـير الـسارية والإصـابات وعوامـل خطرهـا وعواقبـها               

 وتقديم نماذج لصنع سياسات فعالة وقائمة على أدلة؛

                  تعزيز جمـع بيانـات موحـدة بـشأن الأمـراض غـير الـسارية وعوامـل الخطـر
ديد خطوط الأساس، مـع التـشديد بـصورة خاصـة علـى       والإصابات، وتح 

ــر الاجتمــــاعي    الاقتــــصادي والــــصحة –تعزيــــز البيانــــات بــــشأن الأثــ
 والإنصاف؛

       ــسارية ــير الـ ــراض غـ ــن الأمـ ــة مـ ــراءات الوقايـ ــى لإجـ ــة أعلـ ــلاء أولويـ إيـ
والإصابات في جداول أعمال المحافل والاجتماعات رفيعة المـستوى ذات          

 قليميين والدوليين؛الصلة للزعماء الوطنيين والإ

       ــسارية ــير الـ ــراض غـ ــن الأمـ ــة مـ ــة في الوقايـ ــبرات الدوليـ ــتعراض الخـ اسـ
والإصــابات ومكافحتــها في البلــدان منخفــضة الــدخل والبلــدان متوســطة 
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الــدخل، بمــا في ذلــك الــبرامج المجتمعيــة، وتحديــد ونــشر الــنُهج الناجحــة    
 للإجراءات المشتركة بين القطاعات؛

   ــة لتقــديم مــدخلات   إنــشاء فرقــة عمــل متعــددة ــة إقليمي القطاعــات وزاري
إستراتيجية وتقنية ولإجراء إستعراضات خارجية للتقدم المحرز في الإقليم         
وشركائه فيما يتعلق بالأمراض غـير الـسارية والإصـابات وأثـر مبـادرات              

 .الوقاية منها ومكافحتها
  
  


