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2010 年实质性会议 

2010 年 6 月 28 日至 7 月 22 日，纽约 

临时议程 *项目 2(c) 

年度部长级审查：落实两性平等和妇女赋权方面的国际商定目标和承诺 

 

  具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织 ISHA 基金会

提交的声明 
 
 
 

 秘书长收到了下列声明，兹根据经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 30
和第 31 段分发。 

 

  ———————— 
*  E/2010/100。 
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声明 
 
 

通过体育运动使性别平等主流化 

 
印度的 Isha 基金会憧憬着农村人满怀热情振兴自己的村寨。Isha 的使命是通

过体育运动和瑜珈促进全民保健，用优质、低价的教育增强儿童能力，倡导与我

们的环境相和谐的生活方式。Isha 创始人设计的简单但不失创新的项目提倡把妇

女作为农村复兴的重要行为者。 

泰米尔纳德邦村民的日常生计日益艰难。他们大多都不知道，由于气候变化、

大规模砍伐森林和不可持续的耕作方式，环境灾难已经临头。农村妇女对于印度

社会的安宁十分重要，她们既要赚钱养家，又要照顾家人，而且还要履行其他社

会文化承诺。Isha 的医生报告说，由于营养差、劳动强度大，农村妇女特别易患

肌肉骨骼方面的疾病。大多数妇女都感到被人遗忘、无人关心她们，其所在社区

促成急需变革所需要的热情也在锐减。 

自 2003 年以来，Isha 在 4 000 多个村庄开展工作，由此取得的最大实际感悟

是，体育运动作为一种有助于振兴的手段，具有使人们团结起来的力量。体育运

动增强了妇女克服社会障碍的能力，并为传统歌舞的自然复兴提供了空间。在赛

后庆祝活动中，妇女们围成圆圈，合着欢快的节奏载歌载舞，尽情欢笑。游戏的

喜悦令人难忘，足以使妇女们在社区中继续玩。 

为了找到男女都能参与的竞赛项目并让更可能多的妇女参与进来，Isha 推广

扔球游戏——由排球改进而来的一种游戏。女子扔球使用与排球相同的场地、球

和基本规则，适合各个年龄段的广大妇女参加。在泰米尔纳德邦，妇女首次参加

村际联赛和邦级比赛。Isha 邦级联赛——空前成功的“农村奥运会”——吸引来

了泰米尔纳德邦各地的成千上万名观众和选手。2009 年，47 只扔球队的 329 名

妇女参加了当地和邦级比赛。 

 Isha 的流动和固定保健诊所覆盖了 1 000 多个村庄。作为其补充，Isha 的体

育活动和专门改编的农村瑜珈课程对于身心健康都有好处，同时使防病治病、恢

复活力和减轻精神压力的土办法得以复兴。 

体育运动培养了社区的团结精神，有助于社区采取统一行动。观众容易接受

关于妇幼保健、教育和环境保护等重要问题的宣传。 

主要成就：（a）Isha 保健队在联赛期间向数万人传播营养常识信息；（b）以

体育运动为轴心，帮助六所 Isha Vidhya 学校的 2 000 名学生迎接最低种姓男女儿

童到其班级学习；（c）2006 年“农村奥运会”使得邦一级成功动员了 220 000 多
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名男女成为“Isha 绿化项目”志愿者，他们一天种了 856 000 棵树——创造了吉

尼斯世界纪录。 

 


