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  Заявление, представленное Фондом "ИША" (ИСА) – 
неправительственной организацией, имеющей консультативный 
статус при Экономическом и Социальном Совете 
 
 

 Генеральный секретарь получил следующее заявление, которое 
распространяется в соответствии с пунктами 30 и 31 резолюции 1996/31 
Экономического и Социального Совета. 
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  Заявление 
 
 

Актуализация гендерной проблематики посредством спорта 
 
 

В Индии Фонд "Иша" стремится к тому, чтобы вселить в сельских жителей 
энтузиазм и желание возродить свои деревенские общины. Миссия Фонда 
заключается в том, чтобы содействовать комплексному подходу к охране здоровья 
на основе спорта и йоги; создавать для детей возможности получать 
высококачественное и доступное по средствам образование и пропагандировать 
жизнь в гармонии с окружающей средой. Кроме того, в простых и одновременно 
инновационных проектах, разработанных основателем Фонда Садхгуру, женщины 
рассматриваются как ключевые участники процесса возрождения сельской 
местности. 

Жители деревень в штате Тамил-Наду вынуждены ежедневно тратить больше 
усилий на поддержание своего существования. В большинстве своем они ничего не 
знают о надвигающейся экологической катастрофе, вызванной изменением климата, 
широкомасштабной вырубкой лесов и неустойчивыми видами фермерской практики. 
Сельская женщина, будучи жизненно важным элементом социального благополучия 
индийского общества, напрягает все силы, неся на себе тяжелое бремя обязанностей 
по обеспечению средств для существования своей семьи и уходу за ней помимо 
выполнения прочих социально-культурных обязательств. По сообщениям врачей 
Фонда, сельские женщины особенно подвержены скелетно-мышечным заболеваниям 
из-за плохого питания и чрезмерных физических нагрузок. Ввиду того что весьма 
большое число женщин чувствуют себя забытыми и лишенными надлежащей 
заботы, в их общинах стремительно затухает энтузиазм, столь необходимый для 
проведения назревших изменений.  

За период с 2003 года наиболее важный практический вывод, сделанный по 
результатам работы Фонда в 4000 деревнях, состоял в том, что спорт является 
средством объединения людей в целях широкого восстановления их жизненных сил. 
Спорт дает женщинам возможность преодолевать социальные барьеры и 
представляет собой ту сферу, где спонтанно возрождаются традиционные танцы и 
песни. Чтобы отпраздновать окончание состязаний, женщины собираются в круг и 
хором распевают ритмичные песни, двигаются в такт мелодии и смеются. Короткого 
напоминания о веселых играх вполне достаточно для того, чтобы женщины 
продолжали эту практику в своих общинах.  

Для того чтобы сбалансировать фактор соперничества между женщинами и 
мужчинами и привлечь максимальное число женщин, Фонд пропагандирует игру 
под названием "бросание мяча" – упрощенную версию волейбола. Для этой женской 
игры используются такая же площадка, такой же мяч и те же правила игры, что и в 
волейболе, причем игра наилучшим образом подходит для того, чтобы вовлечь в нее 
максимальное число женщин всех возрастов. Впервые в Тамил-Наду женщины 
приняли участие в турнирах между деревнями и в соревнованиях на уровне штата. 
Проводимые Фондом турниры – весьма успешные Сельские Олимпийские игры – 
собирают тысячи зрителей и участников соревнований со всего штата Тамил-Наду. 
В 2009 году в состязаниях по "бросанию мяча" на местном уровне и на уровне штата 
участвовали 329 женщин в составе 47 команд. 

В дополнение к своим передвижным и стационарным поликлиникам, услугами 
которых охвачены 1000 деревень, спортивная деятельность Фонда и специально 



 E/2010/NGO/71
 

10-36492 3 
 

адаптированные для сельской местности занятия йогой способствуют улучшению 
физического и душевного здоровья, возрождая традиционный местный метод 
предотвращения недугов, восстановления сил и снятия нервно-психического 
напряжения. 

Спорт укрепляет чувство единения жителей общины, что способствует 
принятию комплексного подхода к общинной деятельности. Местное население с 
готовностью воспринимает новую информацию по таким важным вопросам, как 
охрана здоровья матери и ребенка, образование и сохранение окружающей среды. 

Ключевые достижения: i) в ходе турниров медико-санитарные бригады Фонда 
предоставили десяткам тысяч человек рекомендации по питанию; ii) именно 
благодаря спорту в шести школах Иша Видхов, насчитывающих 2000 учащихся, в 
классы были приняты девочки и мальчики из низших каст; iii) Сельская Олимпиада 
2006 года содействовала успешному привлечению на уровне штата более 220 тыс. 
женщин и мужчин в качестве добровольцев проекта Фонда под названием 
"Озеленение собственными руками", когда за один только день было посажено 
856 тыс. деревьев – рекорд для Книги рекордов Гиннеса! 

 

_____________ 


