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El Secretario General ha recibido la siguiente declaracion, que se distribuye de
conformidad con lo dispuesto en los parrafos 30 y 31 de la resolucion 1996/31 del
Consejo Econémico y Social.
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Declaracion
Incorporacion de la perspectiva de género a través del deporte

En la India, la Fundacién Isha concibe una poblacion rural llena de entusiasmo
para reactivar las comunidades de aldeas. La mision de Isha es facilitar una atencion
de la salud holistica impulsada por el deporte y el yoga; mejorar la situacion de los
niflos brindandoles una educacion asequible y de alta calidad y promover la vida en
armonia con nuestro medio ambiente. Los proyectos diseflados por el fundador de
Isha, simples aunque innovadores, promueven el papel de la mujer como agente
esencial en el rejuvenecimiento rural.

Los aldeanos de Tamil Nadu luchan cada vez més por la subsistencia diaria.
Desconocen en gran medida la catdstrofe ambiental que se avecina debido al cambio
climatico, la deforestacion masiva y la agricultura insostenible. La mujer rural, cuya
funcion resulta esencial para el bienestar de la estructura social de la India, soporta
una responsabilidad excesiva, ya que debe ganar dinero y cuidar de su familia,
ademads de asumir otros compromisos socioculturales. Los médicos de Isha informan
de que las aldeanas son especialmente propensas a padecer trastornos osteomusculares
debido a una nutriciéon deficiente y una actividad fisica extenuante. Con un gran
numero de mujeres que se sienten desplazadas y descuidadas, el entusiasmo necesario
para llevar a cabo los muy necesarios cambios estd disminuyendo rapidamente en
sus comunidades.

Desde 2003, la mayor aportacion de la labor realizada por la Isha en mas de
4.000 aldeas ha sido la de inculcar la idea de que el deporte, por su capacidad de
unir a la gente, constituye un medio para lograr una revitalizaciéon mas amplia. Los
deportes potencian el papel de la mujer para superar las barreras sociales y
proporcionan un foro para reactivar espontaneamente los bailes y canciones
tradicionales. En la celebracion tras el partido, las mujeres forman circulos en un
coro vivo de ritmo, movimiento y risa. El breve recuerdo de la alegria de los juegos
es suficiente para que las mujeres contintien jugando en sus comunidades.

A fin de equilibrar el foco competitivo entre mujeres y hombres y de hacer que
participe el maximo numero de mujeres, Isha promueve el throwball, una version
adaptada del voleibol. El throwball femenino utiliza la misma pista y baléon que en
el caso del voleibol, se rige por los mismos principios basicos y resulta mas apropiado
para incluir al maximo nimero de mujeres de todas las edades. Por primera vez en
Tamil Nadu, las mujeres participan en los torneos entre aldeas y en las competiciones a
nivel estatal. Los torneos de Isha a nivel estatal, los “Juegos Olimpicos Rurales” que
tanto éxito tienen, reinen a miles de espectadores y competidores de Tamil Nadu.
En 2009, 329 mujeres que conformaban 47 equipos de throwball participaron en
competiciones locales y estatales.

Como complemento de su cobertura de clinicas de atencion de la salud moviles y
fijas en mas de 1.000 aldeas, las actividades deportivas de Isha y las clases de yoga
especialmente adaptadas al entorno rural abordan el bienestar a nivel fisico y
mental, reactivando un método indigena para prevenir las dolencias, recuperar
fuerzas y aliviar el estrés mental.
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El deporte impulsa un espiritu de comunidad unida que conduce a una accioén
comunitaria holistica. El ptublico se muestra receptivo a la concienciacion acerca de
cuestiones importantes, como la salud maternoinfantil, la educacién y la conservacion
del medio ambiente.

Principales logros: a) Los equipos de salud de Isha han difundido decenas de
miles de mensajes de concienciacion acerca de la nutricion durante los torneos; b)
El deporte fue crucial a la hora de ayudar a 2.000 nifios de seis escuelas de Isha
Vidhya a recibir a nifios y nifias de las castas mas bajas en sus clases; ¢) Los “Juegos
Olimpicos Rurales” de 2006 condujeron a la movilizacion eficaz, a nivel estatal, de
mas de 220.000 mujeres y hombres voluntarios del “Proyecto GreenHands de Isha”
que plantaron 856.000 arboles en un dia jun récord Guiness mundial!




