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  ٢٠١٠الدورة الموضوعية لعام 
  ٢٠١٠يوليه / تموز٢٢ -يونيه / حزيران٢٨نيويورك، 

  *من جدول الأعمال المؤقت) ج (٢البند 
تنفيذ الأهداف  : الاستعراض الوزاري السنوي  

ــق     ــا يتعل ــاً فيم ــا دولي ــق عليه والالتزامــات المتف
      بالمساواة بين الجنسين وتمكين المرأة

مقدم من مؤسسة إيشا، وهي منظمـة غـير حكوميـة ذات مركـز استـشاري                بيان      
  لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي

    
 مـن قـرار المجلـس       ٣١ و   ٣٠تلقَّى الأمين العام البيان التالي الذي يوزع وفقاً للفقـرتين             

  .١٩٩٦/٣١الاقتصادي والاجتماعي 

 
  

  *  E/2010/100.  
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  بيان    
    

  تعميم المنظور الجنساني عن طريق الرياضة    
  

في الهند، تضع مؤسسة إيشا تصوراً لسكان ريفيين ممتلـئين بالحمـاس مـن أجـل إنعـاش                    
ورسالة إيشا هي تيسير الرعاية الصحية الشاملة عن طريق الرياضة واليوغـا،            . مجتمعاتهم الريفية 

وتمكين الأطفال ذوي المواهب العالية، وتوفير التعليم الميسَّر، والتشجيع على الحياة في انـسجام             
وهذه كلها مشاريع بسيطة ولكنها مبتكرة صممها مؤسِس مؤسسة إيـشا، لتـشجيع         . ع بيئتنا م

  .المرأة كعنصر فاعل رئيسي في تجديد شباب المناطق الريفية
. ويكافح القرويون في قرية تاميل نادو بصورة متزايدة من أجل حياة الكفـاف اليوميـة                

تلوح في الأفق بسبب تغـير المنـاخ، والإسـراع في           وهم لا يعرفون الكثير عن الكارثة البيئية التي         
والمـرأة الريفيـة الـتي تعـد عنـصراً حاسمـاً في رفـاه المجتمـع          . إزالة الغابات، والزراعة غير المستدامة    

ــات         ــها بالإضــافة إلى التزام ــوت لأُســرتها ورعايت ــسؤوليات كــسب الق ــرزح تحــت م ــدي ت الهن
ا إن المـرأة الريفيـة معرّضـة بـشكل خـاص            ويقـول أطبـاء مؤسـسة إيـش       . اجتماعية ثقافيـة أخـرى    

ونظـراً لـشعور    . لاضطرابات العـضلات الهيكليـة بـسبب سـوء التغذيـة والنـشاط البـدني المرهـق                
ــوب لإحــداث         ــإن الحمــاس المطل ــة، ف ــار إلى الرعاي ــساء بالإهمــال والافتق ــن الن ــداد كــبيرة م أع

  .التغييرات الملحة يتضاءل بسرعة في مجتمعاتهم
كانت الفكرة العملية الرئيسية التي توصل إليهـا عمـل المؤسـسة في             ،  ٢٠٠٣ومنذ عام     
 قرية هي أن الرياضة قادرة علـى توحيـد الـسكان كوسـيلة لتحقيـق الإنعـاش                  ٤ ٠٠٠أكثر من   

فالرياضــة تمكِّــن المــرأة مــن التغلــب علــى الحــواجز الاجتماعيــة، وتتــيح لهــا مجــالاً لإحيــاء  . العــام
ي حفلات ما بعد المبـاراة، تـشكل المـرأة دوائـر جماعيـة لتقـديم                فف. التقليديةوالأغاني  الرقصات  

ويكفــي للمــرأة أن تتــذكر حالــة البهجــة الــتي   . رقــصات إيقاعيــة مليئــة بالحركــة والــضحكات 
  .هذه الألعاب لكي تواصل القيام بدورها في مجتمعاتهاا ولَّدته

ممكـن مـن النـساء،     ولإشـراك أكـبر عـدد    ،ولإيجاد توازن في المنافسة بين المرأة والرجـل    
وتـستخدم هـذه اللعبـة    . تشجع مؤسسة إيـشا نوعـاً مـن ألعـاب الكـرة الـشبيهة بـالكرة الطـائرة               
 وهـي أنـسب لإشـراك       ،النسائية نفس الحلبة والكرة والمبادئ الأساسية الخاصـة بـالكرة الطـائرة           

تاميـل نـادو، تـشكّل المـرأة جـزءاً      ولأول مـرة في   . أكبر عدد ممكن من النساء من جميع الأعمار       
وتـساعد الـدورات    . من الدورات الرياضية فيما بـين القـرى والمنافـسات علـى مـستوى الولايـة               

 وهـي عبـارة عـن مباريـات أوليمبيـة         -الرياضية التي تنظمها مؤسسة إيشا على مستوى الولاية         
ن جميـع أنحـاء تاميـل        على تجميع ألـوف المـشاهدين والمنافـسين م ـ         -ريفية ناجحة بدرجة كبيرة     
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 فرقــة للعبــة الكــرة في منافــسات محليــة  ٤٧ امــرأة في ٣٢٩، شــاركت ٢٠٠٩وفي عــام . نــادو
  .وعلى مستوى الولاية

 قريـة، تهـتم     ١ ٠٠٠واستكمالاً للعيادات الصحية المتنقلة والثابتـة الـتي تغطـي أكثـر مـن                 
اسب الريـف، بالـصحة البدنيـة    الأنشطة الرياضية لمؤسسة إيشا وفصول اليوغا المعدلة خصيصاً لتن   

  .والعقلية، وإحياء الأساليب العصرية، ومنع الوهن، واستعادة النشاط وتخفيف الإجهاد الذهني
وتعمل الرياضة على تشجيع الروح المجتمعيـة الموحـدة الـتي تفـضي إلى أعمـال مجتمعيـة               
لطفـل، والتعلـيم،     الهامـة، مثـل صـحة الأُم وا        فالجمـاهير تـستجيب للتوعيـة عـن القـضايا         . شاملة

  .والحفاظ على البيئة
نشرت الفرق الصحية التابعـة لمؤسـسة إيـشا رسـائل           ) أ: (ومن بين الإنجازات الرئيسية     

قامــت ) ب(للتوعيــة التغذويــة علــى عــشرات الألــوف مــن الأفــراد أثنــاء الــدورات الرياضــية؛    
يـشا علـى     طفـل في سـت مـدارس تابعـة لمؤسـسة إ            ٢ ٠٠٠الرياضة بـدور محـوري في مـساعدة         

 “الـدورة الأوليمبيـة الريفيـة   ”أدت ) ج(استيعاب فتيات وأولاد مـن طبقـات أدنى في فـصولها؛            
 امـــرأة ورجـــل علـــى مـــستوى الولايـــة ٢٢٠ ٠٠٠ إلى نجـــاح حـــشد أكثـــر مـــن ٢٠٠٦عـــام 

 شـجرة في  ٨٥٦ ٠٠٠ لغـرس  “الأيـادي الخـضراء الخـاص بالمؤسـسة      ”كمتطوعين في مشروع    
  !.جل في موسوعة غينيس للأرقام القياسية وهو رقم قياسي سُ-يوم واحد 

  


