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2010 年实质性会议 

2010 年 6 月 28 日至 7 月 22 日，纽约 

临时议程 * 项目 2(c) 

年度部长级审查：落实两性平等和 
妇女赋权方面的国际商定目标和承诺 

 

  具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织家庭研究理事

会提交的声明 
 
 
 

 秘书长收到了下列声明，兹根据经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 30
和第 31 段分发。 

 

  ———————— 
*  E/2010/100。 
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声明 
 
 

关于堕胎的心理影响的同行审查科学研究 
 

 鉴于联合国在努力实现千年发展目标 5（改善产妇保健），特别是指标 5.B（到

2015 年实现普及生殖健康），妇女应得到公正的考虑并被列入所有分析堕胎对妇

女健康的影响的同行审查研究中。 

 有科学证据表明，堕胎与范围广泛的严重而持久的精神健康问题相关。新西

兰的一项研究表明，堕过胎的妇女之后出现精神健康问题，包括抑郁、焦虑、自

杀行为和吸毒问题的几率提高。此项研究还表明，在致病因素得到解决之后，堕

胎与精神健康问题之间的联系依然存在。 

 有一项研究采用了经过统计控制、在美国具有全国代表性的数据，此项研究

表明，堕胎是造成创伤后精神压力障碍、常见抑郁症和许多其他精神疾病的一项

危险因素。 

 许多研究将堕胎与自杀联系起来。芬兰的一项研究表明，与足月分娩的妇女

相比，堕过胎的妇女死于自杀的危险是前者的六倍。对 173 000 多份患者记录的

研究表明，在研究的八年里不能用之前患有精神疾病来解释的自杀率有所上升。

有自杀未遂或自杀身亡的时间与堕胎或堕胎胎儿预产期的周年纪念日正好吻合

的报告。 

 系统性文章审查表明，堕胎与抑郁和企图自杀或自伤危险增大相关。 

 南非的一项研究显示，18%的堕胎病人在手术三个月后被确诊为创伤后精神

压力障碍患者。 

 创伤后精神压力障碍是整体健康不佳的一种预示。创伤后果通常持续多年。 

 


