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  ٢٠١٠الدورة الموضوعية لعام 
  ٢٠١٠يوليه / تموز٢٢ -يونيه / حزيران٢٨نيويورك، 

  *من جدول الأعمال المؤقت) ج (٢البند 
 الأهداف  تنفيذ: الاستعراض الوزاري السنوي  

ــق     ــا يتعل ــاً فيم ــا دولي ــق عليه والالتزامــات المتف
      بالمساواة بين الجنسين وتمكين المرأة

، منظمـة غـير حكوميـة ذات مركـز          الأُسـرة مجلـس بحـوث     بيان مقدم مـن         
  استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي

   
 مــن قــرار ٣١ و ٣٠تلقــى الأمــين العــام البيــان التــالي الجــاري توزيعــه وفقــاً للفقــرتين     

  .١٩٩٦/٣١المجلس الاقتصادي والاجتماعي 
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  بيان    
      قران العلمية بشأن التأثير النفسي للإجهاضدراسات استعراض الأ    

 مـن الأهـداف الإنمائيـة للألفيـة         ٥في حين تسعى الأمم المتحدة جاهدة لتحقيق الهدف           
ــة  ( ــصحة العقلي ــد الهــدف  بال، و)تحــسين ال ــاء ٥تحدي ــصحة    ( ب ــشامل إلى ال ــق الوصــول ال تحقي

وشمــولاً في جميــع دراســات  ، تــستحق المــرأة اهتمامــاً دون تحييــز  )٢٠١٥الإنجابيــة بحلــول عــام  
  .استعراض الأقران التي تبحث تأثير الإجهاض على صحة المرأة

وتبيّن الأدلة العلمية أن الإجهـاض مـرتبط بطائفـة مـن المـشاكل الـصحية العقليـة واسـعة                      
وأظهرت دراسة في نيوزيلندا أن المرأة التي أجرت إجهاضـاً قـد عانـت              . المدى والخطيرة والدائمة  

عـدلات مـشاكل الـصحة العقليـة اللاحقـة بمـا فيهـا الاكتئـاب والقلـق والـسلوكيات                    من ارتفاع م  
وبيّنـت الدراسـة أيـضا أن العلاقـة         . الانتحارية والاضطرابات الناجمة عن استخدام المواد المخـدرة       

  .بين الإجهاض والمشاكل الصحية العقلية غالباً ما تدوم بعد التكيف مع عوامل مقيتة
وطني في الولايـات المتحـدة      علـى الـصعيد ال ـ    ستخدمت بيانـات مماثلـة      أما الدراسة التي ا     

لـلآلام النفـسية الـتي      الأمريكية مع ضوابط إحصائية، فإنها أظهرت أن الإجهـاض عامـل خطـير              
  .لصدمة وللاكتئاب الرئيسي ولعديد من الاضطرابات النفسية الأخرىتلي ا

وبيّنت دراسة في فنلندا أن المرأة الـتي        . وتربط دراسات كثيرة بين الاكتئاب والانتحار       
خاضت الإجهاض تحمل خطر الموت سـتة أضـعاف بالمقارنـة مـع المـرأة الـتي حملـت حـتى نهايـة                

 سـجلاً للمرضـى زيـادة معـدل الانتحـار علـى             ١٧٣ ٠٠٠وأظهـرت دراسـة لأكثـر مـن         . المدة
.  مرض نفـسي سـابق  مدار السنوات الثمان موضع الدراسة وإنه لم يتم تفسيرها بأنها ترجع إلى      

وهنــاك تقــارير عــن محــاولات انتحــار أو انتحــار كامــل يتــصادف مــع موعــد الــذكرى الــسنوية 
  .جهاضلإافيه إجراء للإجهاض أو الموعد المتوقع 

وبيّنت دراسة منهجية لعدد من المقالات أن الإجهاض مرتبط بزيادة مخـاطر الاكتئـاب                
  .ومحاولات الانتحار والإضرار بالنفس

 في المائة من مرضى الإجهاض      ١٨ دراسة في جنوب أفريقيا أنه تم تشخيص حالة          وكشفت  
  .الآلام النفسية التي تلي الصدمةمن بعد ثلاثة أشهر من إجراء الإجهاض على أنهم يعانون 

وغالبـاً مـا تـدوم      . دليـل علـى ضـعف الـصحة العامـة         الآلام النفسية التي تلـي الـصدمة        و  
  .آثار الصدمة لسنوات كثيرة

  


