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  ٢٠١٠الدورة الموضوعية لعام 
  ٢٠١٠يوليه / تموز٢٢ -يونيه / حزيران٢٨نيويورك، 

  *المؤقت من جدول الأعمال) ج (٢البند 
 والالتزاماتالأهداف تنفيذ :  السنويلاستعراض الوزاريا

 فيمــا يتعلــق بالمــساواة بــين الجنــسين      دوليــاق عليهــاــــالمتف
        المرأة وتمكين

ن مقــدم مــن منظمــة النــساء المهمومــات مــن أجــل أمريكــا، وهــي منظمــة          بيــا    
  حكومية ذات مركز استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي غير

  
 مــن ٣١  و٣٠تلقـى الأمـين العـام البيــان التـالي الـذي يجـري تعميمــه عمـلا بـالفقرتين           

  .١٩٩٦/٣١قرار المجلس الاقتصادي والاجتماعي 
  
  
  

 
  

  *  E/2010/100.  
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  انــبي    
تخفــيض معــدل وفيــات   :  مــن الأهــداف الإنمائيــة للألفيــة   ١، الغايــة ٥ف الهــد    

  الأمهات أثناء النفاس
ــدور            ــالنظر لل ــة حاسمــة ب ــاس بأهمي ــاء النف ــات الأمهــات أثن ــدل وفي ــيض مع ــسـم تخف يت

وثمــة اسـتراتيجيات ثبــتت      . الأمهات في حيـاة أطفـالهن ومجتمعـاتهن المحليـة         ؤديه  الرئيسي الذي ت  
ض معــدل وفيــات الأمهــات في أثنــاء الحمــل أو الــولادة، وهـــي تــشمل تــوفر    فعاليتــها في تخفــي

القابلات التقليديات الماهرات؛ ومرافق التوليد الملائمة والمجهزة بالمـضادات الحيويـة وبهرمونـات      
يمكـن المـرأة مـن       سيتوسين وكبريتات المغنـزيوم؛ وزيادة تعليم الإناث القراءة والكتابة ممـا         كوالأ

وتشير آخر إحصاءات الوفيـات في شـيلي إلى أن تلـك العوامـل              .  الرعاية الصحية  الاستفادة من 
  .الثلاثة تساهم بشكل مباشر في الانخفاض الكبير في معدل الوفيات النفاسية

ــة اختطــاف الأمــوال المخصــصة للهــدف      ــؤدي عملي ــن ت ــة  ٥ ول  مــن الأهــداف الإنمائي
نوني على الإجهاض في سائر أنحـاء العـالم،         للألفية بغرض تسخيرها في عملية إضفـاء الطابع القا       

هـا مـن   إلى زيادة خفض معدل الوفيات النفاسية، كما تدل علـى ذلـك إحـصاءات شـيلي وغيرُ            
الـتي  “ الحقـوق الإنجابيـة  ” ومن المرجح أن يـؤدي النـهوض بـ ــ       . المنشورات التي صدرت مؤخرا   

 ويتـسم الإجهـاض الطـبي       .، إلى زيـادة الوفيـات النفاسـية       يشمل تعريفهـا الإجهـاض الاختيـاري      
توجـد فيهـا هياكـل أساسـية للرعايـة        بالخطورة بصورة خاصة في البلدان القليلـة المـوارد الـتي لا           

الــصحية قــادرة علــى معالجــة المــضاعفات المتزايــدة الناجمــة عــن النـــزيف والعــدوى والعمليــات   
مال الأدويـة المحفِّــزة     كما أن الترويج للإجهاض بواسطة استع     . الجراحية لإزالة الأنسجة المتبقية   

إلى ينطوي عليه ذلك من مخاطر متزايدة، يتعارض مـع أي جهـد يرمـي                لإسقاط الحمل، مع ما   
وقـد تـزامن الارتفـاع الـذي     . تخفيض الوفيات النفاسية في أي منطقة من المناطق القليلـة المـوارد      

ة إدارة الأغذيــة حــدث في معــدل الوفيــات النفاســية في الولايــات المتحــدة الأمريكيــة مــع موافقــ
  .٢٠٠٠والعقاقير فيها على الإجهاض الطبي في عام 

ويؤدي الإجهاض العمـدي إلى زيادة معدلات الوفيات والاعتلال في الأجـل القـصير،               
ــة للمــرأة      ـــه يــضر بالــصحة الإنجابي وإلى زيــادة معــدلات الاعــتلال في الأجــل الطويــل، كمــا أن

  :بسبب
ويتضح مـن   .  لأوانها في حالات الحمل اللاحقة     زيادة معدل الولادات السابقة     )أ(  

 زيـــادة كـــبيرة في معـــدلات أحـــدث الاستعراضـــات المنهجيـــة والتحلـــيلات الوصـــفية حـــدوثُ
الولادات السابقة لأوانها في حـالات الحمـل اللاحقـة عنـد الحوامـل اللواتــي أجـرين الإجهـاض                    

تتـوفر تحلـيلات وصـفية أو استعراضـات        ولا. العمدي مقارنة بالحوامـل اللـواتي وضـعن حملـهن         
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ــسابقة لم     ــأن حــالات الإجهــاض العمــدي ال ــد ب ــة تفي ــولادة    منهجي ــادة مخــاطر ال تفــضِ إلى زي
  لأوانها؛ السابقة

إذ تشير الدراسات الـتي أُجريـت علـى    .  بالصحة العقلية للمرأة   الإضرار لاحقا   )ب(  
 متنوعـة مـن الـضوابط المتعلقـة         مـأخوذة علـى الـصعيد الـوطني، وعلـى مجموعـة           نموذجية  عيِّـنات  

بالعوامل الشخصية والوضعية التي قد تختلف بين المرأة الـتي تختـار الإجهـاض والمـرأة الـتي تختـار                    
النفـسي،  ــصَـر   الولادة، إلى أن الإجهاض يزيد بشكل ملحوظ من خطر الإصـابة بالكآبــة والحَ             

ويقتــرن الإجهــاض . نتحــاريوإســاءة اســتعمال المخــدرات والــتفكير في الانتحــار والــسلوك الا
باحتمال أكبر للتعرض للعواقب النفسية السلبية عند مقارنته بغـيره مـن أشـكال إسـقاط الجـنين         

 وتتفـق آراء غالبيـة علمـاء الطـب        . قبل الولادة وبالحمل العارض الذي يُــتم مدتـه حـتى الـولادة            
ـجهـضن حملـهن يعـانين       في المائـة مـن الحوامـل اللـواتي يُ          ٢٠يقل عـن     لا على أن ما  والاجتماع  

 ٢٦٠ ٠٠٠يقـل عـن    لا يفـضي إلى حـدوث مـا    من عواقب نفسية سلبية خطيرة ومديـدة، ممـا      
  .في كل سنةعقلية حالة جديدة من مشاكل الصحة ال

وقــد تحققــت تخفيــضات في معــدلات الوفيــات النفاســية في الولايــات المتحــدة وشــيلي    
وإنما عن طريق تـوفير قـابلات تقليـديات       ليس عن طريق إضفاء الطابع القانوني على الإجهاض         

ـرة في مخــاض الحوامــل في أثنــاء الــولادة أو تعرضــهن لنـــزيف   سمــاهرات يترصَّـــدن حــدوث ع ــ
ذلـك مـن الأسـباب الرئيـسية الـتي تفتـك بحيـاة الحوامـل في أثنـاء                 دموي أو لتعفُّـــن بالـدم وغـير       

فـق مجهــزة بمعـدات لمعالجـة تلـك           كذلك من علاج الأمهـات الحوامـل في مرا         الولادة، ويتمكَّـنَّ 
وتقتـــرن التخفيــضات الكــبيرة الــتي تحــدث في معــدلات الوفيــات النفاســية بإلمــام    . المــضاعفات

يتــيح للمــرأة الاســتفادة مــن الرعايــة الــصحية عــن طريــق وســائط  الإنــاث بــالقراءة والكتابــة ممــا
  .الإعلام المكتوبة عوضا عن الاعتماد على الوسائط الشفهية

تطبيـق تلـك التـدخلات في البلـدان الـتي توجـد فيهـا أعلـى معـدلات الوفيـات                     وسيتيح    
 إجـراء أسـرع تخفـيض ممكـن في تلـك المعـدلات إلى حـدٍّ يـوازي التخفيـضات           النفاسية إمكانيـةَ  

  .الحاصلة في البلدان التي تجري فيها تدخلات مماثلة
  


