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2010 年实质性会议 

2010 年 6 月 28 日至 7 月 22 日，纽约 

临时议程 * 项目 2(c) 

年度部长级审查：落实两性平等和妇女赋权方面的国际商定目标和承诺 

 

  具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织国际妇女联盟

提交的声明 
 
 
 

 秘书长收到了下列声明，兹根据经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 30
和第 31 段分发。 

 

__________________ 

 * E/2010/100。 
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声明 
 
 

无烟是一个妇女权利问题 
 

将于 2010 年世界无烟日公布的关于性别、妇女和烟草的世界卫生组织（世

卫组织）最新报告指出，全世界有 10 多亿名吸烟者，约有 9%的女性和 40%的男

性吸烟。到 2015 年，吸烟将会造成比艾滋病毒/艾滋病高出两倍的死亡数量，并

将成为 10%的死亡案例的原因。如果我们现在不采取行动，这一形势还将继续恶

化。国际妇女联盟和国际妇女反烟草协会认为，阻止妇女吸烟对于实现关于两性

平等、贫穷、儿童和产妇保健的千年发展目标至关重要。   

保健和贫穷是问题的关键所在。农村和城市的贫穷妇女极易受到烟草泛滥的

影响。在许多国家，贫穷妇女都是吸烟最多的人，但是她们获得的信息和服务却

最少，这就使她们容易受到烟草行业致命产品营销的影响。在发展中国家，从事

烟草生产、制作和营销的农村妇女受到剥削，她们领取不公正的工资，工作条件

也不符合标准。吸烟和吸二手烟致死所带来的经济压力也多由女性承担。试想一

下丈夫因罹患肺癌辞世的妇女突然之间成为家庭中唯一收入来源的状况。如果她

是上百万个没有土地权或贷款权的妇女之一，那她得到体面工作的希望何在呢？  

经济体、母亲和子女的健康均处于危险之中。烟草有损为促进发展而调集资

源、优化筹资的努力。快速的城市化及生活方式和饮食习惯的改变表明，宝贵的

资源正在被用于治疗非传染性疾病。世卫组织的资料显示，用于治疗吸烟相关疾

病的医疗服务总费用估计为国家医疗服务总费用的 6%-15%，占国内生产总值的

0.1%-1.1%。在美国，2001 年用于治疗产前和产后接触二手烟的儿童的直接医疗

费用共计 446 亿美元。许多低收入家庭在烟草上的花费高于食品和教育。在印度

尼西亚，吸烟在穷人中最为普遍，最低收入群体总支出的 15%是烟草消费，墨西

哥 20%的最贫穷家庭将近 11%的收入用于烟草。   

另外，商业利益侵犯了妇女权利。将吸烟描绘成富有魅力和现代时尚的广告

充斥着贫穷的发展中国家。烟草公司特别设计了女性品牌。对女性的吸引力是两

方面的，精美的包装和“清淡”、“柔和”等字眼，使其产品看上去不那么有害。

这些误导性的策略触犯了女性尊严，侵犯了我们防止错误广告侵害的权利。 

我们提请注意这些健康现状：吸烟或吸二手烟的妇女比不吸烟者更容易遭遇

生育问题。男性生殖健康也会受到影响。父亲吸烟会对精子产生不利影响并导致

不育。孕期吸烟会增加早产、死产和新生儿死亡的风险并有可能导致母乳减少。

此外，吸烟和吸二手烟是女性罹患冠心病的主要原因之一；也是导致乳癌的因素

之一。妇女吸二手烟时，她们获得安全和健康环境的权利遭到了最严重的侵犯。

这会在工作场所或公共场所发生，但最经常的，还是在家里，此时，妇女通常处

于弱势，无法主张自身权利。有确凿的科学证据表明二手烟是有害的。如果长期
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接触二手烟，就会罹患肺癌。实际上，在 2003 年，美国估计有 580 宗因接触二

手烟而死于肺癌的案例。接触二手烟会导致下呼吸道疾病、中耳炎，会降低儿童

的肺功能，并增加婴儿猝死综合症的风险。  

怀孕可以为整个家庭提供一次改善健康状况的机会，但是产妇保健方案应当

停止责备受害者的行为。大多数医疗人员都告诫吸烟孕妇应当戒烟，以保证孕期

的安全与健康。但是，很少有人注意到应赋予妇女权力以减少吸烟或者接触二手

烟，尤其是在家中接触二手烟。为了实现千年发展目标关于孕产妇死亡率的指标，

生殖健康服务应解决女性与男性、母亲与父亲的健康问题。必须制定专门针对女

性和男性的戒烟干预措施，并在适当的、涉及具体性别问题的环境中针对女性和

男性受众进行宣传。   

我们认为，赋予妇女权力是建设无烟家庭的关键，应将其纳入所有的妇幼保

健政策。由于目前全世界的吸烟者中大多数是男性，所以，他们是反烟草运动的

重要受众，也是保护妇女健康权的关键。  

正如《消除对妇女一切形式歧视公约》第 12 条和关于保健问题的一般性建

议以及《北京行动纲要》的多项建议中所提到的，妇女的健康权是一项人权。今

天出席的各国政府均已签署《消除对妇女一切形式歧视公约》，并批准了支持各

项权利的政策文件。此外，有至少 170 个政府批准了《世界卫生组织烟草控制框

架公约》，该公约列举了将烟草控制和两性平等引上正轨的国际标准和立法。   

严峻的现状要求我们将吸烟作为关于减少贫穷和进一步改善妇女健康权的

千年发展目标的一个指标。时至今日，国家立法还没有提供适当的保护。虽然有

科学证据表明烟草可致命，但是全世界近 90%的人口仍然没有享受到全面的无烟

法。我们呼吁各国政府制定立法，并实行强有力的烟草控制措施。可以通过提高

税收来开展更多工作，以减少吸烟数量。各国政府还应全面禁止包括标准简易包

装在内的广告和促销，并改进各种健康警示标识，以解决我们的关切事项。请立

刻行动起来，以尽快实现千年发展目标。 

 


