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妇女地位委员会 

第五十四届会议 

2010 年 3 月 1 日至 12 日 

临时议程* 项目 3(a) 

第四次妇女问题世界会议以及题为“2000 年妇女： 

二十一世纪两性平等、发展与和平”的大会第二十三 

届特别会议的后续行动：重大关切领域战略目标和 

行动的执行情况以及进一步的行动和倡议：审查 

《北京宣言》和《行动纲要》以及大会第二十三届 

特别会议成果的执行情况及其对塑造两性平等观点 

以求实现千年发展目标所作的贡献 
 
 
 

  具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织妇女使命团的

声明 
 
 

 秘书长收到以下声明，现根据经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 36 和

第 37 段分发。 

 
 

 
*
 E/CN.6/2010/1。 
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  声明 
 
 

  少女怀孕：对全面发展的挑战 
 

1. 少女怀孕是目前全世界青少年面临的一个问题。这种情况使那些尚未作好社

会准备的少女们不得不承担责任，因为青春期在关于亲密行为和作好为人父母心

理社会准备的性心理能力方面构成了一个暂停期。
1
 她们过早地从青春期进入成

人期。青春期女孩在毫无准备的情况下变成了母亲。伴随着这种意外情况而来的

是一系列社会和个人挫折，迫使她们不得不突然改变人生规划。 

2. 在美洲地区，性活动开始的平均年龄为 14 岁，而 17 岁以下青少年中有半数

性生活活跃。据公共教育部统计，在我国 12 至 18 岁青少年中，有 9 579 人可能

因怀孕或成为年轻母亲而从中、小学辍学。
2
 此外，据墨西哥卫生部统计，在 2009

年，每 100 名登记的新生儿中，就有 18 名是由未满 20 岁的妇女生育的。鉴于这

一数字 10 年来实际上不降反升，这个问题不但对社会、经济和家庭造成了影响，

而且正在成为一项日益严峻的公共卫生挑战。 

3. 在墨西哥和世界其他一些国家中，少女怀孕是青少年全面发展的一个障碍。

一名怀孕少女会受到社会鄙视，不得不呆在家里或开始打工，而她对此并未作好

准备。她孩子背上的耻辱会把孩子变成一个问题，这种耻辱因社会群体不同而有

所差异。成为一名少女母亲意味着不得不离开学校并在就业不足、虐待、挫折和

怨恨之中挣扎，而这些情况又反过来迫使年轻的女孩们改变她们的人生规划。
3
  

4. 虽然少女成为母亲的后果显而易见，但决定在如此年少之时不用避孕工具发

生性关系的原因和动机很多，也让人搞不清楚。 

5. 许多可能的原因中包括：青少年性活动开始较早；培训不足；缺乏关于性问

题的适当信息；教育和经济水平低下；计划不周以及青少年对自己前途(人生规

划)期望不高；妇女形象不佳和缺乏对她们的正确赏识；孤独感和遭排斥感；无

力处理情绪；感情依赖；作决定时缺乏认识和准备；青少年性感化导致他们在社

会上把价值感与身体吸引力挂钩；缺少致力于子女全面发展的父母。有鉴于此，

可以得出结论认为，少女怀孕是一个多方面问题。 
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 Maribel Soto de Jesús 及其合作者们进行的一项研究发现，青少年： 

• 认为自己是物体而非道德或伦理意义上的人； 

• 缺乏自信和安全； 

• 无力抗拒发生性关系的压力； 

• 害怕遭到排斥； 

• 认为自己不易出事也不会出事，因为这种事只会发生在别人身上； 

• 有时把怀孕用作回避家庭问题和离家出走以自立家庭的手段，但在大多

数情况下都以失败告终； 

• 在生活中没有什么大志； 

• 自己没有什么计划； 

• 寻求通过伴侣暂时填补生活中的情感空虚； 

• 对学校、家庭或社区活动没有什么兴趣； 

• 受快乐的欲望驱使或自动发生性关系； 

• 缺少个人价值观和自尊，感到不安全并担心如果不同意性活动就会被伴

侣抛弃(不过，通常无论如何都会遭到抛弃)； 

• 来自不健全或缺少一个父亲角色的家庭。一个困难和冲突的家庭环境可

能导致青少年认为，性活动不但可以是一个快乐伴侣的来源，而且还可

提供以怀孕为逃避手段的可能和开始一种新生活的机会，但这通常都不

会有结果。无论如何，怀孕都使剩下的青春期变得复杂。 

6. 少女怀孕不仅是一场悲剧或少女问题的一种社会表现，也反映了各种合在一

起的压力以及有助于她们管理相关风险的选择有限。对相关风险的管理始于接受

她们的新情况和认识到必须面对现实，并要明白从她们知道自己怀孕的那一刻开

始，她们的生活将不再会与以往相同。怀孕女孩要面对自己的父母和朋友以及外

面的社会是不容易的。 

7. 我们拟订的这些建议是 10 年来我们作为一个非政府组织在公立中学和通过

“Axios”价值观方案为约 18 000 名青少年提供关爱和预防性培训的经验成果。

我们处理这一问题的办法不仅要考虑理论假设，也要考虑实际情况。 

8. 仅仅向少女提供有关性问题的信息是不够的。男女青少年还需要更多的生活

机会，特别是在作出决定和人生规划方面，这两个基本因素在青春期可以保护脆

弱的青少年免于陷入在他们那种年龄难以应对的情况，例如怀孕。 
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9. 应当为影响男女青少年的人生规划作出努力，并勉励他们以充分的理由推迟

早发的性活动，从而使他们更看重自尊和对生活的兴趣，而不是在年纪轻轻时就

为人父母。这包括鼓励青少年规划和开展适当的行动并建立有助于作出正确决定

的积极社会网络，从而使他们有能力反省自己的行为和作出成熟的决定。 

10. 应当教育社会认识到在家庭中有一个父亲角色的重要性，这在家庭中可以促

进父母的和谐关系(因为这是预防少女怀孕的主要因素之一)，还必须密切和改善

父母与子女的关系。在不带社会偏见的情感互动中，一个不仅作为“养活家庭的

男人”而且作为“塑造家庭的男人”的父亲角色在家中的存在及行动非常重要和

有意义。 

11. 应鼓励青少年接受价值观、知识和服务方面的预防培训，这种培训可以增强

他们的能力。 

12. 应鼓励家庭参与对其子女的全方位性教育，参与整个社会。我们都有责任提

高我们对这一问题的认识，而这个问题也是社会构造的一部分。 

 


