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 وضع المرأةلجنة 
 والأربعونامسة الدورة الخ

 ٢٠١٠مارس / آذار١٢-١
 *من جدول الأعمال المؤقت) أ (٣البند 

متابعــة المــؤتمر العــالمي الرابــع المعــني بــالمرأة والــدورة الاســتثنائية  
: ٢٠٠٠المـرأة عـام     ”الثالثة والعشرين للجمعية العامـة المعنونـة        

الجنـــسين والتنميـــة والـــسلام في القـــرن الحـــادي المـــساواة بـــين 
ــتراتيجية والإجــــراءات   :“والعــــشرين تنفيــــذ الأهــــداف الاســ

الواجب اتخاذها في مجـالات الاهتمـام الحاسمـة واتخـاذ مزيـد مـن               
تنفيذ إعـلان ومنـهاج عمـل       استعراض   :الإجراءات والمبادرات 

الاســتثنائية الثالثــة والعــشرين   أعمــال الــدورة  بــيجين ونتــائج  
ــهامها  و ــدى إسـ ــساني   مـ ــور جنـ ــشكيل منظـ ــاز  في تـ ــل إنجـ يكفـ
     لأهداف الإنمائية للألفيةا

ـــبي     ـــان مقــ ـــرأة  ن ــــدم مـ ـــة المـ ، ).Mission Mujer A.C(منظمــــة رسالــ
منظمــــة غــــير حكوميــــة ذات مركــــز استــــشاري لــــدى المجلــــس وهــــي 

 الاقتصادي والاجتماعي
  

 مـن قـرار   ٣٧ و ٣٦ تعميمه وفقـا للفقـرتين   تلقى الأمين العام البيان التالي الذي يجري    
  .١٩٩٦/٣١المجلس الاقتصادي والاجتماعي 
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 بيان    
 تحد يعرقل تحقيق نمائهن الكامل: حمل المراهقات    

  
 هفهـذ . مشكلات المـرأة الملموسـة علـى الـصعيد العـالمي     إحدى  يمثل  حمل المراهقات   إن    - ١

هلين اجتماعيا لتحملـها حيـث إنـه في  فتـرة            الحالة إنما تضع أصحابها أمام مسؤوليات ليسوا مؤ       
تكــون قــدرتهم النفــسية الجنــسية علــى إقامــة علاقــات حميمــة واســتعدادهم النفــسي  ’’المراهقــة، 

وتتحـول المراهقـة إلى     . )١(‘‘بعـد يكتملا  والاجتماعي لتحمل مسؤوليات الأبوة أو الأمومة، لم        
دونمــا إعــداد لتحمــل مــسؤوليات   وتــصبح بــين عــشية وضــحاها أمــاً . امــرأة بالغــة قبــل الأوان 

تترتــب عليــه سلــسلة مــن أوجــه الحرمــان الاجتمــاعي       غــير المنتظــر  الأمومــة، وهــذا الوضــع   
  .والشخصي جراء التغير المفاجئ في مشروع حياتها

 ســنة ويعــد ١٤والعمــر المتوســط لبــدء العلاقــات الجنــسية في منطقــة الأمــريكتين هــو      - ٢
في بلــدنا، تتعــرض ’’و . الــسابعة عــشرة نــشيطين جنــسيافي المائــة مــن المــراهقين دون ســن  ٥٠

 ســـنة لاحتمـــال الانقطـــاع عـــن التعلـــيم ١٨ و ١٢ مراهقـــة تتـــراوح أعمـــارهن بـــين ٩ ٥٧٩
ــيم        ــه وزارة التعل ــادت ب ــا أف ــا لم ــة المبكــرة، وفق ــسبب الحمــل أو الأموم ــانوي ب ــدائي أو الث الابت

 أن مـن كـل      ٢٠٠٩سيك في عـام     وزارة الـصحة في المك ـ    أعلنـت   وإضافة إلى ذلك،    . )٢(‘‘العام
 سـنة، وبـالنظر إلى   ٢٠أنجبتهم نساء تقل أعمارهن عـن   مولودا ١٨هناك   مولود مسجل    ١٠٠

أن هذا العدد لم يقل بل زاد في السنوات العشر الأخيرة، فإن المشكلة تتحـول أكثـر فـأكثر إلى                 
  .تحد للصحة العامة له جوانب اجتماعية واقتصادية وأسرية

تحـديا أمـام تحقيـق نمـائهن الكامـل في المكـسيك وفي بلـدان                يـشكل   راهقـات   إن حمل الم    - ٣
بهــا إلى عــالم الأعبــاء زج فالمراهقــة الحامــل تتعــرض للوصــم الاجتمــاعي ويــ’’. عديــدة في العــالم

ــا      ــستكمل اســتعدادها لخــوض معتركهم ــالم العمــل دون أن ت ــة أو ع ــها  . المترلي وينظــر إلى طفل
. ب الفئة الاجتماعية ويكتـسي دلالـة يتحـول معهـا إلى مـشكلة          باعتباره رمزا يتغير مدلوله بحس    

ــة       ــة انقطــاع الأم عــن الدراســة، والالتحــاق بــصفوف العمال ــة في ســن المراهق ــستتبع الأموم وت

__________ 
  )١(  Erikson. E., Sociedad y adolescencia, (México, Siglo XXI Editores S.A. de C.V., 1986).  
  )٢(  Nurit Martinez, “Preocupa deserción escolar de adolescentes embarazadas”, El Universal (México), 25 

www.eluniversal.com.mx/pre-home.html)        نـوفمبر  / تشرين الثـاني   ١٨تم الاطلاع على هذا الموضوع بتاريخ
٢٠٠٩.(  
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الناقصة، والتعرض لسوء المعاملة، والشعور بالحرمـان والـسخط، ممـا يـؤدي إلى تغـيير مـشروع                   
  .)٣(‘‘حياتها

 فإن الأسـباب والـدوافع وراء قـرار         ،في سن المراهقة جلية   ولئن كانت عواقب الأمومة       - ٤
  .ممارسة الجنس في سن مبكرة ودون وقاية كثيرة وغامضة

بدايـة الممارسـة الجنـسية مبكـرا        : ومن بـين الأسـباب المحتملـة للأمومـة في سـن المراهقـة               - ٥
نس؛ موافــاتهم بمــا يكفــي مــن المعلومــات عــن الجــعــدم لــدى الــشباب؛ وعــدم كفايــة تثقــيفهم و

وتــدني مــستوياتهم التعليميــة والاقتــصادية؛ والــصعوبة الــتي يلاقونهــا في تخطــيط حيــاتهم ورســم     
؛ وسوء تصوير المـرأة وتحقيرهـا؛ والـشعور بالوحـدة والنبـذ؛ وسـوء               )تهممشروع حيا (تطلعاتهم  

الــتحكم في العواطــف والتبعيــة العاطفيــة وانعــدام الــوعي وعــدم الإعــداد لاتخــاذ القــرارات؛          
 المراهقات بربط قيمتهن الاجتماعيـة بمـدى جاذبيـة أجـسادهن؛ وعـدم وجـود والـدين                  وجنسنة

أن مــشكلة الحمــل مــن ذلــك يــستخلص  ،مــن ثمو. املتــزمين بتحقيــق النمــاء الكامــل لأولادهمــ
  .لدى المراهقات هي مشكلة متعددة العوامل

ن إلى  بالتعـاون مـع آخـري     ماريبيل سـوتو خيـسوس      جرتها  وتشير دراسة عن المراهقات أ      
  :أن المراهقات

مـع  تتعـاملن  على اعتبار أنفسهن كائنات لها مقوماتها الأخلاقية والأدبية و        غير قادرات     •  
 .أنفسهن كما لو كن أشياء

 .لديهن عدم ثقة بالنفس وشعور بانعدام الأمان  •  

 .مقاومة الضغوط التي تمارس عليهن لإقامة علاقات جنسية عاجزات عن   •  

 .لنبذخوف من الديهن   •  

ــديهن شــعور    •   ــيهن    ل ــأن لا خطــر عل ــأنهن معــصومات مــن أي مكــروه وب  الخطــر لأنب
 .يهدد إلا الأخريات لا

ــش   يلجــأ   •   ــا مــن الم ــت   و الأســرية لكابعــضهن إلى الحمــل تهرب ــن البي بقــصد الخــروج م
 .وتكوين أسر أخرى تنتهي إلى التفكك في غالبية الحالات

 . في الحياة قليلةتطلعاتهن  •  
__________ 

  )٣(  Soto de Jesûs, Maribel, Los cambios en el proyecto de vida de la adolescente embarazada, México, 

2007 (www.adolescenciasema.org/index.php?menu=documentos&id=44&id_doc=209&show=1)  
  ).٢٠٠٩نوفمبر /رين الثاني تش١٨تم الاطلاع على هذا الموضوع بتاريخ (  
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 .فتقرن إلى أي مشاريع شخصيةت  •  

 . وهو ما يتأتى لهن مؤقتا مع من يعاشرن،عمن يعوضهن عن النقص العاطفيتبحثن   •  

  .بالمدرسة أو الأسرة أو الأنشطة المجتمعيةقليلات الاهتمام   •  
 . بعفويةللمتعة والعلاقات الجنسيةتنقدن   •  

مـن هجـر   مـان والخـوف   تنقصهن القـيم الشخـصية واحتـرام الـذات ويـشعرن بعـدم الأ               •  
 ).وهو هجر يقع على كل حال(أصحابهن لهن 

فالبيئـة الأسـرية الـصعبة المتـسمة بالـصراع يمكـن أن         . إلى أسر مختلة أو دون أب     تنتمين    •  
تجعل المراهقة ترى في مباشرة الجنس، وكذلك الصحبة، فرصة للحمل توفر لهـا بـديلا               

تتحقـق، وهـو     لا ياة الجديدة عادة ما   وهذه الح . للهروب من البيت وبناء حياة جديدة     
  .ما يعقد مستقبلها

إن حمل المراهقـة لـيس مجـرد مأسـاة أو مظهـر اجتمـاعي للمـشاكل القائمـة في أوسـاط                       - ٦
بل هو أيـضا انعكـاس للـضغوط الكـثيرة الواقعـة عليهـا والبـدائل القليلـة المتاحـة لهـا                      المراهقات،  

ا بقبــول وضــعها الجديــد، ومواجهــة واقعهــا  للتــصدي للمخــاطر الناتجــة عــن هــذه الحالــة، بــدء  
مواجهـة  ى المراهقـة    ولـيس مـن الـسهل عل ـ      . والقبول بتغير حياتهـا بمجـرد علمهـا بوقـوع الحمـل           

  .الوالدين والأصدقاء والمجتمع برمته
إن المقترحــات المقدمــة هنــا مــستقاة مــن التجربــة الــتي اكتــسبناها بوصــفنا منظمــة غــير    - ٧

وتـوفير التوعيـة الوقائيـة       مراهقـة في المـدارس الثانويـة العامـة           ١٨ ٠٠٠حكومية عبر رعاية نحـو      
ويــستند . AXIOSفي إطــار برنــامج تعلــيم القــيم المــسمى برنــامج  ســنوات ١٠لهــن علــى مــدى 

  .بالفرضيات النظريةالفعلي مع ربطه النهج الذي نتبعه إزاء هذه المشكلة إلى الواقع 
وا ذكـورا أو إناثـا، معلومـات عـن حيـاتهم      ولا يكفي أن تعطى للمـراهقين، سـواء كـان          - ٨

اتخــاذ قــراراتهم وبنــاء  فرصــة أكــبر، ولا ســيما فيمــا يتعلــق ب فــسح لهــم تالجنــسية بــل ينبغــي أن  
مشاريع حياتهم، وهما عنصران يمكنهما أن يجنبا المراهقين أوضاعا صـعبة بالنـسبة لـسنهم، مثـل                 

  .الحمل
فحــسب ولكــن أيــضا في مــشروع حيــاة  وينبغــي التــأثير لا في مــشروع حيــاة المراهقــة    - ٩

تأجيــل الــشروع في ممارســة التوصــل إلى أســباب قويــة تــدفعهم إلى المراهــق، وتــشجيعهما علــى 
علـى الأمومـة أو الأبـوة في الـسن          الأولويـة   الجنس حتى يعطيا لاحترام الذات والاهتمام بالحيـاة         

يجاد شـبكات اجتماعيـة     وينبغي إ . وينبغي تشجيعهما على التخطيط والتصرف الرشيد     . المبكرة
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على اتخاذ القرارات برشد حتى يكونا قادرين على تـدبر تـصرفاتهما     يجري فيها التشجيع    إيجابية  
  .واتخاذ قراراتهما بنضج

وينبغــي توعيــة المجتمــع بأهميــة شــخص الأب داخــل الأســرة حيــث يــسود الوئــام بــين       - ١٠
ــة اقتــراب  )  الحمــللأن ذلــك مــن أهــم العناصــر الــتي تقــي المراهقــة مــن   (الوالــدين  ــراز أهمي وإب

وينبغـي أن يكـون هنـاك تفاعـل عـاطفي خـال مـن مظـاهر التحيـز                   . االوالدين أكثر مـن أبنائهم ـ    
لا ائعـــ’’الاجتمـــاعي، حيـــث تقـــدر أهميـــة حـــضور الأب وعملـــه داخـــل الأســـرة لا باعتبـــاره 

  .‘‘بانيا للأسرة’’فحسب بل أيضا باعتباره ‘‘ للأسرة
علـى الحـصول علـى تعلـيم وقـائي يـشمل            قين، ينبغي تشجيعهم    في سبيل تمكين المراه   و  - ١١

  .القيم والمعارف والخدمات
وينبغــي تــشجيع الأســر، وكــذا المجتمــع، علــى المــشاركة في التنــشئة الجنــسية الــشاملة       - ١٢

  .نسيج اجتماعي واحدننتمي إلى للأبناء، بالاعتراف بأن هذه المشكلة تهمنا جميعا باعتبارنا 
  


