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AFIRMACION Y CONSOLIDACION DE LA DISTENSION INTERNACIONAL Y 
PREVENCION DEL PELIGRO DE GUERRA NUCLEAR 

La Asamblea General toma nota con satisfacci6n de que en los ~timos años 
la tendencia hacia la distensi6n internacional ha venido adquiriendo un car,c­
ter cada vez oos amplio, y considera que una declaraciCSn por las Naciones Unidas 
de su adhesi6n a la causa de la distensi6n es consecuencia directa de la respon­
sabilidad que han asumido los Estados Miembros de la Organizaci6n, en virtud de 
la Carta, de convivir en paz como buenos vecinos. La expresi6n conjunta, por 
los Estados Miembros de las Naciones Unidas, de su voluntad política y de su 
decisión de promover la causa de la distensión contribuir' a superar los obs­
t6:culos que se oponen a ese p1•oeeso, a sanear el clima pol!tico del mundo, a 
reducir el peligro de gueiTa nuclear • a aumentar la confianza y a desarrollar 
una cooperación global entre los Estados. 

Guiada por los intereses supremos de la paz y el futuro de la humanidad, J.a. 
Asamblea General insta solemnemente a todos los Estados a que contintlen y redo­
blen sus esfuerzos por afirmar y consolidar la distensión internacional y a que, 
con tal fin: 

Colaboren activamente en la aplicaci6n de los acuerdos y convenios multila­
terales que contribuyan al fortalecimiento de la seguridad internacional y al 
desarrollo de las relaciones pacíficas, as! como de las declaraciones y resolu­
ciones de las Naciones Unidas encaminadas a alcanzar esos fines; 

Adopten iniciativas decididas para limitar la acumulaci6n de ar.mamentos y 
concretar medidas en materia de desarme, con miras a lograr el objetivo final, 
a saber, el desarme general y completo bajo un estricto y eficaz control 
internacional; 

Contribuyan a solucionar pacÍficamente y con la mayor rapidez posible, las 
situaciones conflictivas y a evitar la aparici6n de nuevas situaciones de ese tipo; 
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Sigan una política de no injerencia en los asuntos internos de los demás 
Estados y de respeto mutuo de su soberfu!Íe e independencia; 

Solucionen sus desacuerdos y controversias por medios pacÍficos, sin recu­
rrir a la amenaza ni al uso de la fuerza; 

Procuren evitar que el desarrollo del espÍritu de la distensión se vea obs­
taculizado por consideraciones de política de bloques; 

Mantengan una atmósfera favorable en las relaciones mutuas entre los Estados; 

Tengan en cuenta los intereses y puntos de vista legítimos de los demás 
Estados; 

Armonicen sus acciones en relación con los dero\.~ Estados, en todas las regio­
nes del mundo, con las exigencias de la distensión; 1'1 

·~ 

Contribuyan a dar cima lo antes posible a la liberación de todos los países 
y pueblos coloniales y a eliminar los regímenes racistas, los vestigios de opre­
sión nacional y la desigualdad en las relaciones internacionales; 

Desarrollen por todos los medios posibles relaciones económicas equitativas 
Y mutuamente beneficiosas entre todos los Estados sobre bases justas y teniendo 
en cuenta los intereses de los países en desarrollo, y colaboren con miras a 
aprovechar más plenamente los recursos naturales y a promover el avance de los 
conocimientos; 

Alienten la comprensión mutua de los hombres desarrollando la comunicación 
entre ellos y ampliando el intercambio de conocimientos sobre la cultura y el 
modo de vida de los pueblos; 

Fomenten el fortalecimiento de los sentimientos de amistad y confían~ mutua 
entre todos los pueblos; 

Promuevan el respeto de los derechos humanos y lss libertades fundamentales 
para todos, sin distinciones de raza, sexo, idioma ni religión de conformidad 
con los Pactos Internacionales de Derechos Humanos y otros acuerdos y documentos 
internacionales pertinentes. 

La Asamblea General expresa su esperanza de que los Estados, teniendo plena­
mente en cuenta las particularidades y la diversidad de sus posiciones y puntos 
de vista aúnen sus esfuerzos en el proceso de distensión para bien de todos los 
pueblos. 


