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2009 年实质性会议 

2009 年 7 月 6 日至 31 日，日内瓦 

临时议程
*
 项目 2(b) 

年度部长级审查：落实全球公共卫生方面的 
国际商定目标和承诺 

 

  具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织“国际心理分析协会信托

基金会”提交的声明 
 
 

 秘书长收到下列声明，并依照经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 30 和

31 段的规定分发。 

 
 

 
*
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声明
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  心理卫生促进全球卫生：改变现状 
 
 

 为了研究全球心理卫生问题的范围，一些外交官、联合国机构和临床医生于

2008 年 11 月 24 日在纽约总部举行了为期一天的圆桌讨论会，题目是“心理卫生：

改变现状”。联合国秘书处、会员国和民间社会的代表发了言。经社理事会主席、

卡塔尔和卢森堡代表以及一些非政府组织的代表提出了自己的观点。此外，心理

分析学者、精神病医师和心理学者详细阐述了他们的实际经验和临床发现。提出

了在中国、坦桑尼亚联合共和国、乌干达、波斯尼亚和黑塞哥维那、卡塔尔、印

度、也门和美利坚合众国所开展工作的实例。 

 没有心理卫生就没有卫生，心理和生理卫生密不可分。在和平、安全、人权

和发展方案中，心理卫生关系到联合国议程所有领域。 

 未经诊断和治疗的心理疾病以及缺乏充分资源的情况在全世界造成令人震

惊的后果。身患心理疾病的人，其人权可能受到侵犯，他们应受《日内瓦公约》

的保护。此外，冲突和自然灾害激增，移徙，弱势民众(妇女、儿童和心理疾病

患者)遭受歧视，这些均是妨碍建设性进程的主要因素。 

 由于该问题的定义差异、缺乏知识和污名化现象，心理卫生经费非常短缺。

此外，目前的金融危机使压力和心理卫生病例增多，加剧了新方案和现有方案筹

资的困难。 

 虽然在心理卫生的定义上存在文化差异，但是心理疾病在不同文化之间仍具

有惊人的类似之处。最后，与会者认为，心理疗法费用低廉，行之有效，并且容

易推广。 

 给经社理事会的建议： 

• 落实千年发展目标，显著改善心理卫生，在所有联合国议程和方案中纳

入心理卫生观点，并继续支持联合国世界精神卫生日。 

• 鼓励与私营部门建立伙伴关系，协助筹集教育和培训经费。 

• 更多地利用心理卫生扫盲项目，提供心理卫生和心理疾病知识，并利用

多媒体增加对心理疾病的容忍度，减少漠视心理疾病的现象。 

• 建立心理保健提供者全球共同体，发展全球规模的教育和培训。 

• 在《日内瓦公约》的支持下，保护心理疾病患者个人的权利免遭侵犯。 
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• 确定有助于建立女孩和妇女的自尊、希望和机会的最佳做法。 

• 为高压处境下提供护理者本身的心理卫生规定保护措施。 

• 促使重要的政府间和机构间进程取得成果，建立全球对话和政策审查论

坛，鼓励联合国秘书处、会员国和非政府组织建立伙伴关系，以转变人

们对心理卫生和心理疾病的态度。 

 

 

 

 


