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Declar acion*

L a salud mental parala salud mundial: mejorar
la situacion

En un esfuerzo por estudiar el alcance de los problemas mundiales de salud
mental, un grupo de diplomaticos, organismos de las Naciones Unidas y terapeutas
se reunieron en la Sede de las Naciones Unidas el 24 de noviembre de 2008 para una
mesa redonda de un dia de duracidn titulada: “Mental Health: Making a Difference”
(La salud mental: mejorar la situacion). Presentaron contribuciones representantes
de la Secretaria de las Naciones Unidas, los Estados Miembros y la sociedad civil.
El Presidente del Consejo Econémico y Social, los representantes de Qatar y
Luxemburgo y los representantes de varias organizaciones no gubernamentales
expusieron sus opiniones. Ademas, psicoandlistas, psiquiatras y psicologos
detallaron sus experiencias en el terreno y conclusiones clinicas. Se presentaron
gjemplos de la labor en China, la Republica Unida de Tanzania, Uganda, Bosnia y
Herzegovina, Qatar, India, Yemen y los Estados Unidos de América.

Sin salud mental no hay salud, y la salud mental y fisica estan intimamente
vinculadas. La salud mental tiene relacion con todos |os ambitos del programa de las
Naciones Unidas, en programas para la paz, la seguridad, los derechos humanos y el
desarrollo.

Las enfermedades mentales no diagnosticadas y no tratadas y la falta de
suficientes recursos han provocado una situacion mundial inquietante. Las personas
con trastornos mentales estan expuestas a abusos de sus derechos humanos y deben
ser protegidas en virtud del Convenio de Ginebra. Ademas, la proliferacion de
conflictos y desastres naturales, migraciones y discriminacion contra poblaciones
vulnerables (mujeres, nifios y personas con trastornos mentales) son los principales
factores que se oponen a un proceso constructivo.

Hay una grave falta de financiacion para la atencién de salud mental, debido a
las diferencias en la definicion del problema, la falta de conocimientos y la
estigmatizacion. Es mas, la actual crisis financiera ha incrementado el estrés y los
trastornos mentales, y cada vez serd mas dificil encontrar financiacion para los
programas existentes y nuevos.

Pese a las diferencias culturales en la definicion de salud mental, las
similitudes de las afecciones mentales entre las culturas son asombrosas. Para
concluir, los participantes reconocieron que |la psicoterapia es econémica, eficaz y se
difunde rapidamente.

Recomendaciones al Consejo Econdmico y Social:

e Aplicar los Objetivos de Desarrollo del Milenio para mejorar
significativamente la salud mental, incorporar una perspectiva de salud mental
en todos los programas y actividades de las Naciones Unidas y seguir
apoyando un Dia de la Salud Mental en las Naciones Unidas.

« Alentar las asociaciones con el sector privado a que asistan en la financiacion
para educacion y capacitacion.

* Se publicasin revision editorial.
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« Aumentar la utilizacion de proyectos de afabetizacion en salud mental para
transmitir los conocimientos sobre salud mental y enfermedades mentales, y
emplear los multimedios para aumentar la tolerancia y atenuar la indiferencia
ante las enfermedades mentales.

» Establecer una comunidad mundial de proveedores de atencion de salud mental
y desarrollar la educacion y la capacitacion a una escala mundial.

« Proteger alos individuos con afecciones mentales para que no se abuse de sus
derechos, en el marco del Convenio de Ginebra

 Determinar las mejores précticas que promueven la autoestima, la esperanzay
la oportunidad paralas nifiasy mujeres.

« Establecer salvaguardias para la salud mental de los proveedores de salud, que
pueden estar ellos mismos expuestos a riesgos en estas situaciones sumamente
tensas.

* Contribuir a los resultados de los principales procesos intergubernamentales e
interinstitucionales, y establecer foros para un didlogo mundial y un examen
de politicas, con miras a estimular las asociaciones entre la Secretaria de las
Naciones Unidas, los Estados Miembros y las organizaciones no
gubernamentales a fin de que se cambie la actitud ante la salud mental y las
enfermedades mental es.




