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 ٢٠٠٩الدورة الموضوعية لعام 
 ٢٠٠٩يوليه /تموز ٣١-٦ جنيف،

 *من جدول الأعمال المؤقت) ب( ٢البند 
ــسنوي  ــوزاري ال ــذ الأهــداف   :الاســتعراض ال تنفي

والالتزامات المتفق عليها دوليا فيما يتعلق بالصحة 
       العامة على الصعيد العالمي

ة لجمعيــات التحليــل النفــسي، وهــي منظمــة غــير بيــان مقــدم مــن الرابطــة الدوليــ    
 حكومية ذات مركز استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي

 ٣١ و ٣٠تلقى الأمين العام البيان التالي الذي يجري تعميمـه حاليـا بموجـب الفقـرتين           
  .١٩٩٦/٣١لس الاقتصادي والاجتماعي من قرار المج
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  *البيان    
 إحداث فرق :حة عالميةالصحة العقلية من أجل ص    

  
ــة      ــصحة العقلي ــة لدراســة نطــاق مــشاكل ال ــصعيد في محاول ــى ال ــالمي، اجتمعــت   عل  الع

مـم  مجموعة من الدبلوماسيين ووكالات الأمم المتحدة وأخـصائيي الطـب الـسريري في مقـر الأ               
يرة دامت يوما كاملا تحـت       لمناقشات مائدة مستد   ٢٠٠٨نوفمبر  / تشرين الثاني  ٢٤المتحدة في   

ل المشاركون الأمانة العامة للأمم المتحدة والـدول        ومثّ .‘‘إحداث فرق  :الصحة العقلية ’’عنوان
ــون مــن قطــر      .الأعــضاء والمجتمــع المــدني  ــصادي والاجتمــاعي وممثل ــيس المجلــس الاقت ــدم رئ وق

 فــصّل ،وبالإضــافة إلى ذلــك .، وممثلــون لعــدة منظمــات غــير حكوميــة آراءهــم  غولكــسمبور
ــساني   ــاء نف ــسيون وأطب ــون نف ــة   ن وعلمــاء نفــس ومحلل ــسريريةواســتنتاجاتهمخــبرتهم الميداني  . ال

 في الــصين وجمهوريــة تترانيــا المتحــدة وأوغنــدا والبوســنة والهرســك من أعمــالهعــأمثلــة  قــدمواو
 فالــصحةولا صــحة دون صــحة عقليــة،  .وقطــر والهنــد والــيمن والولايــات المتحــدة الأمريكيــة 

وترتبط الصحة العقلية بجميـع مجـالات جـدول          .البدنية مترابطتان ارتباطا وثيقا   الصحة   و العقلية
 .أعمال الأمم المتحدة، في برامج السلام والأمن وحقوق الإنسان والتنمية

 المـوارد الكافيـة إلى   تـوفر وتفضي الأمراض العقلية غير المشخـصة وغـير المعالجـة وعـدم            
اس الذين يعانون من أمـراض عقليـة معرضـون لانتـهاكات حقـوق            النف .حالة عالمية مثيرة للقلق   

 انتـشار التراعـات     يـشكل  ،وعلاوة علـى ذلـك     .الإنسان وينبغي حمايتهم بموجب اتفاقية جنيف     
 ،النـــساء( والتمييـــز ضـــد الفئـــات الـــضعيفة مـــن الـــسكان  ، والهجـــرات،والكـــوارث الطبيعيـــة

 .عملية بناءةأيّ رض مع تتعا عوامل رئيسة ) وذوي الأمراض العقلية،والأطفال

وثمة نقص كبير في التمويل الموجه نحو الصحة العقليـة بـسبب الاختلافـات في تعريـف                   
، تزيــد كوفــضلا عــن ذلــ . المرتبطــة بــالأمراض العقليــةوصــمة العــارو ونقــص المعرفــة ،المــشكلة

امج الجديـدة   ستزيد من صـعوبة تمويـل الـبر       و ،الأزمة المالية الحالية الضغط والاضطرابات العقلية     
 .والحالية

 فـإن أوجـه تـشابه المـرض         ،الرغم من الاختلافات الثقافية في تعريف الـصحة العقليـة         بو  
غـير  عمليـة    أقـر المـشاركون أن العـلاج النفـسي           ،وفي الختـام   .العقلي بين الثقافات لافتـة للنظـر      

 .نشرسهلة ال وة وفعالةمكلف
        

 
  

 .صدر دون تحرير رسمي  *  
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  :توصيات إلى المجلس الاقتصادي والاجتماعي

تحسين الصحة العقلية بصورة كبيرة، وإدمـاج       سبيل  في  تنفيذ الأهداف الإنمائية للألفية       •  
ومواصـلة تقـديم    هـا    في جميع جداول أعمال الأمم المتحدة وبرامج       العقليةمنظور الصحة   

  .الدعم ليوم الصحة العقلية في الأمم المتحدة

 . والتدريبثقيفالتتشجيع الشراكات مع القطاع الخاص للمساعدة في تمويل   •  

زيادة الاستفادة من مشاريع محو الأمية في موضوع الصحة العقلية لتوفير المعارف عـن                •  
 واستخدام الوسائط المتعددة لزيـادة التـسامح والحـد          ،الصحة العقلية والأمراض العقلية   
 .من اللامبالاة تجاه الأمراض العقلية

 والتـدريب   ثقيـف  وتطـوير الت   ،ية العقليـة  إقامة مجتمع عـالمي مـن مقـدمي الرعايـة الـصح             •  
  .على نطاق عالمي

  .اتفاقية جنيف حماية حقوق الأفراد المصابين بمرض عقلي من التجاوزات بموجب  •  

 الفــرص المناســبة إيجــادالأمــل وزرع  بــالنفس والثقــةتحديــد أفــضل الممارســات في بنــاء   •  
 .للفتيات والنساء

 العقليـة لمقـدمي الرعايـة الـذين يمكـن أن يكونـوا هـم           لـصحة المتعلقة با توفير الضمانات     •  
 .أعمالهم الشديدة الإجهادأنفسهم عرضة للخطر في 

 ،الرئيـسية  الحكومية الدولية والمشتركة بين الحكومات     العملياتأهم  المساهمة في نتائج      •  
 تـشجيع الـشراكات بـين       غيـة لإقامة منتديات للحوار العالمي ولاسـتعراض الـسياسات ب        

نة العامة للأمم المتحدة والدول الأعضاء والمنظمات غير الحكومية من أجـل تغـيير              الأما
  .ةض العقليارمالموقف تجاه الصحة العقلية والأ

  


