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  Declaración* 
 
 

  La salud de la madre, el recién nacido y el niño: por qué es 
necesario tomar medidas urgentes para alcanzar el Objetivo  
de Desarrollo del Milenio 4 en un momento de crisis mundial 
 
 

 Nos preocupan los efectos de la crisis financiera en la salud y la supervivencia 
de los niños de las comunidades más pobres del mundo. 

 A medida que se fue desenvolviendo la crisis financiera a lo largo del año 
pasado, tanto los donantes como los países en desarrollo empezaron a vislumbrar 
que podría tratarse de una crisis social devastadora, que podría sumir en la pobreza 
a 46 millones de personas más y cobrarse la vida de otros 2,8 millones de niños 
antes de 2015. Se trata de una recesión mundial que tiene sus efectos en los países 
más vulnerables y afecta a quienes no desempeñaron ningún papel en su creación. 
Es preciso tomar medidas concertadas para que los Objetivos de Desarrollo del 
Milenio que se relacionan con la mortalidad materna e infantil vuelvan a tomar su 
rumbo y evitar que se anulen los alcances que se habían logrado en materia de 
desarrollo.  

 Instamos a los gobiernos donantes y a los países en desarrollo a que: 

 • Den la mayor prioridad a la salud de los niños y las mujeres en sus planes de 
encarar la crisis financiera, y 

 • Salvaguarden y amplíen los fondos destinados a la atención preventiva de la 
salud a nivel primario para lograr que se dirija más efectivamente hacia las 
mujeres y los niños. 

 Las experiencias de anteriores contracciones económicas en países como la 
Argentina, la Federación de Rusia e Indonesia han demostrado que las mujeres y los 
niños fueron los más afectados cuando los gobiernos se vieron obligados a reducir 
sensiblemente sus presupuestos de salud. Durante las recesiones, la mortalidad de 
los lactantes y los niños menores de 5 años aumenta a medida que disminuye el 
número de niños que tiene acceso a los servicios básicos de salud. En esas 
circunstancias es posible que el apoyo a la atención de la salud preventiva se 
sacrifique en favor de los resultados inmediatos y visibles de la atención de la salud 
curativa. 

 Los efectos se están sintiendo ya: Margaret Chan, Directora General de la 
OMS, observó que por lo menos siete países de África proyectan recortar sus 
presupuestos de salud1. Esto, sumado a la actual crisis alimentaria, tendrá efectos 
muy claros en los niños: hay más probabilidades de que estén malnutridos y 
susceptibles a las enfermedades, que deban abandonar la escuela para trabajar y que 
tengan que pasarse sin atención médica básica. En los países con altas tasas de VIH, 
SIDA y tuberculosis, los efectos serán mucho mayores. 

__________________ 

 * El presente informe se publica sin revisión editorial. 
 1  Declaración dada a conocer el 1° de abril de 2009 por la Dra. Margaret Chan, Directora General 

de la OMS. 
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 Instamos a los países en desarrollo que: 

 • Adopten estrategias amplias de salud basadas en los principios de la atención 
primaria de la salud, en que se asigne alta prioridad a los servicios de salud y 
nutrición a nivel de la comunidad y de distrito para las madres, los lactantes y 
los niños, dirigidos a los segmentos más pobres y marginados de la sociedad, y  

 • Velen por que el costo no sea una barrera que obstaculice el acceso a los 
servicios básicos de salud a las mujeres embarazadas y los niños. 

 La investigación y la experiencia práctica han demostrado que las 
intervenciones de bajo costo a nivel de la comunidad y de distrito pueden evitar tres 
de cada cinco muertes de niños y casi cuatro de cada cinco muertes de madres2. 

 La presente crisis puede proporcionar la oportunidad de efectuar reformas en 
materia de salud que alcancen el equilibrio justo entre la atención de la salud 
preventiva y la curativa, lo cual beneficiaría a las mujeres y los niños más pobres. 
Invertir en la atención primaria de la salud es un importante paso en esa dirección, si 
se aplica un enfoque que se base en la equidad y la inclusión de los más pobres y 
marginados y que reconozca los determinantes sociales y económicos de la salud. 

 Instamos a los gobiernos donantes a que: 

 • Aceleren los desembolsos de su ayuda para programas de alta prioridad que se 
puedan poner en práctica rápidamente con miras a fortalecer los sistemas de 
salud y el suministro de servicios de salud esenciales a las poblaciones más 
pobres, y amplíen los servicios para prevenir la transmisión de enfermedades 
de madre a hijo y la adopción de medidas para enfrentar la malnutrición; 

 • Publiquen un calendario de suministro de la ayuda para cumplir los 
compromisos contraídos, y 

 • Aumenten a por los menos 15.000 millones de dólares por año para 2010 la 
asistencia para el desarrollo destinada a los programas de atención primaria de 
la salud en que se dé prioridad a las mujeres y los niños. 

 En los países en desarrollo, las mujeres y los niños son el sector más 
vulnerable de la población y deben ser inmediatamente protegidos de los peores 
efectos de la crisis económica. Por lo tanto, acogemos con satisfacción el 
compromiso del Banco Mundial de triplicar este año su apoyo hasta alcanzar un 
valor de 3.100 millones de dólares de los Estados Unidos para fortalecer los 
sistemas de salud y mejorar la salud de la madre y el niño. 

 La mayoría de los países donantes han aumentado sus contribuciones para la 
ayuda pero, como a su vez deben ajustar sus presupuestos, existe el peligro real de 
que en la práctica se hagan promesas de ayuda más bajas o desciendan los 
desembolsos reales. De hecho, algunos países donantes todavía no han cumplido sus 
promesas. El Grupo de los Ocho no ha cumplido su compromiso de aumentar la 
ayuda a 130.000 millones de dólares por año para 20103. Dado que muchos países 
pobres confían en la ayuda exterior para financiar el 30% o más de sus presupuestos 
de salud, es urgente que la ayuda prometida se entregue. 

__________________ 

 2  World Vision (2009): Por qué el Grupo de los Ocho es importante para la Infancia. World Vision 
International. 

 3  Ibíd. 


