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Declar aciéon*

Laimportancia dela atencion de la salud espiritual
(6 a9 dejulio de 2009)

Uno de los objetivos del programa de salud del Consejo Econdémico y Social es
hacer frente a los problemas de la salud urbana, entendidos como las malas
condiciones de vida en las zonas urbanas y periurbanas que tienen un efecto
destructor para la vida, la salud y los valores sociales y morales. El mejoramiento de
la salud urbana dependera de la accion coordinada del gobierno a todos los niveles,
los encargados de la atencidon sanitaria, las empresas, los grupos religiosos, las
instituciones sociales y educacionales y los ciudadanos para eliminar problemas
como el uso indebido de drogas, la violencia y el delito, todos ellos indicadores de
perturbaciones sociales profundas. Deseariamos proponer que se preste mayor
importancia a la atencion de la salud espiritual para aliviar estos problemas morales
y perturbaciones sociales.

Por atencion de la salud espiritual no entendemos simplemente una
espiritualidad basada en la teologia o en ritos. Por el contrario, propugnamos una
definicion mas amplia que abarque aspectos éticos y psicologicos y se centre en la
comprension del yo y de la propia identidad. Esta definicion se basa en la filosofia
de Ali ibn Ab1 Talib (primer Iméan shiita, yerno y primo del Profeta Mahoma), que
afirmo que quien se conoce realmente a si mismo ha conocido a su Sefior. Esta
proposicion pone el acento en un viaje interior de autoconocimiento para entender
los propios origenes. Dejando de lado cuestiones de creencia, lo importante es, pues,
lograr la autoestima y un sentido del valor intrinseco de uno mismo. Esto es
fundamental para prevenir los problemas sociales que generan delitos, apatia moral,
depresion y el sentimiento de falta de sentido de la vida.

Zayn Al-’Abidin, cuarto Imén shiita y nieto del Profeta Mahoma, hizo la
insélita afirmaciéon de que incluso nuestros oOrganos tienen derechos que puede
causar nuestra perdicion: “tus manos y tu estomago tienen derechos que atentan
contra ti”. La finalidad profunda de esta sentencia es promover una mayor
responsabilidad de los seres humanos y la toma de conciencia de actos que se
cometen contra uno mismo y contra los demas.

En realidad, el potencial de la espiritualidad ha sido dilucidado por varios
estudiosos, incluido Puchalski, quién afirmo que la espiritualidad podria definirse
como aquello que da un sentido trascendente a la vida. Esto suele entenderse en
términos de religion o relaciéon con Dios, pero también puede referirse a la
naturaleza, la energia, la fuerza, la creencia en el bien comun, la creencia en la
importancia de la familia y la comunidad. El espiritu es la esencia de la persona —lo
que la hace unica. Milton W. Hay se basa en esas definiciones y cree que el personal
de atencion de la salud puede diagnosticar el sufrimiento espiritual y clasificarlo en
las siguientes categorias:

» Sufrimiento espiritual — angustia interpersonal y/o intrapsiquica de origen no
especificado

* Deficiencia de recursos internos — capacidad espiritual disminuida

* Publicada sin revision editorial.
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* Problemas del sistema de creencias — falta de conciencia del propio sistema
productor de sentido

* Demanda religiosa — una demanda religiosa expresada especificamente

En conclusién, la Fundacion Alulbayt propone una aplicacion practica de la
atencion de la salud espiritual mediante:

1. La promocion de la atencién de la salud espiritual en el marco de la
medicina paliativa para los enfermos terminales que sufren fisica y
psicolégicamente. La Organizacion Mundial de la Salud no define con precision la
espiritualidad en términos de yo, identidad o alma.

2. El fomento de técnicas de reflexion y conocimiento de si mismo en las
escuelas y la comunidad para impedir el desorden social.

3. Una redefinicion de sufrimiento que no se centre en su eliminacidon sino
en su gestion basada en el valor intrinseco de cada persona.




