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Declaracion”

Informe del panel de la Fondation Ostad Elahi sobre
el tema general de 2009: “ Aplicacion de los objetivos
y compromisos convenidos inter nacionalmente con
respecto a la salud puablica mundial”

En respuesta al tema del examen ministerial anual de 2009, €l 13 de febrero 2009,
se reunié un panel en la sede del Consgjo Econdmico y Social en Parisainiciativade la
Fondation Ostad Elahi: éthique et solidarité humaine, bajo la égida de la Asociacion
Internacional de Consejos Econdmicosy Sociales e I nstituciones Analogas.

El panel, que reuni6 a representantes de las Naciones Unidas, €l Parlamento de
Francia, médicos e investigadores y una organizacion no gubernamental, reflexioné
sobre “la ética de la atencion médica en Africay la consecucion de los Objetivos de
Desarrollo del Milenio vinculados con la salud” con el fin de efectuar
recomendaciones. La finalidad del panel era preguntarse de qué manera la ética de
la atencién médica puede contribuir al avance de los Objetivos de Desarrollo del
Milenio vinculados con la salud, partiendo de la hip6tesis de que son posibles los
cambios en las précticas profesionales vinculadas a cuestiones éticas y que pueden
tener repercusiones inmediatas y amplias en la calidad de la atencion brindada a los
pacientes.

Aungue los panelistas constatan insuficiencias en la calidad de la atencion,
sefialan que numerosos obstaculos para la puesta en préactica de una ética en el
ambito de la salud obedecen principalmente al funcionamiento politico, econémico
y social de los paises en desarrollo: servicios sanitarios basicos no asegurados, falta
de medios a nivel de laformacion, interrelacion de diversos sistemas hormativos sin
convergencia real, idiomas africanos que no estdn preparados para expresar
conceptos cientificos, etc. Esos frenos favorecen la no asuncién de responsabilidad
y la construccién de éticas relativas.

Sin embargo, han podido surgir casos aislados de buenas préacticas. La atencién
médica a las personas que viven con el VIH y lainvestigacion clinica (junto con la
adopcién de disposiciones escritas de conformidad con las normas internacionales)
constituyen ejemplos adecuados. Hay que estudiar méas a fondo la posibilidad de
apoyarse en la existencia de comités de ética para la investigacion relativa a la salud
a fin de crear estructuras equivalentes en el ambito de la ética de la atencion
sanitaria. La ética también se encarna en personalidades que tienen un alto concepto
de la ética personal y de larelacion entre los pacientes y quienes se ocupan de ellos,
lo que trae aparejadas importantes mejoras en la calidad de la atencién que, por via
del ejemplo, podrian beneficiar a conjunto del sistema de salud.

También se esta avanzando en la concienciacion sobre los derechos del
paciente gracias a la accién de asociaciones dirigidas por |os propios pacientes, que
promueven el principio del consentimiento informado y la redaccién de cddigos de
ética, cumplen wuna funcién de mediacién, asesoramiento y reclaman
indemnizaciones, etc. Para reducir las demoras entre el diagndstico y el comienzo de
la atencién terapéutica, las asociaciones elaboran y difunden un anuario de las

Laversion original en francés del presente documento se presenta sin pasar por €l servicio de
edicion.
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estructuras de atencion en el que se indican los servicios prestados, |os horarios, |0s
precios, etc.

De manera general, por una parte se trata de centrar la formacion en el trato de
los pacientes como seres humanos y fomentar la capacidad de reflexion de los
diferentes agentes, desde el personal sanitario hasta los dirigentes politicos, pasando
por las organizaciones internacionales acerca de sus propias précticas y, por otra
parte, de recopilar las buenas practicas y mantenerlas, fomentarlas y reproducirlas.




