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Комиссия по положению женщин 
Пятьдесят третья сессия 
2–13 марта 2009 года 
Пункт 3(a)(i) предварительной повестки дня* 
Последующая деятельность по итогам четвертой  
Всемирной конференции по положению женщин 
и двадцать третьей специальной сессии Генеральной 
Ассамблеи под названием «Женщины в 2000 году: 
равенство между мужчинами и женщинами, развитие 
и мир в XXI веке»: достижение стратегических целей 
и деятельность в важнейших проблемных областях и 
дальнейшие меры и инициативы: равное распределение 
обязанностей между женщинами и мужчинами, включая 
уход за нуждающимися в помощи в связи с ВИЧ/СПИДом 

 
 
 
 

  Заявление, представленное Международной ассоциацией 
благотворительных организаций — неправительственной 
организацией, имеющей консультативный статус при 
Экономическом и Социальном Совете 
 
 
 

 Генеральный секретарь получил следующее заявление, которое распро-
страняется в соответствии с пунктами 36 и 37 резолюции 1996/31 Экономиче-
ского и Социального Совета.  

__________________ 

 * E/CN.6/2009/1. 
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  Заявление* 
 
 

  «Роль женщин и мужчин в обеспечении личного ухода, 
особенно за больными СПИДом» 
 

  Введение 
 
 

 1986 год — это год, в котором случаи инфицирования ВИЧ/СПИДом были 
впервые отмечены в Камеруне. В отсутствие лекарств и вакцин доля инфици-
рованных увеличилась с 0,5 процента в 1985 году до 5 процентов в 1988 году и 
резко возросла до 12 процентов в 2001 году. В настоящее время среди населе-
ния Камеруна бытуют взгляды, способствующие экспоненциальному распро-
странению этого заболевания. Люди отказываются признавать наличие и само 
существование вируса и даже заболевания. Многие считают это изобретением 
белых, направленным на достижение их цели, заключающейся в проведении 
политики планирования семьи. Поскольку население все чаще сталкивается с 
этим злом, люди осознают, что оно существует, но никто не желает соглашать-
ся с этим, а тем более признавать, что кто-то из близких инфицирован СПИДом 
или умер от этого заболевания. ВИЧ/СПИД называют раком крови, медленно 
действующим ядом, необъяснимым явлением. Все эти определения свидетель-
ствуют о гораздо более серьезном заболевании, истинное лицо и пагубные по-
следствия которого проявляются только несколько лет спустя в форме стигма-
тизации. Что это такое? Как она проявляется в обществе в целом и в рамках 
семьи? Каковы ее последствия и как с ней бороться? 
 

  Стигматизация и ответственность семьи 
 

 Слово «стигматизация» происходит из латинского языка и означает пока-
зывать пальцем на человека и ставить на нем клеймо. Применительно к 
ВИЧ/СПИДу клеймо означает комплекс физических и психологических про-
блем, таких, как чувство вины, отторжение, изоляция, изгнание и чувство сты-
да у инфицированных и затрагиваемых лиц.  

 В целом, в Камеруне все, что связано с сексуальной жизнью, является за-
претной темой, что является одной из причин, по которым наличие инфекции 
ВИЧ/СПИДа, передаваемой, в частности, половым путем, открыто не призна-
ется. В связи с тем, что ученые испытывают проблемы с отысканием соответ-
ствующего лекарства или вакцины, ВИЧ/СПИД воспринимается как заболева-
ние, неизбежно приводящее к смерти, что еще более усиливает чувство вины у 
инфицированных и изоляцию, которой они подвергаются.  

 В основе нашего стремления вести борьбу со стигматизацией лежат мно-
гочисленные контакты с теми, кто живет в одиночестве и обстановке безыс-
ходности в силу того, что они инфицированы. Формирование необходимой 
среды в обществе и семье является необходимой предпосылкой для выживания 
инфицированных. При условии их принятия и признания обществом и 
обеспечения за ними хорошего ухода инфицированные люди могут вести 
практически нормальную жизнь.  
 

__________________ 

 * Издается без официального редактирования. 
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  Семья — основной фактор в борьбе с ВИЧ/СПИДом 
 

 Мы убеждены в том, что, если ничего не делать для искоренения стигма-
тизации в наших семьях и нашем обществе, масштабы распространения 
ВИЧ/СПИДа будут только возрастать. Стигматизация и ее последствия сдер-
живают борьбу с пандемией века и ускоряют погружение инфицированных и 
затрагиваемых лиц в пучину отчаяния, подталкивают их к иррациональным 
действиям, поскольку их жизнь испорчена навсегда. Отвергаемые близкими 
людьми, они живут как осужденные на смерть, что пагубно сказывается на их 
здоровье, уже подорванном вирусной инфекцией. 
 

  Что лежит в основе стигматизации? 
 

Неизлечимый характер болезни 

Страх смерти 

Отношение со стороны других 

Нетерпимость 

Невежество 

Инфицирование половым путем 
 

  Каковы последствия стигматизации? 
 

Отторжение 

Клеймение позором 

Неприятие 

Изоляция 

Чувство вины 

Замкнутость в себе 

Прогрессирование заболевания (иногда даже самоубийство) 

 Больные СПИДом относятся к совершенно особой социально-
эпидемиологической категории. Они одновременно несут в себе опасность за-
ражения других и подвергаются риску повторного инфицирования. Помимо 
этого, они являются уязвимыми в физиологическом, психологическом и соци-
альном отношении. Поэтому они нуждаются в безотлагательной социальной 
помощи. Мужчины и женщины в рамках борьбы с ВИЧ/СПИДом обязаны 
обеспечивать за ними конкретный медицинский, психологический и социаль-
ный уход. Такое привлечение внимания к проблемам инфицированных 
ВИЧ/СПИДом не является достижением в условиях, когда просвещение по 
проблеме ВИЧ/СПИДа страдает серьезными недостатками. Стигматизация ин-
фицированных ВИЧ/СПИДом является реальностью, определяемой социаль-
ными средами, в которых мы находимся: семья, профессиональные круги, ле-
чебные заведения.  
 



E/CN.6/2009/NGO/39  
 

4 08-65714 
 

  Стигматизация в семье 
 

 Семья является основной средой, в которой формируется и должно 
проявляться чувство солидарности. Факт инфицирования возлагает на семью 
обязанность обеспечивать уход за инфицированными ВИЧ/СПИДом, которые 
безусловно являются членами семьи, будь то расширенной или небольшого 
размера. Мужья, дети и особенно женщины становятся жертвами 
стигматизации вследствие инфицирования ВИЧ/СПИДом. 
 

  Женщины: сохранение патриархальных взглядов 
 

 Сохранение социального господства над женщиной обостряется в связи с 
инфицированием ВИЧ/СПИДом. Она априорно считается носителем 
ВИЧ/СПИДа в семье. Поэтому в семье женщина часто подвергается дискрими-
нации, отторжению, клеймению позором и неприятию в тех случаях, когда она, 
ее супруг или ребенок заражаются ВИЧ/СПИДом. После смерти супруга, кото-
рый был инфицирован ВИЧ/СПИДом, женщина изгоняется из общего дома 
вместе с детьми родственниками со стороны супруга, которые присваивают 
имущество и жилье, попирая права законных наследников. В худшем случае 
женщину обвиняют в том, что она убила своего супруга. Эта ситуация вызыва-
ет еще большую озабоченность в тех случаях, когда ее отвергает собственная 
семья, обвиняя ее в колдовстве. Эта реальность, с одной стороны, наносит 
серьезный удар по борьбе с пандемией и, с другой стороны, диктует необходи-
мость безотлагательного усиления борьбы. Такое положение женщины пред-
ставляет собой не только серьезное нарушение прав. Детям, иногда начиная с 
малолетнего возраста, приходится испытывать самые различные страдания в 
течение всей своей жизни.  
 

  Дети: невинные жертвы 
 

 Дети, ставшие сиротами в результате смерти родителей от СПИДа, кото-
рые лишаются своих прав вследствие невежества и эгоизма их семьи, обрека-
ются на бедственное существование. Результатами этого являются низкий уро-
вень образования, детский труд, беспризорность, необходимость вести хозяй-
ство, педофилия и эксплуатация.  

 И все же этих проявлений людской несправедливости под предлогом ин-
фицирования ВИЧ/СПИДом можно не допустить. Нотариальные акты, такие, 
как завещание, могут гарантировать право детей на получение наследства в 
случае смерти их родителей. Наличие соответствующего и надлежащим обра-
зом составленного семейного кодекса может способствовать ограничению не-
которых последствий человеческих кризисов, обусловленных ВИЧ/СПИДом. 
Также, распространение информации о правах инфицированных ВИЧ мог-
ло бы способствовать достижению той же цели. 

Семья, являющаяся средой, в которой проявляется душевная теплота и 
осуществляется человеческое общение, должна вновь обрести свое основ-
ное значение в качестве среды, наполненной духом прощения и эмоцио-
нальной теплоты.  
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  Проявление стигматизации в семье 
 

Изгнание вдовы 

Отлучение детей от матери 

Конфискация имущества семьей супруга 

Отказ мужчин от прохождения обследования 

Отсутствие диалога по вопросам сексуальной жизни 
 

  Предлагаемые решения 
 

 Мужчины и женщины должны: 

 – активизировать работу по информированию о правах вдов и сирот; 

 – поощрять супружеские пары к проведению диалога по вопросам сексу-
альной жизни и проблемам ВИЧ/СПИДа; 

 – обеспечить информирование населения о необходимости прохождения 
обследования до вступления в брак; 

 – поощрять население к составлению завещаний; 

 – поощрять прохождение обследований супружескими парами; 

 – активизировать работу по информированию населения о путях инфициро-
вания; 

 – обеспечивать надлежащее воспитание в христианском духе; 

 – проводить соответствующую информационно-просветительскую работу в 
целях борьбы с ВИЧ/СПИДом. 

Наше обращение направлено на обеспечение ответственности в целом 
и семьи в частности.  

 Ответственность обеспечивает связь между человеком и чем-либо или с 
одним человеком или несколькими людьми, поскольку человек по характеру и 
определению является социальным индивидуумом. Поэтому он обязан следить 
за обеспечением и особенно сохранением равновесия. Он призван предприни-
мать активные усилия для борьбы с таким катастрофическим бедствием, как 
ВИЧ/СПИД.  
 
 

  Вывод 
 
 

 Основными факторами, связанными со стигматизацией, являются страх 
смерти, боязнь заразиться, незнание способов передачи, стыд, отсутствие тер-
пимости.  

 Мы призываем к активизации информационно-просветительской деятель-
ности, в которой уделялось бы особое внимание основным факторам, таким, 
как пути инфицирования, и отмечалась бы особая роль семьи и ее ответствен-
ность на всех уровнях. Борьба со стигматизацией является нашей общей обя-
занностью, и вести ее настоятельно необходимо для того, чтобы получить 
шанс одержать верх над ВИЧ/СПИДом. Это касается нас всех! 


