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 لجنة وضع المرأة
 الدورة الثالثة والخمسون

   ٢٠٠٩مارس / آذار١٣-٢
   *من جدول الأعمال المؤقت‘ ١’) أ (٣البند 

ــالمرأة والـــدورة     ــالمي الرابـــع المعـــني بـ ــائج المـــؤتمر العـ ــة نتـ متابعـ
المرأة عام  ”الاستثنائية الثالثة والعشرين للجمعية العامة المعنونة       

ــ: ٢٠٠٠ ــرن     الم ــسلام في الق ــة وال ــسين والتنمي ــين الجن ساواة ب
تنفيذ الأهداف الاستراتيجية والإجراءات : “الحادي والعشرين

الواجب اتخاذها في مجـالات الاهتمـام الحاسمـة واتخـاذ مزيـد مـن               
تقاســم الرجــل والمــرأة للمــسؤوليات  : الإجــراءات والمبــادرات

افحة فـيروس   بالتساوي، بما في ذلك تقديم الرعاية في سياق مك        
      ) الإيدز(متلازمة نقص المناعة المكتسب /نقص المناعة البشرية

ــة، وهــي منظمــة غــير           ــة للأعمــال الخيري ــن الرابطــة الدولي ــدم م ــان مُق بي
 لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعيحكومية ذات مركز استشاري 

  
 مـن قـرار     ٣٧ و ٣٦تلقى الأمين العـام البيـان التـالي الجـاري تعميمـه عمـلا بـالفقرتين                   

  .١٩٩٦/٣١المجلس الاقتصادي والاجتماعي 

 
  

  *  E/CN.6/2009/1.  
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  *بيان  
  ســــــيما يــــــة الشخــــــصية، لادور المــــــرأة والرجــــــل في تقــــــديم الرعا ”  

 “لمرضى الإيدز
  

 مقدمـة

. ونيرالإيــدز في الكــام/المناعــة البــشريةنقــص ظهــور فــيروس بــدء  ١٩٨٦ســجّل عــام   
 في المائـة في  ٠,٥صـابة بـه مـن      حـالات الإ   تنظرا لغياب علاج شاف أو لقاح مضاد، ارتفع ـ       و

 في المائـــة في عـــام ١٢ ثم بلغـــت ذروتهـــا بنـــسبة ١٩٨٨ في المائـــة في عـــام ٥ إلى ١٩٨٥عـــام 
ونيين شيوع مواقـف سـاعدت   يروخلال هذه الفترة، لوحظ في أوساط السكان الكام       . ٢٠٠١

 عـن    ناهيـك  ،وجـود الفـيروس   ببـل   بظهـور   لا يُقبـل الاعتـراف      ف ـ. في انتشار المرض بشكل حاد    
 أن الفــيروس مــرض اخترعــه البــيض لتحقيــق هــدفهم في تطبيــق  ونويــرى الكــثير .المــرض ذاتــه

سكان، أصـبح معلومـا أن المـرض    وباندلاع المرض بـاطراد متزايـد بـين ال ـ    .سياسة تنظيم الأسرة
بـل لا يقبـل حـتى أن يـصاب قريـب أو             بوجـوده    لكن ما من أحـد يرغـب في الاعتـراف            متفش

الإيــدز ســرطان الــدم /المناعــة البــشريةنقــص بــات يطلــق علــى فــيروس و. يتــوفى بــسبب الإيــدز
وتكشف هذه المسميات كلها عن وجود ضـائقة أعمـق    .والسم البطيء وأحد ضروب السحر

ظـاهرة  ألا وهـي    بكثير لم يُعلن عـن وجههـا القبـيح وآثارهـا الوخيمـة إلا بعـد مـرور سـنوات،                     
ومـا هـي عواقبـه     مع عمومـا وفي الأسـرة؟  وكيف يظهر في أوساط المجت فما هو الوصم؟ .الوصم

 وما السبيل للقضاء عليه؟
  

 الوصم والمسؤولية الأُسرية

 أصلها من اللاتينيـة وتـدل علـى توجيـه اللـوم إلى فـرد                “وصم” Stigmatisationكلمة    
مجمـوع الآلام البدنيـة     عن   “الوصم”تنم كلمة   الإيدز،  /الفيروسوفي سياق   . ووصمه بالعار ما  

والنبـذ   يعـاني منـها الأشـخاص المـصابون والمتـأثرون، مـن ذلـك الـشعور بالـذنب                    والنفسية الـتي  
 . والعزل والإبعاد والشعور بالخجل

، وهـذا أحـد الأسـباب       يعد محرما كـل شـيء لـه صـلة بـالجنس           ون عموما،   يروفي الكام  
الــذي يُعــد الاتــصال الجنــسي الإيــدز، /الفيروسالــتي تحــول دون الإفــصاح علنــا عــن الإصــابة ب ــ

ن البـاحثين يواجهـون صـعوبات في محاولتـهم إيجـاد عـلاج       لأونظـرا   .وسيلة من وسـائل انتقالـه  
ا يُقـوي  مم ـالإيـدز علـى أنـه مـرض يـؤدي حتمـا إلى المـوت،                /الفيروس، يُنظر إلى     أو لقاح  شاف

 
  

 .يصدر دون تحرير رسمي  *  
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  .منبوذين من غيرهمالشعور بالذنب لدى المصابين ويجعلهم 

في القضاء على ظاهرة الوصم من ما لدينا من اتصالات عدة مـع أولئـك               وتنبع إرادتنا    
فـلا غـنى عـن البيئـة الاجتماعيـة       .بـسبب إصـابتهم بـالفيروس   عزلـة وإحبـاط   الـذين يعيـشون في   
حُـسن القبـول والإدمـاج    وبتـوفير   .بقاء الأشخاص المصابين على قيد الحيـاة لوالإطار الأسري 

  .ش حياة شبه عاديةيستطيع المصاب أن يعي، والمتابعة
 

 الإيدز/للفيروس في التصدي ا مركزيفاعلاالأسرة، باعتبارها 

الوصم من أُسَرنا ومجتمعنـا،     الشعور ب إننا مقتنعون أنه ما لم تُتخذ إجراءات لاستئصال          
يثـبط جهـود   الوصم وما يلتصق به من عواقـب،  ف .الإيدز/الفيروسفلن يتوقف ازدياد الإصابة ب

القرن ويُعجل بوقوع المـصابين والمتـأثرين في بـراثن الإحبـاط، ويـدفعهم إلى                هذاالتصدي لوباء   
نبـذ  وبـسبب   . أن حيـاتهم قـد اضـطربت إلى الأبـد         التصرف على نحـو غـير عقـلاني لـشعورهم ب ـ          

يعيشون كالمحكوم علـيهم مـع وقـف التنفيـذ، وهـذا مـا يـؤذي صـحتهم               بأن هؤلاء   ذويهم لهم،   
 .وسالضعيفة أصلا بسبب الإصابة بالفير

 ظاهرة الوصم؟أسباب ما هي 

 طبيعة المرض المستعصية 

 الخوف من الموت 

 نظرة الآخرين 

 التعصب 

 الجهل 

  الاتصال الجنسي أحد وسائل الإصابة بالمرضنوك 
 

 ما هي العواقب المترتبة على الوصم؟ 

 نبذال 

 اللوم 

 الإنكار 

 العزل 

 الشعور بالذنب 
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 الانغلاق على الذات 

 )بل الانتحار في بعض الأحيان(المرض تفاقم  

جـدا مـن النـاحيتين الاجتماعيـة        ويُعدّ الأشخاص الحاملون لفيروس الإيـدز فئـة خاصـة            
. وخطـر عـودة المـرض   إصـابة الغـير   في وقـت واحـد، خطـر     ينخطـر يواجهـون  فهـم   .والمرضـية 

 في  ولـذا فهـم    .الفسيولوجية والنفسية والاجتماعيـة   وفضلا عن ذلك، فهم ضعفاء من النواحي        
للتــصدي لفــيروس ســعيهما ويتحمــل الرجــل والمــرأة في . هم المجتمــعذأمــس الحاجــة إلى أن ينقــ

تقديم الرعاية الطبيـة والنفـسية والاجتماعيـة        مسؤولية محدودة هي    الإيدز،  /نقص المناعة البشرية  
يكـون شـيئا   الإيـدز لا  /للفـيروس وهذا المبتغى بـشأن الأشـخاص الحـاملين      .لهذه الفئة من الناس   

ــه  م ــا من ــود   فروغ ــا جه ــة تواجــه فيه ــة في بيئ ــات جــسيمة  التوعي ــالمرض معوق ــبر وصــم   .ب ويعت
الإيدز واقعـا تُغذيـه الهياكـل الاجتماعيـة الـتي         /الأشخاص الحاملين لفيروس نقص المناعة البشرية     

   .الأسر والأوساط المهنية والمستشفيات نرتبط بها نحن جميعا وهي
 

 الوصم في أوساط الأسرة

فالإصــابة . الأســرة هــي بامتيــاز الإطــار الــذي يتكــون فيــه التــضامن وينبغــي أن يُعــاش   
الإيدز الذين هـم بـدون اسـتثناء أفـراد          /للفيروسعلى الأسرة رعاية الأشخاص الحاملين      توجب  

 ضـحايا الوصـم     ، وبخاصـة النـساء    ،الأزواج والأطفال يقع  و. صغيرةكانت أم   من أسرة موسعة    
  .الإيدز/إذا ما أصابهم الفيروس

  
 أو السلطة الأبوية/لذكورة وسيطرة ادوام : المرأة

المناعـة  نقـص  ترسـيخ الـسيطرة الاجتماعيـة علـى المـرأة مـع إصـابتها بفـيروس            يستفحل    
صبح التمييـز   ي ـوهكـذا   . الإيـدز في الأسـرة    /للفـيروس فالمرأة تُعتبر افتراضا ناقلـة      . الإيدز/البشرية

 متداولـة بـين الأسـر إزاء المـرأة عنـدما تـصاب هـي أو                 عمـلات والنبـذ   والإقصاء وتوجيـه اللـوم      
وعنـد وفـاة الـزوج      . الإيـدز /المناعـة البـشرية   نقـص   طفـل مـن الأطفـال بفـيروس         أي  زوجها بـل    
ــصاب ب ــ ــت       /الفيروسالم ــى الممتلكــات وبي ــد الاســتيلاء عل ــدز، يعمــد أصــهار الزوجــة، بع الإي

تُتـهم  من ذلـك أن  سوأ الأو. نه، بطردها هي وأولادها م  ينالزوجية على حساب الورثة الشرعي    
يمكـن أن   وهـذه حالـة مُقلقـة للغايـة لدرجـة أن أسـرتها هـي                . النساء بالتسبب في قتل أزواجهـن     

ويـشكل هـذا الواقـع، مـن جهـة، ضـربة قويـة لجهـود التـصدي                  . ، متهمـة إياهـا بالـسحر      تنبذها
 المـرأة هـذه     وحالـة . للوباء، ومن جهة أخرى، يدل على مدى الحاجـة الملحـة لتعزيـز مكافحتـه              

ســن الأطفــال، وهــم أحيانــا في  ويــضطر. المــرأةقــوق لحبــأي حــال عــن كونهــا انتــهاكا تقــل  لا
  .، إلى تحمل عدة أشكال من المعاناة طوال حياتهمصغيرة جدا
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 ضحايا أبرياء: الأطفال

بــسبب جهــل وأنانيــة أســرهم، معرضــون  يحرمــون إن الأيتــام المــصابين بالإيــدز الــذين    
ــؤس ــا  . للب ــيم   وهــذا م ــة التعل ــها قل ــال ،يُفــضي إلى عواقــب من ــال ظــاهرة  و، وعمــل الأطف أطف

  .الشوارع والأطفال المعيلين لأُسرهم والميل الجنسي إلى الأطفال، واستغلال الأطفال

. الإيـدز قابلـة للتجنـب     /المناعة البشرية نقص  إلا أن هذه المظالم البشرية بذريعة فيروس          
الوصـية، يمكـن أن يـسهم في حفـظ مـيراث الأطفـال إثـر                فالتوثيق الرسمي، شأنه في ذلـك شـأن         

كمــا يمكــن أن يــساعد وجــود قــانون رسمــي للأســرة في الحــد مــن بعــض آثــار   . وفــاة والــديهم
توسـيع  سيـساهم    وفي الـسياق ذاتـه،    . الإيـدز /الفيروس الناجمة عن الإصابة ب ـ    ،الأزمات البشرية 

   .لمصلحة ذاتهالفيروس في تحقيق الالأشخاص الحاملين حقوق تعميم قاعدة 
للعفـو  كمحـيط   ويجب أن تستعيد الأسرة، مكـان الـدفء والوئـام، مغزاهـا الأول                

 .المتبادل ودفء العواطف

 الوصم في أوساط الأسرمظاهر 

 طرد الأرامل  

 التفريق بين الأولاد وأمهاتهم  

 مصادرة أهل الزوج لممتلكات الزوجة  

 رفض الرجال الخضوع لفحوصات الكشف عن المرض  

 عدام الحوار بشأن الحياة الجنسيةان  
  

 حلول مقترحة

 :يتعين على الرجل والمرأة القيام بما يلي  

 بحقوق الأرامل واليتامى؛زيادة التوعية   

 الإيدز؛/فيروسال على مواصلة الحوار بشأن الحياة الجنسية ومشاكل ينتشجيع الزوج  

رض قبــل ضرورة إجــراء فحوصــات الكــشف عــن الم ــبــلــسكان الحــرص علــى توعيــة ا   
 الزواج؛

 تشجيع السكان على التعود على كتابة الوصايا؛   

 إيثار خضوع الزوجين معا لفحوصات الكشف عن المرض؛  
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 إثراء المعلومات المتعلقة بوسائل انتقال المرض؛  

 التوعية الطيبة بمبادئ المسيحية؛  

 .الإيدز/الفيروسبشأن التوعية الجيدة   

 . خصوصاالأسرة عن عور بالمسؤولية عموما وإننا نؤسس عملنا على محور الشو  

ــشعور ب    ــني ال ــدة       يع ــين شــخص وع ــين شــخص وشــيء أو ب ــة ب ــة علاق ــسؤولية إقام الم
وعليـه فهـو يتحمـل مـسؤولية     . بحـد ذاتـه   ذلك أن الإنسان كائن اجتماعي بطبيعتـه و  ،أشخاص

جـراءات  مـا يلـزم مـن الإ     وهـو مـدعو إلى اتخـاذ        . السهر على استمرارية بل حفـظ هـذا التـوازن         
 . الإيدز/المناعة البشريةنقص ستئصال هذا المرض العضال، فيروس لا
  

 خلاصة

 ،الخــوف مــن المــوت: فيمــا يلــيتتحــدد العوامــل الرئيــسية المؤديــة إلى ظــاهرة الوصــم    
 . وعدم الصفح ، والإحساس بالخجل، والجهل بوسائل انتقال المرض،والخشية من العدوى

منــها وســائل انتقــال المــرض مــع والأساسـية  بالجوانــب إننـا نــسعى إلى تكثيــف التوعيــة    
الوصــم ظــاهرة والمعركــة ضــد . التأكيــد علــى دور الأســرة ومــسؤوليتها علــى جميــع المــستويات

لـسيطرة  لفرصـة   الوهي ضرورة لا مناص منها إذا أردنا أن تتوفر لدينا            مسؤوليتنا المشتركة 
  !مدعوون جميعا لذلكونحن . الإيدز/الفيروسعلى 

  


