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LOS DERECHOS HUMANOS Y LOS PROGRESOS CIENTIFICOS Y TECMOLOGICOS

Carta de fecha 20 de febrero de 1984 dirimida al Presidence de la
Comisidn de Derechos Humanos en su 402 periodo de sesiones por la
Relatora Especial de la Subcomisidn de Prevencidn de Discriminaciones
y Proteccidn a las Minorias sobre el estudio de los derechos humanos
y el orogreso cientifico y cecnoldzico - principios, orientaciones y
garantias para la proteccion de las personas rccluidas pormala salud
mental o que padecen trastornos mentales

En carta de fecha 8 de febrero dc 19304, el Subsecretario General, Centro de
Derechos Humanos, Sr. Kurt Herndl, me ha informado de la decisidén de la Comisidn de
Derechos Humanos, adoptada en la segunda sesidn de sv actual perfodo de sesiones,
celebrada el 7 de febrero de 1934, en virtud de la cual el informe sobre "Los dere-
cnos humanos y el progreso cientifico y tecnoldgico - principios, orientaciones y
sarantfas para la proteccidn de las personas recluidas por mala salud mental o que
padecen trastornos mentales", contenido en el documento E/CN.4/Sub.2/1983/17 y Add.l,
que he preparado en mi calidad de Relatora Especial de la Subcomisidn, debe ‘'someterse
a la Comisidn acompafado de una cartz [mia} de p.:zsentacidn®.

En consecuencia, tengo el honor de presentar adjunto, por su conducto, mi informe
a la Comisidn de conformidad con la decisidn de ésta antes mencionada.

Segin se indicaba en el prefacio de ese informe, abrigo la sincera esperanza de
que el estudio mencionado contribuird a ofrecer una orientacidn para todos los que
se interesan por los dolorosos, complejos y trdficos problemas de las personas a
quienes se ha diagnosticado una "enfermedad mental™ o "trastornos mentales™, que hoy
existen virtualmente cn todas partes, por la proteccidn de las libertades y los dere=-
chos humanos fundamentales de esas personas y por la abolicidén de los procedimientos
psiquidtricos y psicoldgicos abusivos; v de gue, ademds, llevard a la adopeidn y
aplicacidén de normas de las daciones Unidas para la atencidn, el tratamiento y la
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proteccidn efectiva de las personas a quienes se ha diagnosticado una "enfermedad mental"
o "trastornos mentales" o de toda persona recluida por "mala salud mental”.

Me permito aprovechar esta oportunidad para recordar que la Subcomisién aprobd
por consenso la resolucidn 1983/39 en la que recomienda a la Comisidn que apruebe el
proyecto de resolucidn XVII sobre la materia que constituye el objeto de mi informe.
(Véase el informe de la Subcomisidn, documento E/CN.4/1984/%, pdginas 112-113
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