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 لجنة وضع المرأة
 لدورة الثالثة والخمسونا
 ٢٠٠٩مارس / آذار١٣ - ٢

 *من جدول الأعمال المؤقت) أ (٣البند 
والـــدورة  متابعـــة نتـــائج المـــؤتمر العـــالمي الرابـــع المعـــني بـــالمرأة

المــرأة  ”للجمعيــة العامــة المعنونــة الاســتثنائية الثالثــة والعــشرين
في  اة بـــين الجنـــسين والتنميـــة والـــسلامالمـــساو: ٢٠٠٠عـــام 

 تنفيــذ الأهــداف الاســتراتيجية  : “القــرن الحــادي والعــشرين  
ــام الحاسمــة      ــا في مجــالات الاهتم والإجــراءات الواجــب اتخاذه

لرجل والمرأة  تقاسم ا  :مزيد من الإجراءات والمبادرات    واتخاذ
الرعايـة في سـياق   تقـديم  ذلـك    في  بالتساوي، بمـا   لمسؤولياتل

متلازمـة نقـص المناعـة      /لمناعـة البـشرية   افـيروس نقـص      مكافحة
        )الإيدز(المكتسب 

بيان مقدم من الرابطة الأمريكية لعلم النفس، والمجلس الاستشاري الأنغليكـاني،               
، والرابطة الدوليـة للـصحة النفـسية للمـرأة،          جوزيف القديس   اتأبرشيومنظمة  

ة الدوليــة لمــدارس الخدمــة   الرابطــووالرابطــة الدوليــة لعلــم الــنفس التطبيقــي،     
والاتحـاد  المجلـس الـدولي لعلمـاء الـنفس، والمجلـس الـدولي للمـرأة،              والاجتماعية،  

الاتحـاد الـدولي للمـشتغلات بـالمهن        و،  الدولي لمراكز تنمية المستوطنات والأحيـاء     
ــدولي   ــة، والاتحــاد ال ــاتالقانوني ــل   و، للحقوقي ــة لجمعيــات التحلي الرابطــة الدولي

يــة الدوليــة لدراســات الإجهــاد النــاجم عــن الــصدمة النفــسية،   الجمعوالنفــسي، 
ــنفس، والمجلــس الــوطني   و  الولايــات المتحــدة، للمــرأة فيالاتحــاد الــدولي لعلــم ال
 الجمعية النسائية لمكافحة الإيـدز في أفريقيـا، والرابطـة الدوليـة لأخـوات المحبـة،           و
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والمجلس العـالمي للعـلاج    الاجتماعي، -الرابطة العالمية لإعادة التأهيل النفساني     و
منظمـات  وهـي    ومنظمة زونتا الدولية،     النفسيةالنفسي، والاتحاد العالمي للصحة     

  مركز استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعيذاتغير حكومية 
  

 مـن قـرار   ٣٧ و ٣٦تلقى الأمين العام البيان التالي الذي يجري تعميمه وفقـا للفقـرتين       
  .١٩٩٦/٣١جتماعي المجلس الاقتصادي والا
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  *بيان    
 الأمــم المتحــدة المركــز الاستـشاري لــدى نحـن، المنظمــات الدوليــة غـير الحكوميــة ذات     

 لمــؤتمر  تابعــةلجنــة فنيــةوهــي ، النفــسيةوأعــضاء لجنــة المنظمــات غــير الحكوميــة المعنيــة بالــصحة 
ــة ا ــرف لمنظمــات غــير الحكومي ــأن تقاســم ا ، نعت ــاة ل لرجــلب ــرأة والفت  لمــسؤوليات والفــتى والم

متلازمـة  /لمناعـة البـشرية  افـيروس نقـص   مكافحـة  الرعاية في سياق تقديم   في ذلك    بالتساوي، بما 
تمتــع الجميــع بــأتم صــحة مــن  أمــر أساســي لتحقيــق هــدف  ، )الإيــدز(نقــص المناعــة المكتــسب  

اصـة دون مقابـل،     بخ، و  الرعايـة  ذلـك أن عـبء تقـديم      .  والاجتماعيـة  والنفـسية  النواحي البدنيـة  
النفـسية   صـحتهن الإيـدز  /فيروسيهدد ال وعلى عاتق النساء والفتيات بصورة غير متناسبة،     يقع  

  .يعشن فيهالمجتمعات التي لالاقتصادي الرفاه الاجتماعي ووكذلك والبدنية، 
ويقـع  . لى تقليص الخـدمات الاجتماعيـة   ان إ  الاقتصادي ويؤدي الضغط وعدم الاستقرار     

ن فـيهن   النـساء مـن جميـع الأعمـار، بم ـ        وعادة ما تقـوم     . اية على عاتق الأسر والنساء    عبء الرع 
ذا ويؤدي أداء المـرأة له ـ . أسرهن النواتية والممتدةرعاية ب،  وغير المصابات بهفيروسالمصابات بال 

، التعلـيم والاقتـصاد والـسياسة     إلى استبعادها بشدة من الحياة العامة، بما في ذلك مجالات           الدور  
الجنـسانية  الرعاية يعزز المعـايير الثقافيـة والقوالـب النمطيـة           ما أن كونها المسؤولة الرئيسية عن       ك

 ويجهـد المـرأة والفتـاة       سـر والمجتمعـات المحليـة     مما يضعف الحالة الـصحية للأ     ،  القائمة على التمييز  
  . الإجهادالتغلب علىا على ممع الحد من قدراته

 واقــعالالقــائمين علــى رعايتــهم التعامــل مــع ولإيــدز ا/الفيروسبــويــتعين علــى المــصابين   
 وغالبـا مـا يلـوم       . المـوت المبكـر    وإمكانيـة  بـه وصمة العار المرتبطـة     عليهم و  المرض   الذي يفرضه 

ولهـذه العوامـل، بالإضـافة إلى العنـف المرتكـب         . المجتمع المـصابين وأسـرهم ويتجنبـهم وينبـذهم        
ــأثير ســلبي علــى الــصحة النفــسية،     حيــث تــؤدي إلى ظهــور أعــراض الــصدمات   ضــد المــرأة، ت
  . النفسية، مثل الاكتئاب والحزن والشعور بالنقص

ــالفيروس      ــة بمكــان توعيــة المــرأة والرجــل ب الإيــدز واتخــاذ التــدابير المناســبة  /ومــن الأهمي
للائي يعرفن كيف يقـين أنفـسهن مـن الإصـابة ويـرغبن في              اغير أن النساء    . للوقاية من الإصابة  

ا يعجزن عن ذلك بـسبب عـدم القـدرة علـى الـتحكم في حيـاتهن الجنـسية وفي           التحوط كثيرا م  
وأحيانـا  . وكثيرا ما يرغم النساء أو يجبرن اقتصاديا على ممارسة الجـنس دون وقايـة             . أجسادهن

إرغـامهن علـى   ، بالإضـافة إلى  ما يقعن ضحايا العنف وسوء المعاملة على يـد الـزوج أو العـشير        
وبعد كل هذا وذاك، قد يوجه إليهن اللـوم أو يتعرضـن            .  رفالات ممارسة الجنس دون استعمال   

. للهجران من قبل العشير، الذي ربما يكون هو نفسه السبب في العدوى، إذا أصـبن بـالفيروس        
 
  

 .صدر دون تحرير رسمي  *  
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وضـع نفـسها في مواقـف     لمـرأة إلى    الـذي تقـوم بـه ا      دور الرعايـة    قـد يـؤدي     وعلاوة على ذلك،    
لقمـة   سرة عن طريق ممارسـة الجـنس للحـصول علـى          الألإعالة  الاضطرار   مثل   ،للخطرتعرضها  
تمكـين   بـدون     بالتساوي ليس ممكنا   لمسؤولياتلرجل والمرأة ل  تقاسم ا ومن الواضح أن    . العيش

  .المرأة جنسيا واقتصاديا
  

  أولويات العملتوصيات بشأن     
ج شـامل لحمايــة  عناصـر حاسمـة في أي نه ــ  النفــسيةالـصحة  بمـا أن الاعتبـارات المتعلقــة ب    
مكافحـــة  ولا ســـيما في ســـياق ظـــروف حياتهـــا،للمـــرأة وتحـــسين الواجبـــة ق الإنـــسان حقـــو

  : الإيدز، نحث على وضع سياسات واتخاذ إجراءات في المجالات التالية/فيروسال
  

  دعم القائمات بتقديم الرعاية
وتـوفير المزيـد    الإيـدز   /فيروسالالرعاية الطبية والنفـسية لجميـع المـصابين ب ـ         تحسين نوعية   •  

المـسؤولة الرئيـسية    المرأة لأنهـا كـثيرا مـا تكـون           ظروف حياة  تحسين   من شأنه  مما،  هامن
  . المصابين والأصدقاء عن رعاية أفراد الأسرة

 موعات الأقـران  لمجولمن يوجدون في حالة كمد      فير خدمات الدعم وإسداء المشورة      تو  •  
  .المعنية بدعم النساء القائمات بالرعاية

  
   الإيدز/فيروساللمصابين ب لالنفسية الصحة تحسين
ــبرامج والـــسياسات   عنـــصر إدراج   •   ــع الخـــدمات والـ ــة الـــصحة النفـــسية في جميـ المتعلقـ

  . على السواءالإيدز لدى الرجل والمرأة /بمكافحة الفيروس
  . لمصابينا إحداث خدمات بديلة تراعي الاعتبارات الثقافية لعلاج  •  
اعــي مخــاوفهن بــشأن حالتــهن الــصحية ورفــاه  للنــساء المــصابات تر بيئــات داعمــةتهيئــة  •  

  .  لهن المشورةفي ذلك إسداءبما أطفالهن وأزواجهن، 
 المجتمعــات رفــاهفي الرعايــة غــير مدفوعــة الأجــر مقــاييس لمعرفــة مــدى مــساهمة وضــع   •  

الـذي يقـع علـى       غير مـدفوع الأجـر       كذلك مساهمة العمل  ، و المحلية وفي رفع إنتاجيتها   
  البرنامجيـة إعـادة هيكلـة الميزانيـات    بشكل غير مساو لعبء الرجـل و      عاتق المرأة والفتاة    

 الأجـر الـذي      غير مدفوع   العمل  قيمة لمعرفة الحياة المدنية،    على المستوى الحكومي وفي   
  .عادة ما تؤديه الإناث

تحــسين الـصحة النفــسية   ووضــع بـرامج ترمـي إلى   والإجهـاد لاج الاكتئـاب والحــزن  ع ـ  •  
  .عتداد والثقة بالنفسوقدرتها على الالمرأة ل
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ــة      •   ــة الــصحية الأولي ــة وتــدريب العــاملين في الرعاي وأخــصائيي الخــدمات  تكثيــف توعي
  .النفسيةالصحة  في مجال الاجتماعية والمربين

  
  بالتساوي  المسؤوليةوتقاسمتعزيز المساواة بين الجنسين 

 ات الاقتـصادية   الخيـار  وتحـسين عدم المساواة بين الجنسين     أوجه  وضع برامج للحد من       •  
ــة ــرأة المتاح ــن لخ      للم ــن غيره ــيرات معرضــات أكثــر م ــالنظر إلى أن النــساء الفق طــر ب

  .الإيدز بسبب تبعيتهن/فيروسال
 علـى تحمـل المزيـد مـن المـسؤولية عـن أفعالـه،               الرجـل  الوعي لتـشجيع     وإذكاء التثقيف  •  

  . تجاه المرأة الجنسي عن سلوكهوخاصة 
في ذلـك مهـارات الـسيطرة       ، بمـا    النفـسية الصحة  بشـأن    للرجل  المشورة ضرورة إسداء   •  

  . على الغضب
 قـضايا المـساواة بـين       تعزيـز  في   بفعاليـة مزيد من الرجال    إشراك  إقامة شراكات لضمان      •  

  .  العنف ضد المرأةلمعاقبة مرتكبيأطر قانونية وضع الجنسين والحد من العنف و
وبالتـالي  ، تقديم الرعايـة  في جل والفتىالر مشاركة لتحقيقوضع برامج تعليمية مبتكرة      •  

  .  كمقدمة للرعايةرأةالمصورة تغيير 
  .  من عوامل التغيير الإيجابيالرجل والفتى كعاملينالتركيز على دور   •  
بالتــساوي مــع سؤولية تقاســم المــتــوفير خــدمات التمويــل والــدعم لــتمكين المــرأة مــن    •  

، وتمكـين   )حـوافز للمـشاركة والتنفيـذ     ديم  تق ـبرامج و ال ـتمويـل   (في الحيـاة العامـة      الرجل  
مـع  المـسؤولية علـى قـدم المـساواة     مـن تحمـل      خـارج المـترل      ربما يعملـون   الذين   الرجال
  . أيضا الحياة الأسريةالمرأة عن

ــادة  •   ــرص زي ــن  ف ــدريب الاســتفادة م ــة،   والتطــوير والتثقيــف الت ــدمي الرعاي ــع مق  لجمي
  . سيما النساء والفتيات لا

  .  الأقرانومشورة وتوعية الجمهورلوقاية  لوضع برامج  •  
 فحــسب، فــيروستوعيــة الجمهــور، والمــراهقين بــصفة خاصــة، لــيس بطــرق انتقــال ال     •  

  .  وعدم المساواة بين الجنسينكذلك بالنشاط الجنسي بل
 علـى الفئـات الخاصـة      التشديد، مع   النفسيةمتابعة وتنفيذ القرار المتعلق بالمرأة والصحة         •  

)E/CN.6/1999/L.8/Rev.1( ،المــرأةوضــع في الــدورة الثالثــة والأربعــين للجنــة  المتخــذ  
  .١٩٩٩ في عام المنعقدة


