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  Заявление, представленное Международной организацией 
действий в области народонаселения, неправительственной 
организацией, имеющей консультативный статус при 
Экономическом и Социальном Совете 
 
 

 Генеральный секретарь получил следующее заявление, которое распро-
страняется в соответствии с пунктами 36 и 37 резолюции 1996/31 Экономиче-
ского и Социального Совета от 25 июля 1996 года. 
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  Заявление 
 
 

  Изменение возрастных структур населения и его последствия 
для развития 
 
 

 В 1994 году в Программе действий, принятой на Международной конфе-
ренции по народонаселению и развитию (МКНР), отмечалось, что «склады-
вающаяся картина свидетельствует о том, что в мире наблюдается все более 
разнообразная демографическая ситуация»1. Действительно, структура насе-
ления мира сегодня изменяется в нескольких направлениях, которые могут по-
казаться противоречащими друг другу. Замедление темпов роста и более высо-
кие показатели медианного возраста вызывают озабоченность среди аналити-
ков и сотрудников директивных органов многих промышленно развитых стран 
в связи со снижением показателей рождаемости и сокращением численности 
населения. Сокращение численности населения еще не обозначилось в боль-
шинстве этих стран и, вероятно, оно будет происходить постепенно на фоне 
все еще высоких показателей роста в странах с наивысшими показателями 
роста численности населения. Сегодня 55 процентов населения мира прожива-
ет в странах, в которых наблюдаемые в настоящее время показатели рождаемо-
сти гарантируют неограниченный в будущем рост численности населения. 

 Возрастные структуры населения — показатели относительной численно-
сти конкретных возрастных групп по отношению друг к другу или к общему 
населению в целом — позволяют разглядеть многие вызовы и перспективы в 
области развития, с которыми сталкиваются различные страны. Возрастные 
структуры имеют особо важное значение, когда значительная группа населения 
той или иной страны проходит через один из иждивенческих этапов, таких, как 
детство или пожилой возраст, и когда незначительная группа вступает в воз-
раст производительной деятельности. В таких случаях имеет место вероят-
ность перенапряжения людских, материальных и природных ресурсов общест-
ва и появления угроз национальному миру и безопасности. 

 Возрастная структура в значительной степени формируется под воздейст-
вием положения населения в рамках происходящего демографического перехо-
да — трансформацией населения, для которого характерны наличие больших 
семей и короткая продолжительность жизни, в население с небольшими семь-
ями и значительной продолжительностью жизни. Хотя демографическая 
трансформация отчетливо происходит в каждой группе населения и редко ко-
гда носит непрерывный или плавный характер, все страны испытали на себе 
воздействие ее первого этапа — снижение показателей смертности, в особен-
ности среди младенцев и детей. Научные исследования убедительно свиде-
тельствуют о том, что образование девочек, вступление в брак в более позднем 
возрасте и занятость женщин за пределами дома играют важную роль в сниже-
нии показателей детской смертности, тем самым увеличивая спрос на противо-
зачаточные средства в зрелом возрасте2. В свою очередь, более широкое при-

__________________ 

 1 Организация Объединенных Наций. 1996 год. Программа действий, принятая на 
Международной конференции по народонаселению и развитию, Каир, 5–13 сентября 
1994 года, Нью-Йорк: ЮНФПА, пункт 6.2. 

 2 Smith, L., and L. Haddad. 2000. “Overcoming Child Malnutrition in Developing Countries: Past 
Achievements & Future Choices.” Report 30. Washington, DC: International Food Policy 
Research Institute; Lutz, W., and A. Goujon. 2001. “The World’s Changing Human Capital 
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менение противозачаточных средств ведет к снижению показателей фертиль-
ности — второй важнейшей характерной особенности демографической 
трансформации3. 

 Как установила Международная организация действий в области народо-
населения, возрастная структура оказывает значительное воздействие на ста-
бильность, управление, экономическое развитие и социальное благополучие в 
различных странах. Возрастные структуры весьма молодых и молодых групп 
населения — тех, в которых, как правило, 60 или более процентов населения 
страны составляют люди в возрасте до 30 лет, — могут с наибольшей вероят-
ностью служить детонатором для подрыва национального развития, и в част-
ности повысить степень уязвимости перед гражданскими конфликтами и соз-
дать угрозу демократическим формам управления. В то же время страны, нахо-
дящиеся на этапе демографического перехода, имеют шанс получить значи-
тельные выгоды от демографических изменений, включая более высокие пока-
затели экономического роста, если их правительства используют возникающие 
при этом возможности. Страны со зрелой возрастной структурой, в которых 
более 55 процентов населения составляют люди в возрасте старше 30 лет, 
обычно являются наиболее стабильными, демократическими и высоко разви-
тыми. 

 Возрастные структуры населения могут претерпевать относительно быст-
рые и порой радикальные изменения под воздействием различных стратегий и 
программ, эпидемических заболеваний и других явлений природного или ан-
тропогенного характера. В частности, общества и правительства могут влиять 
на возрастные структуры с помощью стратегий, оказывающих воздействие на 
демографические факторы — рождаемость, смертность и миграцию, — кото-
рые формируют эти структуры. Международное сообщество призвано сыграть 
важную роль в обеспечении демографического прогресса путем обеспечения 
всеобщего доступа к услугам в области репродуктивного здоровья, о котором 
говорится в Программе действий МКНР. 

 В целях поощрения сбалансированных возрастных структур в тех стра-
нах, в которых сохраняются высокие показатели рождаемости и смертности, в 
рамках проводимой политики особое внимание следует уделять значительному 
росту масштабов финансирования программ, обеспечивающих расширение 
доступа к современным услугам в области контрацепции и другим услугам в 
области сексуального и репродуктивного здоровья, расширению возможностей 
девочек в области образования, повышению показателей участия женщин в 
сфере управления и жизни общества и расширению возможностей для трудо-
устройства молодежи. По мере снижения показателей смертности и фертиль-
ности в странах с переходной возрастной структурой дальнейший прогресс 
следует обеспечивать за счет полномасштабного развертывания таких про-
грамм и услуг в целях обеспечения их всеобщей доступности. И наконец, в 
странах с низкими показателями фертильности и смертности, которые свиде-
тельствуют о завершении процесса демографической трансформации, прави-

__________________ 

Stock: Multi-state Population Forecasts by Educational Attainment.” Population and 
Development Review 27(2): 323–339; Bongaarts, J., Mauldin, W.P., and J.F. Phillips. 1990. 
“The Demographic Impact of Family Planning Programs.” Studies in Family Planning 21(6): 
299–310. 

 3 Robey, B., S.O. Rutstein, and L. Morris. 1993. “Fertility Decline in Developing Countries.” 
Scientific American 269(6): 60–67. 
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тельствам необходимо рассмотреть стратегии, поощряющие обеспечение более 
широкого равноправия женщин. К числу этих мер могут относиться более эф-
фективное согласование профессиональных и семейных обязанностей женщин 
и расширение масштабов участия мужчин в воспитании детей без ущемления 
прав индивидов и супружеских пар на принятие самостоятельных решений от-
носительно времени рождения детей и их числа. 

 


