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 لجنة وضع المرأة
 الخمسونو  الحاديةالدورة
 ٢٠٠٧مارس / آذار٩ -فبراير/ شباط٢٦

  * المؤقت من جدول الأعمال‘١ ’)أ (٣البند 
 الثالثـة   والـدورة الاسـتثنائية    متابعة المـؤتمر العـالمي الرابـع المعـني بـالمرأة          

المـساواة بـين    : ٢٠٠٠المـرأة عـام     ” للجمعية العامة المعنونة     والعشرين
تنفيـــذ  :“الجنـــسين والتنميـــة والـــسلام في القـــرن الحـــادي والعـــشرين

الأهــداف الاســتراتيجية والإجــراءات الواجــب اتخاذهــا في مجــالات      
القــضاء : الاهتمــام الحاسمــة واتخــاذ مزيــد مــن الإجــراءات والمبــادرات 

  الطفلةعلى جميع أشكال التمييز والعنف ضد 
الدولي للمرشدين الاجتمـاعيين، والاتحـاد الـدولي للمـشتغلات بـالمهن       الاتحاد   بيان مقدم من    

الدوليـة   والجمعيةواتحاد المحاميات الدولي     ،التجارية والفنية، والاتحاد العالمي للصحة العقلية     
ــاجم عــن الــصدمة النفــسية    ــة للــصحة النفــسية   ، ولدراســات الإجهــاد الن الرابطــة الأمريكي

الرابطـة الدوليـة لأخـوات      ، و  المعنيـة بالـصحة العقليـة للمـرأة        الرابطـة الدوليـة   ، و الاجتماعية
ــة         ــدارس الخدمـ ــة لمـ ــة الدوليـ ــي، والرابطـ ــنفس التطبيقـ ــم الـ ــة لعلـ ــة الدوليـ ــة، والرابطـ المحبـ

 الس الدولي لعلمـاء الـنفس،     الرابطة العالمية للتأهيل النفساني الاجتماعي، و     الاجتماعية، و 
ــرأة  و ــدولي للم ــالم ، والــس ال ــرأة في    الــس الع ــوطني للم ــسي، والــس ال ــلاج النف ي للع

ات غـير   وهـي منظم ـ  ،  الولايات المتحدة، ومركز الرضاعة الطبيعيـة، ومنظمـة زونتـا الدوليـة           
  ذات مركز استشاري لدى الس الاقتصادي والاجتماعيحكومية

س  مـن قـرار ال ـ  ٣٧  و٣٦ وفقـا للفقـرتين   يعمـم تلقى الأمين العام البيان التالي الذي   
 .١٩٩٦يوليه / تموز٢٥ المؤرخ ١٩٩٦/٣١الاقتصادي والاجتماعي 
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 البيان  
نحن المنظمات غير الحكومية الدولية ذات المركز الاستشاري لدى الـس الاقتـصادي              

العاملـة تحـت    و ،والاجتماعي الأعضاء في لجنة المنظمات غير الحكوميـة المعنيـة بالـصحة العقليـة             
ــصادي    إشــراف مــؤتمر المنظمــات غــير    ــدى الــس الاقت ــشاري ل ــة ذات المركــز الاست الحكومي

 والرفــاه ةالنفــسيوالــسلامة  بتعزيــز الــصحة العقليــة تعهــدللأمــم المتحــدة، نالتــابع والاجتمــاعي 
أسـاليب تقـديم   اتمعي، والوقاية من المرض النفسي والإجهـاد العـاطفي وعلاجهمـا، وتحـسين         

 . والتثقيـف علـى مـستوى الأمـم المتحـدة          لـدعوة اعـن طريـق     ونوعيتـها     العقلية خدمات الصحة 
الـصحة العقليـة أو التقليـل       إغفـال   الأمم المتحدة على     الدائرة في    ناقشاتالملقد جرت العادة في     

هذا مع أن دستور منظمة الصحة العالمية يقر بأهميـة الحفـاظ علـى تمـام                 .من شأا إلى أدنى حد    
 الصحة حالة من اكتمال سـلامة الفـرد البدنيـة           أن” إذ ينص على     الأفرادالصحة العقلية لجميع    

والعقلية والرفاه الاجتماعي، وليست مجرد انعدام المرض أو العجز؛ وأن التمتع بـأعلى مـستوى               
ممكن من الصحة يعد حقا من الحقوق الأساسـية لكـل فـرد، دون تمييـز علـى أسـاس العـرق أو                        

الاجتمـاعي؛ وأن تمتـع جميـع الـشعوب         الدين أو المعتقدات الـسياسية أو الوضـع الاقتـصادي أو            
بالصحة أمر أساسي لتحقيق السلام والأمن ويتوقف على تعـاون الأفـراد والـدول علـى أكمـل                  

 .“وجه

 بـدأب   وأعـضاؤها يعملـون   وظلت لجنة المنظمات غير الحكومية المعنية بالصحة العقلية          
في  الـذي نـضطلع بـه        وةالـدع صـحة الجنـسين والـصحة العقليـة في نـشاط             الانتباه لأهمية لتوجيه  

 حق أساسي في بلـوغ أعلـى مـستوى ممكـن             من جميع الأعمار   للرجال والنساء و. الأمم المتحدة 
ومما له أهمية أساسية لبلـوغ هـذا الهـدف التنفيـذ والإعمـال الـدقيق            . من الصحة البدنية والعقلية   

جميــع أشــكال للإعـلان العــالمي لحقــوق الإنــسان ومنــهاج عمــل بـيجين، واتفاقيــة القــضاء علــى   
. التمييز ضد المرأة وغيرها من المعاهدات والاتفاقيات والعهود الملزمة في مجال حقـوق الإنـسان              

غــير أن الــصحة العقليــة لم تحــظ باهتمــام كــاف في ســياق متابعــة إعــلان ومنــهاج عمــل بــيجين 
 .وإعلان الألفية والأهداف الإنمائية للألفية، وفي سياق تنفيذها لاحقا

رفاه الطفلـة عمومـا علـى       تؤثر في   لعنف من عوامل الخطر التي من شأا أن         والتمييز وا  
 بـين التعـرض في مرحلـة الطفولـة لأحـداث سـيئة،              اًالأبحاث أن ثمة ارتباط ـ   لتبين  و. مدى عمرها 
البدنيـة والعاطفيـة    لتعـرض للمـشاكل     ا وارتفـاع معـدلات    والعنـف الجنـسي،      البدنيمثل الإيذاء   

ووقوع المرأة في طفولتها ضحية لمثل هذه الاعتـداءات         . الطويل الأجل بنوعيها القصير الأجل و   
التمييــز عرضــة العنــف ووتكــون الناجيــات مــن  .يزيــد مــن خطــر وقوعهــا ضــحية في المــستقبل 

وقلـة احتـرام الـذات    والاضـطرابات الإجهاديـة التاليـة للـصدمة        بشكل خاص للاكتئاب والقلق     
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 تزايــدويــواجهن . طيلــة حيــانك الانتحــاري  والمخــدرات والــسلووإســاءة اســتخدام الكحــول
متلازمـة نقـص المناعـة      /صـابة بفـيروس نقـص المناعـة البـشرية         الفقـر والإ  كنف  العيش في   أخطار  

وبالإضـافة إلى   . وقصر العمـر   وللعزلةوالتعرض للاستغلال في أماكن العمل      ) الإيدز(المكتسب  
 اللائـي يعـانين مـن الإجهـاد النفـسي والمـرض             ذلك، تزيد بالنسبة للناجيات من العنف والتمييز      
سـلامتهم وصـحتهم وتغذيتـهم     هـدد   علـى نحـو ي    العقلي احتمالات أن يعرضن أطفـالهن للخطـر         
 .وتعليمهم، وكلها عوامل حاسمة للنماء السليم

في عملية تحـسين    الطفلة عنصر حاسم    والقضاء على جميع أشكال التمييز والعنف ضد         
قُــدرت عمليــة الاستئــصال تلــك إلا إذا تحقــق ولــن ت. يــع الأعمــاراة النــساء مــن جمنوعيــة حيــ

 النظـر إلى التمييـز      يتوقـف رها وتغـيرت الـسياسات العامـة بحيـث          حـق قـد   المساواة بين الجنـسين     
وستؤدي الجهود الإيجابية إلى التخفيـف مـن عـبء الإجهـاد العقلـي              . المعياروالعنف على أما    

علـى المـشاركة الكاملـة في    و، سـليمة  أسر تنشئةرأة على عن كاهل اتمع وإلى تحسين قدرة الم  
ــصادية  ــة والاقت ــة الاجتماعي ــة واســتغلال كامــل   . التنمي ــن يمكــن تنمي ــاتول ــة إلا إذا طاق  الطفل

. قـدرها ، وفي مجتمعهـا، حـق   وفي مجتمعهـا المحلـي  في بيتـها  الاجتماعيـة   سلامتها النفـسية   تقُدر
وبتلقينـها مجموعـة واسـعة       ثقتـها واعتزازهـا بنفـسها        ويتحقق التمكين بإعانة الطفلة علـى تنميـة       

وممارسـة العنـف ضـد الطفلـة اعتـداء علـى حقـوق        . اة الصعاب من الاستراتيجيات السليمة    
مـن الأشـياء أو   وينبغي إعطاء الطفلة حقوق الإنسان الأساسية، لا معاملتها على أـا      . الإنسان

 مـن التعلـيم والتـدريب    عاليـة مـستويات  ل علـى   أن تتوفر لهـا فرصـة الحـصو        وينبغي. الممتلكات
 . المهني

وينبغي أن تتاح للطفلة والمرأة كامـل فـرص الوصـول إلى رعايـة صـحية عقليـة وبدنيـة                     
الصحة العقلية أن يتفهموا ما يتركـه       الصحة و ويتعين على أخصائيي    . الجنسانيةتلبي احتياجاا   

اء علــى الممارســات التمييزيــة القائمــة علــى وينبغــي القــض. مــن أثــر علــى المــرأةالتمييــز والعنــف 
في صول المـرأة    قافيـة والوصـم، والـتي تحـد مـن فـرص ح ـ            القوالب النمطية الجنسانية والتقاليـد الث     

 .مجال الصحة العقلية على الرعاية المناسبة بكلفة معقولة

 يات العمل الموصى اوأول

ميــع أشــكال التمييــز  لج لنفــسيبــالأثر اينبغــي أن تقــر لجنــة وضــع المــرأة في مــداولاا    • 
المـرأة  الطفلـة و  لإقرار بأهمية الـصحة العقليـة في حيـاة          ل و . ضد الطفلة  ينوالعنف الموجه 

عـن   وثائق لجنة وضع المرأة والاستنتاجات المتفق عليهـا،          لا بد من الاستعاضة في جميع     
ــام“ الـــصحة”مـــصطلح  ــابع العـ ــة   بذي الطـ ــددة التاليـ ــارة المحـ ــة ”العبـ الـــصحة البدنيـ

   على أن يصبح ذلك ممارسة عامة؛“العقليةو
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ينبغي أن تقوم الحكومات ومنظومة الأمم المتحدة والمنظمات غـير الحكوميـة والقطـاع         • 
الخاص بإدراج الصحة العقلية باعتبارها مسألة ذات أولويـة في جميـع مـستويات وضـع              

تحـسين رعايـة    الاجتماعيـة و    السلامة النفـسية    تعزيز ويجب إدراج . السياسات والبرامج 
 في إطـار أوسـع مـن الاهتمامـات مـن             للطفلة والمرأة من جميع الأعمـار،      الصحة العقلية 

ــل ــف،   قبي ــز والعن ــى التميي ــضاء عل ــرات    بالإضــافة إلى   الق ــد فت ــار بع ــصحة، والإعم ال
 ؛الكوارث، والتنمية المستدامة، والقضاء على الفقر، وحقوق الإنسان/الصراع

ــةالعاطالتعــرف علــى المــشاكل   •  ــدخل لعلاجهــا   في ــة والت ــة الطفول ــسلوكية في مرحل  وال
 . طيلة حياممبكرا من الخطوات الحاسمة في إعداد أشخاص يتمتعون بالصحة 

 نمـاء ثـر العنـف والتمييـز علـى     أفـضل لأ ينبغي دعم الأبحاث وتطويرهـا مـن أجـل تفهـم           • 
 .  حيااطيلةالطفلة 

الـصحة العقليـة للعـاملين في مجـال الرعايـة           ينبغي توفير تعليم وتدريب معززين في مجال         • 
الــصحية الأوليــة والأخــصائيين الفنــيين في مجــال الخدمــة الاجتماعيــة، والمــربين ورجــال 
الدين والمداوين التقليدين الآخرين، كيمـا يتـسنى معالجـة مـسائل الـصحة العقليـة علـى            

 .النحو المناسب

ــساء والفتيــات في     •  ــز ضــد الن ــة   يجــب القــضاء علــى التميي ــة الــصحية العقلي مجــال الرعاي
ــاة      ــساء علــى مــدى الحي ــة المناســبة للن ــة الــصحية العقلي ــة وينبغــي إتاحــة الرعاي  .والبدني

وصــمة العــار الــتي تلــصق بالنــساء إن لم يكــن محــو وينبغــي اتخــاذ جميــع التــدابير لتقليــل 
 .اللائي يعانين من إعاقة نفسانية وغيرها من المشاكل النفسية

 


